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;PERO CUANTAS
GUARDIAS VOY A TENER?

- Los turnos de 24 horas son una de las preocupaciones de los médicos residentes, que estos -

dias solicitan las plazas en los hospitales en los que desarrollardn su carrera los préximos afios

| BEGONA FERNANDEZ (EFE)

; 4s de 8,700 médicos eli-
genestasemanasupla-
zaderesidente en fun-
cién de sus resultados

ene] examen MIR. Son jévenesdela
generacion Z (1995-2000) que al es-
coger suelen dar prioridad ala cali-
dad de vida y, por eso, uno de los

. asuntos que mds preguntas suscitan
| sonlas guardias: c6mo son, de qué

tipoy cudntas se hacen. Esta preo-
cupacién por las guardias y su pe-

nosidad coincide con la propuesta

dela ministra de Sanidad, Ménica
zarcfa, de acabar con el modelo de
24 horas que funciona desde hace

. 50 afios en el sistema sanitario y

avanzar de forma gradual hacia
guardias de 17 horas, sin sufrir pér-
dida de poder adquisitivo. Pero no
es solo esto lo que preocupa al resi-
dente de primer afio. El secretario
de médicos jévenes del Colegio de
Madrid, Santiago Cotobal, sefiala
quela supervisiény la capacidad de
serindependiente y no un mero ob-
servador, lainvestigacidn yla posi-
bilidad de rotar en el extranjero para
ampliarla formacién son otros de
‘los intereses de los nuevos galenos.
Cotobal, que es residente de
cuarto afio en el hospital universita-
rio Severo Ochoa, explica que el nui- .

- mero de guardias que se hace estd

entre cuatroy sels al mes y siete co-
mo una excepeién, sibienlo reco-

mendable son cinco, «que es.el mi-
mero ideal para que el médico pue-
da aprender sin perder formacidnn,

Las guardias selibran, obviamen-
te, yse hacen en todos los centros
salvo alguna excepcidn, y pueden
ser guardias de hospitalizacidn, de
urgencias o en Atencién Primariay
serdn mds o menos tensionadas en
funcién dela carga asistencial o del
médico adjunto que puede ver ono
1a opcidén de hacer diferentes turnos
para que el residente pueda descan-
sarun minimo de horas, sefiala Co-
tobal. También se interesan estos
nuevos médicos por elambiente en
el servicio ylas salidas laborales de
laespecialidad preferida, que van
HAuctuando cada afio. Alahorade

elegir, este vocal y responsable de
médicos jévenes tiene claro que pri-
ma el materialismo sobre la voca-
ciény pone de ejemplo dermatolo-
glay cirugfa estética y reparadora,
que son las especialidades que pri-
mero se agotan porque suponen
«una supuesta mejor calidad de vida
enlamedicina privada.

Este afio para elegir plaza el Mi-
nisterio de Sanidad ha habilitado un
asistente virtual (chabot) paralare-

solucién de dudas yla aplicacién Si-

mule, que permite alos solicitantes

saber qué probabilidades tiene de.

obtener una determinada plaza, se-
giin las prioridades que han formu-
lado los aspirantes que le preceden
enmimero de orden.

Para resolver dudas y facilitarla
_ eleccidn, los hospitales activan las

jornadas de puertas abiertas y recu-
rren a las redes para potenciar sus
puntos fuertes,

CAPTAR A LOS MEJORES. Elpre-
sidente de la Comisién de Docen-
cia del hospital universitario Gre-
gorio Marandn, Javier de Miguel,
explica que las presentaciones cada
vez son mds atractivas ylas unida-
des docentes organizan sesiones
especificas, también online, «para
Ilegar a mds gente». De Miguel indi-
ca que los «puntos fuertes» del hos-
pital que estos dfas estan mostran-
do alos residentes son la excelen-

-Dermatologiay
cirugia estéticay
reparadorason
las especialidades
que antes se agotan

cia, la innovacién yla humanidad:
«Ejercemos una medicina centrada
en el paciente.

Afirmaqueel hospual atrae alos

. niimeros més altos del MIRyenla
pasada convocatoria més del 20 por
ciento de las plazas fueron elegidas
el primer dfa. «Atraemos amucha
gente, el Gregorio Marafidn.estd en-
tre los que eligen los 100 primeros

_del MIR yhastalos 10 primeros, eso
da prestigio ylo llevamos a gala»,
afade. Y es que este centro, seguin
De Miguel, est4 entre los tres preferi-
dos por los médicos residentes. En
2023, les llegaron un millar de solici-
tudes de otros hospitales que vienen
aformarse aqui en un drea concreta.

También el hospital Vall d'He-.
bron, en Barcelona, es una referen-
cla. La jefa de Docencia, Mdénica Ro-
driguez, subraya que es un centro
que dala posibilidad de entrenarha-
bilidades técnicas yno técnicas co-
mo la comunicacidn, el trabajo en
equipo yelliderazgo, pero ademds
dala oportunidad de forma;:se en
investigacién.

Rodriguez explica que al hospital
mds quelos niimeros, le interesan
médicos motivados y con ganas de
formarse. «Hace unos afios buscé-
bamos alos mejores niimeros, pero
no siempre los primeros son losme-
jores residentes, La gente que halle-
gado hastaaqui ha pasado poruna
formacién muy dura, todo tienenun
talento extraordinarion sefiala. Por
.ello, insiste en que el niimero viene
determinado por unexamen yel Vall
d'Hebron vabre las puertas a gente
que quiera aprender y formarses,
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EL ALCOHOL AUMENTA EL RIESGO DE ENFERMEDAD
CARDIACA, ESPECIALMENTE EN LAS MUJERES

CURIOSIDADES

" EUROPA PRESS

Las sustancias quimicas que se
encuentran en una amplia ga-
ma de artfculos, desde muebles
hasta productos para el cabello,
pueden estar relacionadas con en-
fermedades neurolégicas como la
esclerosis miiltiple y los trastornos
del espectro autista. o
As{se concluye del trabajo de un
equipo i?’;[nvestlgadores delaFa-
cultad deMedicina de la Universi-
dad Case Western Reserve (EEUU)
que ha proporcionado nuevos co-
nocimientos sobre los peligros que
algunos productos quimicos do-

. mésticos comunes representan pa-

rala salud del cerebro.

El estudio, publicado en Nature
Neuroscience, descubrié que algu-
nos quimicos domésticos comu-
nes afectan especificamente alos
oligodendrocitos del cerebro, un ti-
po de célula especializada que ge-
nera el aislamiento protector alre-
dedor de las células nerviosas.

«La pérdida de oligodendrocitos
esla base de la esclerosis nuiltiple
y otras enferrnedades neurolégicas
-sefiala el investigador principal
del estudio, Paul Tesar, profesor de
Terapéutica Innovadora y director
del Instituto de Ciencias Gliales de
la Facultad de Medicina de la cita-
da universidad-. Ahora demostra-
mos que sustancias quimicas es-
pecificas en productos de consu-
mo pueden dafiar directamente los
oligodendrocitos, lo que represen-
ta un factor de riesgo de enferme-

dades neuroldgicas no reconocido
anteriormente».

Partiendo de la premisa de que
no se han realizado suficientes in-
vestigaciones exhaustivas sobre el
impacto de las sustancias qufmicas
en la salud del cerebro, los investi-
gadores analizaron més de 1.800

compuestos a los que pueden estar

expuestos alos humanos.

Identificaron sustancias quimi-
cas que dafiaban selectivamente
los oligodendrocitos y pertenecen
ados clases: retardantes de llama
organofosforados y compuestos de
amonio cuaternario.

Dado que los compuestos de
amonio cuaternario estdn presen-
tes en muchos productos de cuida-

Ciertas sustancias
que hay en casa
pueden dafiar
directamente los
oligodendrocitos

do personal y desinfectantes, que se
utilizan con mayor frecuencia des-

de que comenz6 la pandemia de .

COVID-189, los seres humanos estdn

- expuestos regularmente a estos qui-

micos. Y muchos productos electrs-
nicos y muebles incluyen retardan-
tes dellama organofosforados.

Losinvestigadores utilizaron sis-
temas celulares y organoides en el
laboratorio para demostrar que los
compuestos de amonio cuaterna-
rio provocan la muerte de los oli-
godendrocitos, mientras quelos re-
tardantes de llama organofosfora-
dos impedfan la maduracidn de los
oligodendrocitos. )

Demostraron cémo los mismos
quimicos dafian los oligodendroci-
tos en los cerebros en desarrollo de
los ratones. Los investigadores
también vincularon la exposicién a
una de las sustancias con malos re-
sultados neurolégicos en los nifios
anivel nacional.

«Encontramos que los oligoden-
drocitos, pero no otras células ce-
rebrales, son sorprendentemente

vulnerables a los compuestos de

amonio cuaternario y a los retar-
dantes de lama organofosforados
-anade Erin Cohn, autora principal
y estudiante de posgrado en el Pro-
grama de Capacitacién de Cientifi-
cos Médicos de la Facultad de Me-
dicina-, Comprender la exposi-
cionhumana a estas sustancias
qufmicas puede ayudar a explicar
un eslabdn perdido en cémo sur-
gen algunas enfermedades neuro-
Iégicas, zanjé.

Cribado de cancer de colon,

.un detector implacable

Aunque estos 'filtros’ de la enfermedad son claves, muchas
personas no se los hacen por dejadez o, incluso, por olvido

EFE

El programa de cribado de cédn-
cer de colon es un detector im-

‘placable. Una herramienta «iitil»

para reducirla morbilidad y mor-
talidad prematura a causa de este

tipo de tumores y, ademds, mejo-.

1a su prondstico. Hace una déca-
da que estos test se incluyeron en
1a sanidad piiblica en Espaiia, pe-
10 a pesar de todo ello, necesitan,

- entre otras cosas, mds piblico,

mds participacidn por parte dela
poblacidn. i

Fue en 2014 cuando el progra-
ma de cribado de céncer de co-

lon fue incorporado al Sistema_

Nacional de Salud. Entonces, las
comunidades auténomas tenfan
cinco afios para iniciar suimplan-
tacién y otros cinco para alcanzar
una cobertura préxima al 100 por
cien dela poblacién,
Lapoblacién diana son hom-
bres'y mujeres de entre 50 y 69
afios, La prueba consiste en un

- test de sangre oculta en heces,

con un intervalo entre explora-
ciones de dos afios, tal y como In-
dica €] Ministerio de Sanidad,
Y segiin destaca la Asociacién
Espariola contra el Cdncer (AECC),

* tras 10 afios, no se ha conseguido

el objetivo de implantar el progra-
maen todo el territorio nacionalty
no se ha alcanzado el 65 por clen-
to dela poblacién diana, .

De hecho, el Ministerio de Sa-
nidad en una jornada sobre cri-

" bado del cdncer de colon cifré en

un 35 por ciento las tasas de par-
ticipacién en los pro
Los de colon y recto serdn otro

afio mds los canceres més diag-

nosticados en 2024. Uri total de
44,294 nuevos casos, segiin la So-
ciedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM). Ademds, se en-
cuentran entre 105 que causan
mds muertes, En 2022 fueron los
culpables de 11.142 fallecimien-
tos. La responsable de Asuntos

Médicos de la AECC, Marta Blan--

co, destaca la importancia de que
lapoblacién diana participe en

este tipo de programas y aclara: -

«Es una pruebano invasiva e in-
dolora, facil y cémoda de hacer,
en Jaintimidad, higiénicay sin
riesgosn.

Laoncdloga es consciente de

que quizd falta informacién se- -

brelos beneficios de participar en
el cribado y sobre la percepcién
del riesgo de padecer este tipo de
céncer. ' )

En este sentido, comenta que,

segun un estudio del Observato-
rio dela Asociacién, algunas de
las principales barreras entre las
personas que no se han realizado
laprueba sonlafalta de sintomas,
o el hecho de encontrarse bien de
salud, asf como el olvido o lade-
jadez en este sentido.

Los cerebros humanos
son cada vez mas grandes

AGENCIAS

Un nuevo estudio de la Universi-
dad de California Davis Health
(EEUU) revela que el cerebro hu-
mano es cada vez més grande. La
hipotesis delos investigadores es
que el aumento del tamafio de es-
te 6rgano puede conducir a un
aumento de la reserva cerebral,
reduciendo potencialmente el
riesgo general de demencias rela-
cionadas conla edad.

En concreto, los participantes
en el estudio nacicdos en la déca-
da de 1970 tenfan un 6,6 por cien-
to més de volumen cerebral y casi

un 15 por clento mds de superfi-

cie cerebral quelos nacidos enla

década de 1930. «Ladécadaenla _

que se nace parece influir en el ta-
maiio del cerebro y, potencial-
mente, en la salud cerebral alar-
go plazaon, afirmd el primer autor
del estudio, Charles DeCarli, que
ha sido publicado en larevista JA-
MA Neurology. i

«La genética desempefia un

papelimportante en la determi- -

nacién del tamafio del cerebro,
pero nuestros hallazgos indican
quelas influencias externas tarn-
bién pueden influir:, afiade el es-
pecialista,
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Terminal de radiofrecuencia

Es una herramienta fundamental para preparar las cubetas con los
pedidos que solicitan las farmacias, que se escanean con este ter-
minal de radiofrecuencia. Los medicamentos de neveray artfculos
de gran volumen (pafiales o alimentos) se preparan a parte.

Almacén dividido en cuatro zonas

El almacén de Alliance Healthcare estd dividido en cuatro zonas,
en las que se reparten los medicamentos y productos farmacéuti-
cos para surtir a un total de 85 farmacias de Soria capital y provin-
cia, asl corno en pueblos colindantes de Guadalajara y Burgos.

Entrada de la mercancia

Desde las 7.00 de la mafiana, las instalaciones de Alliance Heal-
theare reciben los medicamentos procedentes de los laboratorios
y del almacén regulador de la firma que se ubica en Zaragoza.
Anualmente, se distribuyen 1.135.000 unidades desde Soria.

OBJETIVO: GARANTIZAR
EL SUMINISTRO DE
MEDICAMENTOS EN
TODA LA PROVINCIA

' LA DISTRIBUCION FARMACEUTICA DE GAMA COMPLETA «ESTA:
IMPLICADA» EN EL RETO DEMOGRAFICO QUE PLANTEA LA
DESPQBLACION. ALLIANCE HEALTHCARE CUENTA CON
ALMACEN EN EL POLIGONO DE LAS CASAS DE LA CAPITAL

ANA 1. PEREZ MARINA/ SORIA

aactividad que desem-

I pefian las empresas de

istribucién farmacéuti-

cade gama completa garanti-

za el vsuministro continuados
de los medicamentos y pro-

ductos sanitarios disponibles

(més de 30,000 referencias) a
todas las farmacias en su dm-

bito geogréfico de-actuacion

para asegurar la caccesibili-

dad» de los ciudadanos a sus
tratamientos en condiciones
de vequidad, calidad y seguri-
dad». Asflo explica a este pe-
riddico el director de Comu-
nicacién de la Federacion de
Distribuidores Farmacéuticos
(Pedifar), la patronal que

agrupa a todas las empresas -

deeste tipo, Juan Nieto,
En la provincia operan
Riofarco, Cofares, Novaltia, Vi-

befarma, que llegan alas far-
macias sorianas desde La Rio-
ja, Valladolid y Zaragoza, y
Alliance Healthcare, latinica
firma que tiene un almacén
enSoria, enconcreto, enelpo-
lfgono industrial Las Casas de
la capital, instalaciones en las
que estdn empleados seis tra-
bajadoresy trece repartidores
se ocupan delasoncerutas en
Iaciudad y en pueblos (cuatro

salidas diarias a farmaciasur-

banasydos alasrurales).

_El Dia de Soria tuvo la
oportunidad de conocer ¢6-
mo es el trabajo diario en
Alliance Healthcare, que
cuenta con una cuota de mer-
cado del 50,88% (en febrero) y
surte a 85 farmacias ubicadas
en territorio sorlano, asi co-
mo enlocalidades colindan-
tes en las provincias de Gua-
dalajara y Burgos. La respon-

sable de. medicamento y
comercial, la farmacéutica Te-
resa Navas, detalla en qué
consiste la tarea de estama-
yorista farmacéutica que dis-
pone de 8.000 referencias en
Soria y 140.000 unidades de
productos de farmaciay pa-
rafarmacia para atender las
rutas establecidas,

Navas pone de relieve que
enla capital se realizan hasta
cuatro entregas diarias (alas
9.00, 12.30, 16.30y 18.30 ho-
ras los repartidores retiran las
cubetas del almacén) y en
buena parte delas farmacias
rurales se hacen dos entregas
diarias (El Burgo de Osma,
Aranda de Duero -Burgos-,

Agreda, Olvega, Los Rébanos,

_Garray, San Esteban de Gor-
maz, en la comarca dePina-
1es...), mientras que en algu-
nos pueblos, en funcion dela

demanda, se acude tres dfas a
las semana, y en el resto se ha-
ce una entrega diaria. A las
9.00 y alas 15,00 horas parten
las rutas que abastecen alas
farmacias rurales.

«Los clientes lanzan su pe-

dido a través de un programa-

de gestion, generamos las cu-
betas conun mimero asigna-
doy trabajamos con un apa-
1ato de radiofrecuencia que
USamos para escaneary que

nos indica dénde tenemos

que ir y buscar los medica-
mentos. Los de nevera y de

_granvolumen, como pafiales

o alimentos, van a parte con
sus etiquetas», especificaTe-
1esa Navas.

Desde Alliance Healthcare
sirven a establecimientos de
farmacia, al Hospital Univer-
sitario Santa Brbaray tam-
bién al centro penitenciario.

Ademds, en Soria «existe un
acuerdo» con el Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos para
que las farmacias puedan
abastecer alos centros de sa-
lud de algunos municipios.

La mercancia que distri-
buye Alliance Healthcare des-
de el polfgono soriano proce-
de delos propios laboratorios
ydelasinstalaciones de rota-
cién de Zaragoza, ya que el de
Soria es un almacén satélite,
«El volumen anual que mane-
jamos asciende a 1.135.000
unidades [...] Losmedicamen-
tos citostdticos los tenemos
controlados, también los es-

tupefacientes [...] Y distribui--

mos productos veterinarios»,
aclara Navas.

Los férmacos mds deman-
dados son los antigripales de
las marcas mds populares, la
furosemida (diurético) y el
suero fisiolgico,

Desdelas 7.00 dela maiia-

na, dos trabajadores de la~

planta soriana recepcionan
los medicamentos y produc-
tos de farmacia, para que los
primeros pedidos que salena
1as 9.00, tanto alas 14 farma-
cias dela ciudad como a los
puntos de venta rurales, pue-
dan estar listos. «Enlos pue-
blos, lamayorfa de las farma-
cias funcionan porla deman-

.da de medicamentos y por el

horario del médicon, advierte
la responsable de Alliance
Healthcare.

RETO DEMOGRAFICO. Res-
pecto al reto demogrdfico de
la denominada Espafia vacia-
da, el responsable de Comu-
nicacidn de Fedifar admite
que esuno de los «desaffos» a
[os que se enfrentala sociedad
yenel que vestd implicadala
distribucién farmacéutican.
«Laadopcidn de distintas me-
didas y estrategias para esti-
mular el desarrollo de las zo-

nas rurales, entre ellas garan-
tizar y potenciar dela oferta
desalud de estas, es un dmbi-
toenelqueladistribucién far-
macéutica de gama completa
tiene una gran relevancia, ya

que asegura el mantenimien-" .

to de un modelo farmacéuti-
co en el quela farmacia rural
desempefia un papel funda-
mentaly, abunda Nieto sobre
esta cuestion.

Por ello, seguir prestando
un servicio esencial en eldm-

bito rural, llegar a todos los

rincones dela geograffa man-

~teniendo «una eficiencia cada

vez mayor» gracias a la im-
plantacién de las nuevas tec-
nologfas, esuno delos objeti-
vos que encaran las empresas
de distribucién.

En este sentido, paraTere-
sa Navas contar con un alma-
cén en Soria es un «lujon», ya
que permite el suministro

puntual de los medicamentos-

atodoslostincones dela pro-
vincia, a pesar de la singulari-
dad delamisma, acuciada por
la despoblacién y la disper-
sién geogréfica.

«En situaciones puntuales,
como enlanevadadel 28 de
enero, alguna ruta no llegd;
pero, en general, siempre se
Ilega, aunque sea tarde», apos-
tillala farmacéutica. X

Lamayor parte delos pro-
ductos abastecidos por Allian-
ce Healthcare son de especia-
lidad farmacéutica; el 90%,
medicamentos. La instalacién
de esta firma en Soriamaneja
8,000 referencias y dispone de
140.000 unidades. Los picos
mds altos de demanda se re-
gistran en SemanaSantayen
agosto, coincidiendo conelin-
cremento de la poblacién.

DESABASTECIMIENTO. En
cuanto alos problemas de de-
sabastecimiento de medica-

mentos quese puedan dar, Te- -
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85 farmacias servidas

Alliance Healthcare cuenta con un 50,88% de cuota de mercado
{mes de febrero) en la provincia, Reparte en 85 farmacias de Soria,
ademds de varios pueblos colindantes de Guadalajara y Burgos.

JREFORTAJE FOTOGRAFICO: EUGENIO GUTIERREZ

Seis salidas para el reparto
En lazona desalida de las cubetas que recogen los repartidores,
previo flejado de las mismas e introduccién del albarén correspon- -
diente, se organizan seis repartos: 9.00, 12.30,16.30y18.30 para
|as farmacias de la capital, y .00y 15.00 horas, para la provindia.

Organizacion en forma de ‘U’

Los pedidos se preparan en las cubetas que se colocan en las cin-
tas, dispuestas en forma de ‘U’ en el almacén, La temperatura de-
be situarse entre los 15 y los 25 grados, y en el caso de los medica-
fmentos que requieren refrigeracion, entre dos y ocho grados,

resa Navas explica que las
compaiiias de distribucién
ocupan un posicién «relevan-
tes en la cadena de suminis-
tro, al situarse entre las ofici-
nas de farmacia yla industria.
«Por ello, Alliance Healthcare
colabora estrechamente con
fabricantes y autoridades pa-
ra detectar cualquierinciden-
ciade escasezde medicamen-
tos, proporcionar informa-
ci6n alos agentes oportunos
eidentificar posibles medidas
para abordar esa situacién, El
‘sector de la distribucidn par-
ticipa en el Plan de Garantias
de Medicamentos de la
AEMPS (Agencia Espaiiola de
Medicamentos.y Productos
Sanitarios) para intentar mi-
nimizar el impacto de estas
incidencias enla ciudadania,
através del Sistema de Infor-
macién Temprana [...] Mante-
nemos uffa colaboracién es-
trechay continua conlos fa- -

bricantes, que incluye un
monitoreo constante dela ca-
pacidad de suministro y buis-
queda de solucionesparala
disponibilidad de medica-
mentos criticos», Tesume.

En el mismo sentido se
pronuncia el representante de
Fedifar y matiza que los ma-
yoristas de gama completa
«no pueden responder» a un

sas ajenasa su propia activi-
dad y que afecta a nivel mun-
dial, pero tienen la capacidad
de «ayudar a mitigar los efec-
tos» que sobre los pacientes
genera cualquier impacto en
la cadena de suministro.

Nieto menciona «dos acti-
vos» que convierten a las em-
presas de distribucién enuna
«herramienta muy1itil», co-
mo eslainformacidn y detec-
cién de incidencias, ala que
también alude la responsable
de Alliance Healthcare en So-

. problema que derivade cau- -

ria, para lo que se puso en
marcha el citado Sisterna de
Alerta Temprana, Artemis, pa-
ra trasladar alas autoridades
las posibles alteraciones en el
suministro; y la gestién en
momentos de escasez, yaque
estas compafifas puedenra-
cionalizar y ajustar de forma
«weficiente» los stocks disponi-
bles ala demanda, con el fin
de realizar una distribucién
equitativa yresponsable para
evitar acopios. .
«Hacemos las compras
centralizadas desde Madrid.
Estamos en comunicacion
continia con la Agencia Es-
pafiola del Medicamento y
también con Sanidad. Por
ejemplo, ahora con las bolsas
de orina nos piden, a nivel na-
cional, el stock que tenemos
[...] Cuando hay un desabas-
tecimiento en Espaiia se pue-
de conseguir en el exiranjero,
pero depende de Sanidad. A

El papel
delos j
mayoristas
es «esencialy
en el

realizan el
99% de |

nosotros no se nos hadadoel
caso de no tener un medica-
menton, afiade Teresa Navas.

La excepci6n se produjo
durante la pandenia conlos
test de antigenos y las masca-

. rillas, incluso estas navidades

el almacén se quedd sin prue-
bas para detectar el covidyla
gripe ante laaltademanda.
Hay quesefialar que en Ar-
temis se monitoriza un lista-
do de mds de 400 presentacio-
nes elaborado por la AEMPS,
ofreciendo informacidn sobre
los niveles de suministro y

- alertando sobre posibles inci-

dencias con varias semanas
de antelacién a que puedan
tener reflejo en las farmacias.

Elpapel de los mayoristas
farmacéuticos de gama com-
pleta es «esencial» paraman-
tener el «mnodelo capilam de
farmacia en Espafia (22,220
farmacias), que permite que
el 99% de los ciudadanos

cuente con una en su munici-

- pio, puntualiza Juan Nieto.

A diario, 1as furgonetas de
los mayoristas asociados a Fe-

_difar llegan a cualquier parte
del pafs (con unafrecuencia -

media de 2,5 repartos, reco-
rriendo para ello mas de
300.000 kilémetros en cada

_jornada) gracias alo que se

denomina modelo de nego-
ciosolidario: se detraenrecur-
sos de las operaciones renta-

bles (medicamentos de alto

precio, con mucharotacién o
sumninistro en grandes ciuda-

des) para ‘sufragar’ lasnoren- -

tables (fdrmacos baratos, con
pocarotacién o distribuidos
en zonas de dificil acceso).
Una tarea que, ademds, con-
tribuye ala sostenibilidad del
Sistema Nacional de Salud
(SNS). Los almacenes de las
empresas de distribucién rea-
lizan el 97% de las operacio-

" nes alas farmacias.
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Vertica®: radiofrecuencia
para mejorar las erecciones

Llega a Espaiia una innovadora e

tecnologia para la disfuncion
eréctil que permite recuperar

unas relaciones sexuales

completas y que irrumpe como
un tratamiento alternativoa

la farmacologia y al resto de
opciones terapéuticas existentes

por (@ studio

Disfuncion Eréctil Masculina (EDEM),

la disfuncién eréctil es una patologia
mucho més frecuente de lo que pensamos,
va que entre el 12% v el 19% de los hombres
espanoles de entre 25 y 70 afios experimentan
algin grado de disfuncién eréctil en algin
momentoe de suvida yla prevalencia aumenta _
con la edad..

Por suerte, en la actualidad existen diver-
sos tratamientos para abordar la disfuncién
eréctil, entre ellos los firmacos orales, las
inyecciones intracavernosas, los implantes
de prétesis de pene o las ondas de choque,
entre otros. .

En este entorno irrumpe Vertica®, una
innovadora fecnu]ugfa médica por radiofre-

! S egtin el estudio de Epidemiologia de la

_ cuencia de uso doméstico que permite rever-

tir la pérdidp de la calidad en las erecciones
provocadas por el envejecimiento natural y
que es un tratamiento alternativo a la far-
macologia y el resto de opciones existentes.

Un nuevo tratamiento que se estd lanzan-
do con éxito en el Reino Unido, Alemania e
Israel; y ahora en Espaita.

La disfuncién eréctil por fuga venosa
La novedad del dispositivo-Vertica® es que
actiia en profundidad sobre un aspecto poco
tratado hasta el momento como es la dis-
funcién eréctil por fuga venosa, que provoca
erecciones breves y poco rigidas, insuficientes
para mantener relaciones sexuales plenas.
Taly como explica Daniel Lischinsky, fun-
dador y responsable de Ohh-Med Medical,
empresa fabricante de Vertica®, “La fuga
venosa es el escape de la sangre del pene
durante la ereccion que se produce por el
deterioro, muchas veces ligado a la edad,
del denominado mecanismo venooclusivo
(MVO). En el correcto funcionamiento del
mecanismo eréctil tiene mucho que ver la
tinica albuginea, la capa interna de tejido

“Vertica® es una idea

revolucionaria que
tiene el potencial
de cambiar la vida
de los hombres que
sufren disfuncién
eréctil”
DR. FABIO CASTIGLIONE

La seguridad y
eficacia de este
-tratamiento no
invasivo ha sido
testado en un
estudio clinico

sultados .

que da al pene su forma cilindrica y elasti-
cidad caracteristica”. “La tinica albuginea

desempenaun papel fundamental en el man-
- tenimiento de la rigidez de las erecciones, ya

quees la encargada de ocluir el flujo venoso
de salida del pene, reteniendo la sangre en
su interior”, aclara Lischinsky.

(,Cnmu funciona Vertica®? .
El dispositivo regenera mediante radlofref
cuencia las fibras de coldgeno y elastina de
la tdnica albuginea, promoviendo asi el buen
funcionamiento del mecanismo veriooclusivo.

Latecnologia detrds de Vertica® estimulay -

rejuvenece los tejidos eréctiles en profundi-
dad, regenerandolos desde el interior para
evitar que las erecciones ‘se pierdan’ o sean

* demasiado débiles.

“Vertica® es una idea revulucmnana A
basdndonos en los resultados del pequefio
ensayo clinico realizado, tiene el potencial

- de cambiar la vida de los hombres que sufren

disfuncion eréctil”, asegura Fabio Castiglio-
ne, urélogo consultor y andrélogo del King's
College Hospital NHS Foundation Trust y
profesor asociado de la Universidad de Lon-
dres (UCL).

Vertica® es ademds un dispositivo parael .
rratarmento personal, que se adquiere para
realizar enla intimidad y discre-
cién del hogar, evitando tener
acudir a una clinica a sucesivas
sesiones.

.Otra caracter(stica de este
tratamiento es que permite
recuperar la espontaneidad en
1as relaciones, ya gue no hay que
preocuparse por el momento
adecuado para tomar una pas-
tilla o ponerse una inyeccién. Al
. ser una solucién regenerativa,
la intimidad con la pareja puede
surgir de manera natural, sin
interrupciones ni planificaciones
previas.

Iasegundadyeﬁcacna deesta
innovacién médica ha sido testada a través
de un estudio clinico realizado en la Unidad
de Neurourologia del Rambam Healthcare
Campus (Israel), cuyos resultados confirman
1la mejora de la disfunci6n eréctil en el 89%

de los pacientes que llevaron a cabo el tra- - .

tamiento, lo que les permitié recuperar las
relaciones sexuales completas, sin efectos
secundarios: El efecto beneficioso del trata-

miento con Vertica® se mantuvo e, incluso,

mejord en la mayoria de los pacientes hasta
6 meses después de finalizarlo.

Ademds, el dispositivo no solo ha sido
concebido para ayudar a los hombres con
dificultades en su ereccion y que desean me-
jorarla de manéra natural, sino también para
aquellos que guieran prevenir la disfuncién
eréctil asociada a la edad.

MAS INFORMACION:
www.verticaiberia.com
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CASTILLA Y LEON

e :
Infografia del edificio de Presidencia tal como aparece en el proyecto. GGL

Laobraarreglard Tos desprendimientos en las fachadas de la Conseferfa de Sanidad. EM

La Junta invierte 2,7M«€ en rehabilitar

las sedes de Presidencia y Sanidad

®Las obras mejorardn la eficiencia energética del Colegio de la Asuncidn con fondos europeos @ En el antiguo
Hospital Militar, corregird las patologias causadas por la humedad en cornisas, pindculos y pesebrones

E.NEILA/S.G.DELCAMPO

VALLADOLID

La Junta de Castilla y Leén invertird

mésdez7millonesdeeurosenlareha-

bilitacion delas sedes de las Conseje-
rias dePresidenciay Sanidad.

Por un lado, destinara 2,1 millones
de euros enla rehabilitacion del edifi-
cioCdePresidencia, ubicadoenel com-
plejodel Colegio dela Asuncién, sede
delEjecutivoautondmico. Lohardtras
destinar una partida de 41.140 euros,
impuestosincluidos,alaredacciéndel
proyecto, adjudicado a Alvarez y Ma-
teoArquitectos SLP.elpasadomesde
agostoconunarebajadel22%sobreel
preciodelicitacién.

La intervencién se realizard en el
complejo del Colegio de la Asuncién,
quetuvosusorigenesenunainterven-
cién del Estado hacia 1920 para con-
vertirlaeriuna granja, aunquedespués
setransformd en colegioinfantila car-
go de religiosas, donde muchos valli-
soletanos de la generacidn del bafy
boom 1ecuerdan haber realizado los
cursos de parvulos. Lasuperficie total
del conjuntode ochoedificacionesabar-
cade21.562 metros cuadrados, sibien
el complejo de Presidendia se asienta
en una parcela de 56;730. Lainterven-
ciénselimitardal edificio G, que cuen-
ta'con una superficie construida total
de 342512 metros cuadrados, de los

que1042,49 correspondenalaplanta

baja, 1.15.41ala primeray126722ala
segunda. En anteriores fases yase ha
realizado la actuacién sobre los edifi-
ciosD,E G (primera fase), A, B (segun-
dafase), EyH (tercera fase), segin de-
talla el proyecto.

En 1980 el Colegio de la Asuncién
pasd aser sededelaPresidenciadela
Junta de Castilla y Ledn, y sus edifi-
cios fueron rehabilitados completa-
mente en1991. Bl dltimo edificio cons-
truido fue el H, entre los afios 2000-
2001, segun detalla el proyecto de in-
tervencidn. Los edificios se denomi-
nan con las letras ‘A'a 'H' Todos ellos
sondeusoadministrativo,salvoeledi-
ficio G queestdcompuestopordospe-
quefiasedificacionesgemelasenplan-
tabaja, destinadas a talleres y alma-
cén.

EBledificioC, construidoenlos8o del
siglopasado, constadetresplantasso-
bre rasante destinadas en sutotalidad
ausoadministrativo. Segiin se detalla
enelproyecto de rehabilitacion, cuen-
ta con «una volumetrfa muy acusada
enrelacidn con el resto de edificacio-
nes, mucho mds contenidas en cuan- -
toaformayvolumeny.

Por otrolado, el edificio cuenta con
unas fachadas de doble hoja de fibri-
cadeladrillo, con cdmara intermedia,
perosinaislamiento, conunabaja efi-
ciencia térmica. La cubierta también
se resolvid en su dfa sin aislamiento

adecuado, mediante forjado unidirec-
cional de hormigén, con bovedilla y
unacapadecoberturadechapadeace-
ro grecada. '

El edificio cuenta con una super-
ficie de voladizos de 227 metros cua-

. drados, que constituyen un suelo en

contactoconelexterior,constituidopor
elforjadoyunrevestimientode chapa,
loquerebajaain méssueficienciatér-
mica.Encuantoalasventanas,sonde
marcometdlico, mayoritariamentealu-
miniosinroturade puentetérmico,con
vidrio sencillo en la planta baja y
vidrio doble en el resto de planta. «la

.carpinteria es sencilla, con poca rigi-

dezdemarcoyhojas,porloquesecon-
sidera como poco estanco frentea in-
filtraciones de aire», detalla el docu-

. mento.Laconsecuenciade estasitua-

cidn«esunaelevadaineficienciaener-
géticaenestoshuecos, conabundantes
pérdidas térmicas tanto por transmi-
sidn como porinfiltraciénn,

Todoesosepretendesolucionarcon
laintervencidn, cuyas obraslicitd este
miércoles la Consejerfa de Presiden-
cia, y que se volcardn, sobre todo, en
mejorar la envolvente constructiva e
iluminacién interior del edificio. La fe-
cha para presentar ofertas concluye el
29 deabril.

La actuacidn es cofinanciable con
fondos delaUnidn Europea porque el

-artiaulo 5delaDirectivazo12/27/UEde

EficienciaEnergéticaprevéla«funcién
ejemplarizante de los edificios de or-

ganismospiiblicosn.Seencuadraenel -

subproyecto regional Pirep Castillay
Ledn, propuesto e integrante del pro-

- yecto nacional Pirep y que persiguela

ehabilitacion sostenible del parque
puiblico institucional de la Comu-
nidad Auténomaparatodotipodeedi-
ficios de titularidad puiblica y uso pi-
blico. .

Los hitos y objetivos son el ahormo
energéticomedioporencimadel30%
enelindicador global de consumo de
energfaprimarianorenovabledeledi-
ficio, es decir, lograr una reduccién de

almenosunjo%delasemisionesdi-

rectas e indirectas de gases de efecto
invernadero en comparacién con las
emisionesqueseregistrabanantesde
laintervencion. s -

" HOSPITAL MILITAR

Por otro lado, 1a Consejeria de Sa-
nidad acaba de licitar por 617000 eu-
roslarestauracién delas fachadas in-
terioresdelantiguo Hospital Militar, se-
dedelosservicioscentralesdeldepar-
tamentoquedirige AlejandroVdzquez.
El plazo para presentar ofertas estd
abierto y concluye el g deabril.
Laintervenciéncorregird fisuras, hu-
medades ydesprendimientosdemor-
tero enlas partes allas delos tres mé-

dulos queintegran el complejoadmi-

nistrativo. En concreto, sobrela trase-

ra del inmueble principal (el que es
accesible desde el Paseo de Zorrilla) y
delosdospabellonesposterioresque,
aizquierdayderecha, escoltan losjar-
dinesdelinterior (serfanlastraserasde
losedificiosasomadosalos paseosde
Filipinosy del Hospital Militar, respec-
tivamente). *

El arquitecto José Manuel Cafiedo
Mufioz firma el proyecto de ejecucién
dedicadoacorregirlaslesionesprodu-
cidas con el paso delosafiosen corni-
sas, pindculos, pesebronesypetos. «Re-
quieren una actuacion profunda para
repararlasn yevitar que vuelvanapro-
ducirse «durante un largo periodo de

tiempon, segiin la memoria del expe- -

diente de contratacion.
-La humedad y las heladas «son el

origen detodaslas patologias» detec-

tadas, que «se repiten de manera mds
© menos generalizada» en todos los
edificiosdelrecinto. Entrelasinterven-

cionesprevistas, seprocederdalsanea- -

dodetodoslosmorteros deteriorados

yseprotegeratodalacubiertaconuna

albardilla de zinc. Tambiénseaumen-
tardnlasjuntasdedilataciéndelbabe-
rodezincparaevitar que sedeformey
abomben.Ysevolverdnasoldarlospe-
sebrones ocultos para garantizaruna
buena estanqueidad. Bl hastial de co-
ronacion del patio del edificio princi-

PASA A PAGINA SIGUIENTE -
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uando me daun ataque de panico me
siento completamente fuera dela
realidad, solo pienso en que me estoy
muriendo y en que de un momento a
otro mi corazdn se parard y dejaré de
respiram. Cuando Olivia, mi perrita, ve
lo que me estd sucediendo, no duda
en sentarse a mi lado y apoyar su
cuerpo sobre el mio. Sentir su piel y suapoyo me
reconforta y me devuelve a la realidad. Poco a poco mi-
respiracién se empieza a calmary la presién en mi
cabeza comienza a disminuir. Luego viene el llanto,
pero Olivia también estd ahi para consolarme. Para mi
es un regalo que lavidame ha dadoy que me hace
sentirme mejor, explica Julia, de 45 afios, que sufre un
trastorno ansioso-depresivo con agorafobia desde hace
mds de 20 aiios.

Aunque atin siguen ddndole ataques de panico,
desde que tiene a Olivia asegura que se le hacen mas
faciles dellevar. «Antes era peor, vivo solaen casa y
cuando sufria unataque, el miedo se multiplicaba por
1.000. Ahora tengo a Oliviay solo con estar ahi me
ayuda, Es increfble».

Pero esta golden retriever de dos afios sabe hacer
muchas mds cosas para ayudar a Julia que simplemen-
te estar. Ha sido entrenada para darle la medicacidn de
rescate que tiene pautada cuando suffe un ataque.
También para acercarle sumdvil porsi tuviera que
llamar a urgencias y para sacarla de una aglomeracion
cuando la situacién le sobrepasa. «Con ella me siento
segura, mis miedos y temores siguen ahi, pero son
mucho mds llevaderos y siento que puedo ser mas
independienten, confiesa Julia.

Para el speaker motivacional y tiktoker ody Green
(con mas de un millén de seguidores), su perra Luna es
su tabla de salvacion cuando las alucinaciones, fruto de
su esquizofrenia, acechan, En uno desusvideosenla
popular red sacial se puede ver como su compariera de
cuatro patas no reacciona cuando le pide que salude. Su
falta de respuesta le indica que lo que estd viendo es
fruto de sumente y no una persona de carne y hueso.
Green fue diagnosticado con esquizofrenia a los 21 afios,
ahora tiene 28, pero sus primeros sintomas empezaron
cuando apenas tenfa19. Luna hasido entrenada para.
ayudarle aidentificarlas aluclnaciones y también para
prevenir que se autolesione. !

«Cuando algono tiene sentido o tengoun
pensamiento del tipo ‘zpor qué hay otra persona en mi
casa 5i solo deberiamos estar mi mujery yo?' le pidoa
Luna que salude. Si hay alguien, ella se aproxima, le
saluday deja quela acaricien. Sino hay nadie, -
simplemente se sientay me mira. Asf sé que esuna
alucinacién'y que no hay nadie realmenten, explica
Green eniina entrevista para el canal de Youtube
Living Well With Schizophrenia.

Ademds, Luna evita que siga autolesiondndose
cuando las alucinaciones auditivas son muy
persistentes. «Cuando son muy fuertes, tengo tendencia
agolpéar mi caray a arafiarme y me he llegado ahacer

“Vive sola y cuando sufifa un ataque de pa-
nico, el miedo se multiplicaba. Ahora tengo
a ‘Olivia’ y mi temor es mas llevadero”

heridas. Pero desde que tengo a Lunaellase acercay se
me pega al cuello. Esto hace gite me dé cuenta de que
estoy haciéndome dafio y consigo param, afiade.

Oliviay Luna son perros de asistencia psiquidtrica, es
decir, han sido seleccionados y entrenados por
especialistas para ayudar a sus duefios, que sufrenun
trastorno mental. Como ellos, muchos canes facilitanla
vida de personas con trastornos depresivos, ansiedad,
traurnas, esquizofrenia, trastorno bipolar o trastomo
obsesivo-compulsivo, entre otros.

Aunque también prestan soporte emocional a sus
duefios, los perros de asistencia psiquidtrica no se
deben confundir con los perros de apoyo emocional.
Los primeros son «entrenados para larealizacién de

[SALUD

CUANDOTU
PSIQUIATRA O
PSICOLOGOES
UN‘DOGTOR’:
“POR MIPERRA
SE SIES UNA
ALUCINACION”

Domingo 7 de abril de 2024 | PAPEL | La revista

Terapia. Los perros de asistencia psiquia-
trica estan entrenados para ayudar a las
personas que sufren depresion, ansiedad,
esquizofrenia, trastorno obsesivo-com-
pulsivo o bipolaridad... Han sido prepara-
dos para avisar de una crisis, acercar la

-medicacién o impedir las autolesiones

Por Isabel Munera. Fotografia de Ullstein Bild / Getty

ejercicios que mitiguen directamente el trastorno o alteracién
mental de su gufan, sefiala Enrique Solis Alvarez, director de
LealCan, empresa con 30 afios de experiencia en el sector del
adiestramiento canino. Por el contrario, los perros de apoyo
emocional «son perros cuya mera compafiia ofrece apoyo
emacional, comodidad o una sensacién de seguridadn» a su duefio,
pero no han sido sometidos a ningtin entrenamiento para realizar
tareas especificas.

sPuede entonces cualquier perro ser entrenado para convemxse
en uno de asistencia psiquidtrica? Depende, debe tener unas
caracteristicas concretas en funcidn de las necesidades de la
personaala que vayaa prestar ayuda. «No es necesario que sea de
unaraza determinaday, explica Solls, «pero, por ejemplo, sise
requiere que realice lo que denominamos terapia
de presion, que consiste en proporcionar una.
presion profunda o parcial para un efecto
calmante, dificilmente podra colaborar en este
cometido un perro muy pequefio en tamafio.
También es necesario que el perro no tenga
problemas de comportamienton, afiade.

Ya sea un perro gue conviva con la persona que
sufre el trastorno (y que haya sido evaluado como apto para poder
ser entrenado) o bien uno que se seleccione especificamente para
este cometido, deberd someterse siempre a un entrenamiento
personalizado en funcién de las necesidades de su guia, quienle
pedird ayuda mediante una sefial verbal o gestual.

«Por ejemplon, describe Solis, «para que inspeccione una
habitacion y mitigue el posible miedo del guia o para solicitar
terapia de presién o buscar medicacién. También para, ante un
rascado compulsivo, detener esa conducta antes de que su gufa se
haga dafion.

Sonmuchas las tareas para que las que pueden ser entrenados,
sefiala Mdnica Kern, especialista en perros de asistencia,
voluntaria en Perruneando Madrid y colaboradora de la Cdtedra de
Animales y Sociedad de la Universidad Rey Juan Carlos: «Pueden
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avisar de una crisis, ayudar allevaralacalmaen ]

situaciones de crisis, avisar de tomar la medicacidn, o

llevarla, sacar de alguna situacion estresante, avisara

alguien si se est4 sufriendo una alteracién o-

desconexidn sensorial. Y, por supuesto, dan seguridad gﬂ ENCIA.

y estabilidad emocional». amfe;r:g de
Pese su importante ayuda, los perros de asistencia psiquidtricason

psiquidtrica no estén reconocidos como tal porley en entrenados

Espaiia. De hecho, existen solo «cinco tipos de perros paratareas

de asistencia: gufas (para personas ciegas), sefial (para quemiliguen
personas sordas), servicio (para personas con eltrastorno men-
discapacidad fisica), los que proporcionan ayudaa talde s pui,
personas con trastorno del espectro autista y los perros
deaviso o alertamédican, explica Kern, quien considera | BIENESTAR.

quees en estaltima categorfa donde se podrian In cu;dqu!er
incluir los perros de asistencia psiquidtrica a falta de %Zﬂrogda s
unaregulacién especifica. coinciden en que
No obstante, en opinidn de Solis se deberfa «ofrecer | siempresedebe
unmayor reconocimiento legal a este tipo de perros, garantizar

pues hacen unalabor tan importante como el resto de el confort
los cinco tipos reconocidos». del animal,

Esosi, ambos coinciden en que lo primordial en
cualquier caso es garantizar el bienestar del animal.
«Se debe valorar muy bien a qué personase le entrega
el perro», apunta Kern. «En Perruneando ttabajamos
con el perro que ya tiene el usuario si es valido para
poder adiestrarlo como perro de asistencia, porque asf
nosaseguramos de que hay unvinculoyla persona
quiere a su perro como parte de su familia. Siuna
persona tiene crisis agresivas (ya sea por trastormos
psiquidtricos o por otras patologias fisicas o
sensoriales) y descarga su frustracion en el perro, no -
deberia ser apto paia tener un perro de estas
caracteristicasy, defiende, Una opinién compartida por
Solis, para quien «el bienestar animal debe ir siempre
por delante de las necesidades de entrenamienton.

ANTECEDENTES. Aunque cadavez se recurre
mds alos fieles compafieros de cuatro patasenla
 asistencia psiquidtrica, lo cierto es que no es algo
nuevo. De hecho, Sigmund Freud fue uno delos
primeros en darse cuenta del potencial delos perros en
terapia. El padre del psicoandlisis siempre recibia a sus
pacientes con su chow chow Joff. Estaba convencido de
quelapresencia de la perra ayudabaa crear un
ambiente mds relajado para que sus pacientes se
abrieran mientras desgranaban sus vidas en el divén.
Ademds, aseguraba que sus reacciones le permitfan
Tlegar a un diagndstico mas preciso. El psicoanalista
contaba en todo momento en su consulta en el niimero
19 dela calle Berggasse de Viena con su asistente
perruna, ala que describfa asi: «Es una criatura
encantadora, tan interesante en sus caracteristicas
ferneninas: salvaje, impulsiva, inteligente y no tan
dependiente como suelen ser los perros»

Pero no fue el tinico que se dio cuenta del beneficio
quelacompafifa de los perros podria proporcionar al
ser humano, Otros psiquiatras y psicélogos han
defendido también los beneficios terapéuticos de los
animales en ¢l tratamiento de diversos problemas de
salud mental. Es el caso de Boris Levinson,
considerado como uno delos pioneros dela terapia
asistida con mascotas. Este psicélogo infantil, que .
acufié el término pet-therapy, incluyd alos animales de
compafifa en sus intervenciones psicoldgicas a partir
de1953, despugs de que, por casualidad, su perro
Jingles se colara en su consulta y ayudara a un nifio
retraido con el que todo hasta ese momento habia
fracasado. Levinson se dio cuenta de que el contacto
con el animal ayudaba al nifio a tranquilizarse ya
mostrar sus emociones.

En sulibro Pric ipia infantil asistida por animales,
Levinson defiende que la presencia de su perro enlas
sesiones favorecfa la comunicacién con los nifios,
sobre todo, con aquellos que presentaban problemas
de comunicacidn, de comportamiento, tendencias
obsesivo-compulsivas o autismo. Y es que los perros
consiguen algo que a veces alos humanos nos resulta
mds complicado lograr: establecer un vinculo
emocional con aquellos que viven mayoritariamente.
en sumundo interior.
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Veintisiete de los 900 mejores

médicos MIR eligen Castilla y Leén

@ Salamanca acoge a nueve aspirantes por los ocho de Valladolid, los siete de Leon y los tres de Burgos
o Dermatologia y Cirugia Plastica ya han adjudicado todas las plazas ofertadas en el primer dia -

RAUL RUANO vALLADOLID
La espera llegé a su fin. Después
de un duro afio de estudio cons-
tante, si pausa, los futuros médi-
cos se enfrentaron al examen MIR
(Médico Interno Residente). Una
prueba que realizaronaprincipios
de este 2024. Un examen con todo
lo que ello implica: sufuturo enla
profesion. Recibieron las notas el
pasado febrero y'ayer comenzd la
adjudicacion de las plazas.

En este afio, hay tres turnos de
eleccién por cada dia, con 300-as-
pirantes por cada.uno de los tur-
nos. Bs decir, goo médicospor dia

_ podrén elegir su especialidad. Un -

proceso que ha comenzado este
lunes § de abril y finalizard el pro-
ximo viernes 19 cuando se comple-
ten las 8.772 plazas de este curso.

Por el momento, durante la pri-
merajornada deeleccién delosjé-
venesmédicos, 27 hanrecaladoen
CastillayLeén. Esto supone un 3%
del total de plazas ofertadas, 900
en este dia inaugural. De hecho,
los mejores MIR de Espafiano han
completado todavialas nueve pro-
vincias de la Comunidad. Por el
momento solo han escogido Sala-
manca, Valladolid, Ledn y Burgos.
Laprovincia salmantinahasidola
queé mas jovenes ha recibido con
nueve. De cerca le sigue Valla-
dolid con ocho (seis en el Hospital
‘Clinico Universitario y dos en el
Hospital Universitario Rio Horte-
ga), el Complejo Asistencial Uni-
versitario de Ledn ha sido selec-
cionado parsietemédicosyel Com-
plejo Ask
Burgos pm' otros tres.

- Bstos niimeros suponen el 3%
del total nacional en esta primera
jornada. En cambio, cuando el Mi-
nisterio de Sanidad publicé el pri-

mer turno, tan solo el 1,3% habla-

elegido Castillay Ledn. Esto supo-

necuatro delosprimeros 300 MIR. -

En esteé pequeiio listado de la Co-
munidad, sobresale Salamanca. El
-primerresidente enescogerun hos-
pital castellano yleonés hasido el
ndmero 26, lo hahecho enla capi-
tal charra con la especialidad de
Hematologia y Hemotetapia. Un

encial Universitario de-

Unaimagen de archive del Hospital Universitario de Salamanca. EM.

destino que se repetia en la elec-
cidn 240, aunque con Cardiologia.
Entre medias, se encuentra Medi-
cina Intensiva en el puesto 172 en
el Hospital Universitario Rio Hor-
tega de Valladolid.

Por otra parte, el Complejo Asis-
tencial Universitario de Ledn apa-
rece en ¢l listado por primera vez
con Cardiologfa en el puesto 286.
Burgos hacia lo propio con Ci-
rugfa Ortopédicay Traumatologia
enel 404.

Para este afio, ]a Comunidad dis-
pone de 744 puestos, nueve mas
que en 2023 cuando fueron 135.
Dentro de esta convocatoria, 190
plazas son para Medicina Familiar
y Comunitaria, las mismas que el
afio pasado. En Avilahay g plazas;

en Burgos 21; en Aranda g; en Mi- .

1anda de Ebro11; en Ledn 20; en El
Bierzo 9; en Palencia 12; en Sala-
manca18; en Segovia8; en Soriais;
enValladolid Oeste 20; en Vallado-
lid Este 18; en Medina del Campo
6yenZamora 4, seginrtecoge Ical.

CastillayLedn hatenido que es-
perar hasta el mimero 26 paralle-
varse al primer residente de este
2024. En primer lugar, Noelia Gar-
cia, quien obtuvo lamejor nota en
el examen, escogi6 Dermatologia
en el Hospital Universitario Infan-
ta Sofia, en San Sebastidn de los
Reyes (Comunidad de Madrid). La
siguiente plaza fue también para

Madrid con Dermatologiaenel Hos- .

pital Universitario 12 de Octubre y
el tercer lugar fue para Anestesio-
logia y Reanimacién en le Hospi-
tal Santiago de Compostela.

Bn esta primera jornada ya hay
especialidades que se han agota-
do. Esel caso de Dermatologla Mé-
dico Quirlrgica y Venereologia; y
Cirugia Plastica, Estética y Repa-

radora. Dos servicios que también _

eran ofertados en la Comunidad.
En el primer caso, habia seis pla-
zas en Castilla y Ledn, tres en Sa-
lamanca, dos en Valladolid y una
enLedn. Por suparte, Cirugia Plds-

tica estaba disponible en Burgos, .

con dos plazas, y enValladolid con
una. Nueve puestos que se han cu-
bierto en su totalidad.

Pese a que Cardiologia y Ci-
ruglaPldsticahan sidolasmds de-
mandadas anivel nacional, nohan
sido las especialidades con mas
peticionesen CastillayLeén. Aam-
bas les supera Cardiologia que re-
cibird a ocho residentes. Tan solo
han sido tres las provincias que
hansido escogidas paraesta espe-
cialidad: Salamanca y Valladolid
contardn con tres médicos y Ledn
har4 Io propio con otros dos.

PROVINCIAS

El Complejo Asistencial Universi-
tario de Salamanca ha sido el que
mds médicos ha recibido en este
primer dia en Castilla y Leén con
unavariedad de especialidades. A
mayores de las yamencionadas de

Cardiologia y Dermatologia, con

tres puestos cadauna, sele suman
Hematologia y Hemoterapia; (la
primeraeleccion en un hospital de

la Comunidad), Endocrinologfa y
Nutricidn; y Neurologia.
Valladolid, por suparte, dividea
sus nuevos médicos en dos hospi-
tales: el Clinico y el Rio Hortega. En
el primero de estos centros, tresre-
sulentes han escogido la especia-

. lidad de Cardiologfa, otrosdos han

optado por Dermatologia Médico-
Quirtirgica y Venereologfa y en ul-
timo lugar,en esta primera jorna-
da, se encuentra Anestesiologiay
Reanimacién. Bl otro hospital va-
llisoletano hasido escogido endos
ocasiones, en Medicina Intensiva
(en el puesto172, segunda eleccién
en Castilla y Le6n) y con Cirugia
Plésticay Reparadora, laidltimaop-

_cién de realizar esta especializa-

cidn enun centro dela Comunidad.
Dehecho, se dalacircunstancia

" dequeelmejor vallisoletano en el

examen MIR, no ha escogido Cas-
tillay Le6n para su futuro laboral.

* Andrés Fekete Lopez, conla13° me-

jor nota en el examen de Médico
Interno Residente optaporiraMa- -
drid, alhospital Ramény Cajal pa-
ra hacer la especialidad de Oftal-
mologia. Con 180 aciertos sobre
200, estejoven podiaelegir el des-
tino que deseara. Meses de dudas
con Oftalmologia, Otorrinolarin-
gologfa, Dermatologia o Cirugia
Maxilofacial y ﬁnalmente serd of-
talmélogo..

La tercera provincia en este lis-
tado es Ledn, con siete médicos en
el Complejo Asistencial Universi-
tario. Cardiologia ha sido la espe-
cialidad que mds se repite en esta
provincia, hastaen dos ocasiones,
juntoaOftalmologfa. Dehecho, es-

_taultima ha sido elegida en lti--

mo y pentiltimo lugar en Castilla
y Leén, en los puestos 768 y 898.
Los.otros cinco aspirantes han se-
leccionado Antesteslologiay Rea-
nimacién; Dermatologia; Endocri-
nologfa y Nutricién.

En dltimo lugar se encuentra
Burgos con tres-médicos. Si bien,
peseaserlatitimaprovinciaenel
primer dia de adjudicaciones, ofer-
té dos de las tres plazas de Casti-
lla y Ledn de Cirugfa Plastica, Bs-

PASAA PAGINA SIGUIENTE
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téticay Reparadora. La tercera
lo hizo Valladolid. La otra es-
pecialidad que se eligio ayeren
Burgos fue Cirugia Ortopédica
y Traumatologia.

DATOS NACIONALES

En este primer dfa de adju-
dicacién de plazas, 9oo médi-
cos han escogido su especiali-
dad. Tras casi un millar de ellos,
hay dos que yahan cubierto to-
das las plazas, en cambio hay
otras con un 0% de las plazas
adjudicadas.

Cirugia Pldstica y Dermatolo-
glayaestancompletas.Enlapri-
mera de ellas, habia 55 plazas
ofertadas y en el tercer turno se
completaron las iltimas 10, las
restanteslascompletaronlos600
primeros en elegir. Porotrolado,
enDermatologia, ofreciaiz3 pla-
zas. La mayorfa de ellas se com-
pletaron en el primer y segundo
turno, puestan solo dejaron dos
vacantes después de pasar los
Pprimeros 600 en elegir.

La otra cara dela monedala
ofrecen otras siete especia-
lidades que en el primer diano
tienen plazas adjudicadas, Es
el caso de Alergologia con 74
plazas y todas vacias, Bioqui-
rmia Clinica presenta cuatro y

tedas vacias; Farmacologia Cli- -
nicacuenta con 2z plazasynin- -

gunaadjudicada, Medicina Nu-
clear tampoco harecibido nin-
gunasolicitud de las 58 que tie-
nedisponibles, al igualle suce-
deaMicobiologfa, aInmunologia
y a Oncologia Radiotetdpica,
En cuanto a Medicina Fami-
" liar y Comunitaria, 1a especia-
lidad que mds plazas ofrece de
todas, 2.492, tan solo siete per-
sonas han optado porella, cin-
co de ellas en el primer turno,
una en el segundo y otra en el
tercero. Sibien, estas siete per-
sonas no tienen peso porcen-
tual ante una oferta tan gran-
de como sgn 2.492 plazas, Re-
presentafl el 0,002% del fotal
de las plazas disponibles.

Amayores, también hay otras
especialidades que acurnulan
unos indices minimos como s
el caso de Geriatrfa, Medicina
del Trabajo, Medicina Intensi-
valNeumnologia, Psiquiatiia, Psi-
quiatrialnfantily Analitica, Neu-
rofisologia Clinica, Cirugia To-
rdcica y Anatomnia Patologdgl-
ca, Todas ellas no alcanzan, to-
davia, el 5% de las plazas
adjudicadas.

Por otro Tado, hay otras que
han acumulado un gran nimié-
ro de plazas adjudicadas, Esla
situacién de Cardiologia, con
el §6% completado, Cirugfa Oral
yMaxilofacial acumula el 37%,
Bndocrinologia y Nutricidn, al-
canza el 20%, Neurocirugia ha-
celopropio con el 26%, Neuro-
logiaalcanza el 20% de plazas
ya completadas, Oftalmologia
presenta el 31%.

Elpréximoviernes19 se termi-
nard el plazo para la adjudica-
cién ordinaria de plazas,

JuanJosé
EBscudero

" Barrera,
JSundador de
Sendas.
SBRGIO
ENRIQUEZ
NISTAL
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“EL SUICIDIO ES
EVITABLE SILOS
DETALLES LOS
CONVERTIMOS
EN PODEROSOS”

Once Vidas, Desde la asociacién
recién creada, Sendas, el padre
de un hijo que se quité 1a vida
pone en valor los lazos sociales
para edificar “barreras contra

la desesperanza”

Por P.Jiménex

uvan José Escudero Barrera perdié a su hijo
por suicidio con 19 afios. Acaba decrear una
asociacién, Sendas, para acompariar a otros
familiares en el duelo, Iuchar contra e}
silencioy reivindicar la empatia social
frente al sufrimiento,
uLas vidas de nuestros abuelos o padres
resultaban mds sencillas en algunos aspectos,

Cuando entraban en luto se vestzn de negroy todo
su entorno sabfa como tratarlos, cémo evitar
aumentar su dolor», explica Juan José paraponer en
contexto |a situacién que aparece cuando Hegala
terrible noticia de Ia pérdida de un ser querido, Pero
con matices porque no todas las idas son iguales. |

«Hay palabras que en ciertos momentos pueden
herirauna persona. Yen ocasiones, incluso los
silencios son como palabras con un grito atronador
queresuenan constantemente en tu interior,
puntualiza. :

Juan José recuérda las cifras en las que se
contabiliza Ja pérdida de su hijo, sin ser ¢] uno, sin
ser ninguno datos frios sino vidas
que se fueron, «Bl afio 202z dejo
4,227 suicidios y uno de los
nuimeros corresponde ami hijo.
2Cudntas veces habrd recibido
palabras o silencios que le han
hecho sentirse marginado,
exeluido o le han provocado tal
ansiedad como para acabar con su 7
vida?». Por ello no duda en afirmar
que «hoy en dfa ain existe la_
creencia de que una persona se
suicida por una causa. Nada mds
lejos deJa verdad, las causas son
multifactoriales, pero detrds de
cada factor hay palabras o
silencios. Todas ellas influyen
llegandp incluso a impedir quela
persona vulnerable sepa pedir
ayuda. Se le condiciona a que, si
dice tal cosa, entratd ain masala
exclusién social, se le marginard o
hard dafio alos que quiere». f
Este padre confiesa que bien
conoce de lo que habla porque ha
pasado por ello. «Alo largo de mis 63 afios, he vivido
toda clase de desgracias, de tristezas, desde
enfermedades hasta el hambre, desamores intensos
hasta frustraciones existenciales, Solo enlos
titimos tres afios la muerte de mi mujer, ala cual
amé con toda mi alma, la muerte de mi madre ypor

tiltimo el suicidio de mi hijo, lo mas preciado de mi
existencia, han quedado grabados afuegoenla

mochila de mi vida. Dos veces he pensado en dejar
de existir. La primera vez fue hace muchos afios, 170
18 afios llevaba encima. Habfa pedido ayuda, lahabia
pedido de forma jeroglifica, eraincapaz de
expresarme de forma clara y nadie entendié que
necesitaba que me entendieran. Un abrazo, una
escuchasin criticas, sentirse escuchadon,

Unasituacidn que se repitié. «La segunda vez fue
pasados los 45 afios de la primera vez, llevando
encima 62 afios. Fue en otro lugar, muy lejos del
lugar dela primera vez. Esta vez sf recibia ayuda,
ayuda clara y consistente, pero no era suficiente.
Cuando fui a recoger las cenizas de mi hijo al
tanatorio me entregaron la urna como si recoglera
unaolla en una ferreterfa. Cinco o diez minutos
habrian bastado para que la entrega de la urna con
las cenizas de mi hijo se hubiera realizado enun
lugar intimo y respetuoso. Tal como se hizo con mi
. mujer, que dentro del dolor por su pérdida esos

minutos quedaron grabados en mis emociones
como el principio de un adiés y un hasta luego. Ese
recuerdo tan poderoso y emocionalmente doloroso
ayudo a que hubiera una segunda vezn.

Pero no duda en sefialar qué le salvé, uzQué
ocurrié para que no dejara este mundo en ninguna
de las dos veces? En las dos veces lo que hizo que
reaccionara fue algo parecido. En la Pprimera, me vino
el recuerdo amoroso de mi abuela, fallecida 10 afios
antes, Me senti arropado con su recuerdo, con su
sonrisay la estela de una bondad porlaqueera
sefialada por todo el mundo quelallegd a conocer.

La segunda fue un dia 6 de enero, el dia anterior,
conocl a una amiga de mi hijo, de mi hijo que se-
suicido. Enla mente se me presenté de una manera
muy Intensa el recuerdo del encuentro del diagde
enero, recuerdos de muchas ligrimas, abrazos y
horas hablando sobre mi hijo, su amigo perdido tres
meses atrds. Fue tremendamente emocional, lleno
de recuerdos amorosos que me arroparon y me:
protegieron de lo que estaba a punto de hacers.

Y sobre Ias razones que le ayudaron a esquivar la
idea fundamenté lo que es hoy su asoclacién para
ayudar alos demds. «;Es el amor, 0 mas bien, el
recuerdo del amor que cuando lo has sentido de una
manera profunda y compartida forma una barrera
humana que bloqueala desesperanza absoluta?»

«S¢ que el suicidio es evitable en 1a mayoria de las

“Auin existe la creencia de que una
persona se suicida por una causa. Nada
mas lejos de la verdad; son muchas”

ocasiones, evitable si los pequefios detalles

realizados en momentos de sufrimiento los
convertimos en poderosos y entonces, con ellg, los
transformamos en una trascendencia vital humana,
Qué poderosos y terribles pueden serlos detalles en
los momentos de sufrimiento. Pero también qué
sanadores pueden ser cuando interviene la esencia
propia de la humanidad. Cuando vence el amor yno
el estigma o la soledady, remacha Juan José,




“LA HEMATOLO-
GIA VIVE UNA
AUTENTICA
REVOLUCION”

Romper estereotipos. Concha Herreray
Maria Victoria Mateos son dos nombres
propios de la hematologia espafiola actual.
Desde Cérdoba y Salamanca hanllevadoa:
cabo pasos clave en tumores de la sangre.
"Ahora mismo es la especialidad en la que
hay mas innovacion terapéutica, mucho mas
que en Oncologfa, que cuesta algo mas”

Por Pilar Pérez. Folografia de Javier Martinez

ematologfa. sPor qué elegiresta -
especialidad? «Porque damos
servicio a muchas especialidades
en el hospital: tenemos la vertiente
oncohematoldgica, pero también
laversién de la morfologfa; todos
los hemogramas que se hacenen
un hospital pasan teéricamente
por un hematélogo y los servicios de transfusion que
dan soporte y permiten que todos [os quiréfanos
funcionen. Todos los dfas en todos los hospitales de
Espafia hay un hematdlogo que lo controlan. Maria
Victoria Mateos, del Complejo Asistencial Universita-
rio de Salamanca, argumenta asi las razones dela
importancia de la especialidad que ejerce. «Si 0s gusta
lainvestigacion, si queréis aunar la practica clinica con
ella, combinar el laboratorio ylas consultas; o, si
buscéis una especialidad en Ia que se estd viviendo
una auténtica revolucion terapéutica, en Hematologia
tenéis una gran oportunidad, continua Concha
Herrera, del Hospital Universitario Reina Soffa, con
mds motivos a favor de'esta especialidad,
No se trata de convencer alos MIR de este afio para.

que elijan una delas 159 plazas que se ofertan. Porque -

mads alld de poner en valor la rama médica que ejercen
Mateos y Herrera, sus discursos dibujan las carreras de
dos grandes nombres propios de la Medicina en
Espafia que rompen con los estereotipos marcados
hasta hace unos afios: mujeres que destacan en su

Dommgo'zde abril de 2024 | | PAPELI [.aretha dommlcal de EL MUNDO

labor investigadora, asistencial y docente en dos
centros de excelencia fuera de los habituales,
Salamancay Cérdoba.

Ambas se citaron enlasede de Umdad Editorial
para mantener una reunién con estudiantes de
Medicina de distintos cursos para ejercer de referentes.
«Lalabor de mentorizacion es crucial para poder
avanzam, apuntaba Mateos. Alo que Herrera
apostillaba tajante: «Si se pudiera aprender Medicina
enloslibros o en internet, habria que quitarlas
facultades. Y no es el caso. Hay que ensefiar Medicina,

UnaMedicina con mayisculas, entendida como la
préctica de una profesidn en la que hay muchas cosas
que se adquieren con la experiencia, y esa «no esta
escritay. «Nosotras, las que ya tenemos mucha e
experiencia, estamos para ensefiar mucho més alla de
las explicaciones tedricas. Por ejemplo, los detalles
sobre cdmo es el bazo en laleucemia amiloide crénica

 losves en el dia a dia», manifest6 Herrera

Aquilahematdloga cordobesa dio respuestasa
varias de las preguntas que lanzé una de las
estudiantes. «;Cuando aprendes a hablar con &l
paciente? 3Como debes formarte para tener un trato
humano?». Tras unas miradas cémplices entre ambas
ponentes, Herrera explicé que «esto es critico y tienes
que hacerlo antes de que Ilegue ese primer paciente,
queno tienela culpay esperemos que no sea el primer
‘turno de guardia de Ru..n. Al tiempo que subrayd que
ano se debe olvidar nunca que no es un paciente, sino
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unapersona con una enfermedad
y sus circunstanciasn.

Mateos incidié enla
importancia de larelacién con el
paciente. Enla confianza que se
establece, «porque te va a contar
intimidades y en muchos casos
vas a conocer mejorsu vida quela
de tu familia porque permanecen
crdnicos [hay enfermos con
tumores hematoldgicos que
mueren con mas de 80 afios]».
‘También destaca el papel dela
empatia: «Sabemos quelos
primeros casos te afectan, luego te
vas poniendo una corazay lloras
menos, pero no dejas de
preocuparte por ellosn. Y, sobre
todo, colocarle en el centro de sus
acciones, «mirarlos alos ojos y
hablarles, la pantalla del
ordenador se dejaaun lado».

Otra de las estudiantes
preguntd: «2Como lidias con las
emociones propias dela
especialidad?», La respuesta fue
escuetay rotunda en ambas: «Eso
lo dan los afios», «3Sellora
stempre?». Herrera sefialé que los
meédicos «no son miquinas y es
inevitable, pero se aprende ano
vivir angustiada todo el tiempon.

Bajo el epigrafe Referentes en
Hematologia, los nombres propios,
realizado conla colaboracién de
BeiGene, las estudiantes pudieron
recibir una clase maestra dela
especialidad y sus avances clave
en los tiltimos afios de las manos
de dos de sus protagonistas.

LIDERES., Mateos, ademéds de
ejercer en Salamanca como’
especialista en mieloma muiltiple
en el Servicio de Hematologiay
Hemoterapia en el hospital
universitario, es presidenta dela
Sociedad Espafiolade
Hematologia y Hemoterapia
(SEHH), la segunda mujer que
llega a este cargo. A su abultado
e curriculum delogros ha sumado
recienteinente el de mejor investigadora clinica en
mieloma del mundo, un galardén que le concedié
Sociedad Internacional del Mielorna durante su
encuentro anual en Los Angeles (EEUU). Ademis, ha
sidola tercera mujer en ocupar un sillén enla Real
Academia de Medicina de Salamanca.

Herrera, por su parte, combinalajefatura de servicio
de Hematologfa del Hospital Universitario Reina Sofia
de Cérdoba con la responsabilidad del dirigir el grupo
de Terapia Celular del Instituto Maimdnides de
Investigacién Biomédica de Cordoba (IMIBIC). El
pasado mes de junio ingresé como académicade
miimero de Ia Real Academia de Medicina y Cirugfa de
Sevilla (Ramse), ocupando la plaza vacante de
Hematologia que llevaba cuatro décadas vacfa. Hasido
la segunda mujer en hacetlo.

Juntas suman mds de 4oo articulos clentificos y
estdn detrds del impulso y consolidacion de nuevos
abordajes en Hematologfa en Espafia. Uno de ellos
viene de la mano delarevolucion de las terapias
celulares: «Se podrén usar en primera lineay, anunci6
Mateos, o «aparecerdn nuevas combinaciones que
mejorardn su efectividady,

Bn ambos casos al valor de sus carreras suma que
Ias han desarrollado casi integramente en sus lugares
de origen. Mateos destacd la importancia de «formarse
en centros de excelencia, porque se tienela
oportunidad de ver todo y luego ya os podéis dedicara
lo que querdis». En el caso de ésta zamorana, que se

FORMACION,
wDebeserenun
centro de
excelencia
porquefienes
acceso a todo.
Luegoyaeliges»

VENTAJAS.
«Un
hematdlogo
tiene acceso
directo al objeto
de diagndstico:
lasangre»

REFERENTES.
«Dorothy
Thomas o
recibid el Nobel
poreltrasplante
de médula dsea,
sisumarido»

CONCILIAR,
«Los techos de
cristal los
fenenios que
romper
nosolras sin
excusas»

JEFATURA.
«Me presenté
para impuisar
elservicioy
llenarlo de
lideres, no solo
gestionarlon

HUMANIZAR,
«No se tratan
pacientes, sino
personas
conuna

-enfermedady

circunstancias»
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confesd «muy organizada» y con una «mente bastante
cuadriculaday, eligid Hematologfa porque westa muy
compartimentalizada. Es decir, estudias las leucemias,
también los criterios de diagndstico, los de respuesta
al tratamienton.

Ademads de la estructura de la especialidad,

Mateos destacd 1a posibilidad de ejercer la
investigacidn al tiempo que Ia asistencia. «Cuando
hice précticas vi que tenia una parte clinica importante
y emotiva porque los pacientes tienen leucemias,
linfomas... Pero tiene la contrapartida también del
laboratario, que me convencid». Porque, a diferencia
de otros especialistas, «un hematélogo tiene acceso
directo a su objeto diagndstico: la sangre. En Urgencias
yaeres capaz de hacer el diagndstico, tratarlo y
monitorizar su respuesta. Es una especialidad donde
elacceso al tumor es muy répido y abordable, porque
las células tumorales estan en[a sangre o estan enla
médula dsean.

Herrera Ilegd en un momento «alucinante» porque
era el inicio de esos pasos previos de los trasplantes de
médula dsea, en los que ella participaria a finales de
los afios 80 enlos primeros casos en Andalucfa.
Todavia se emociona al recordar cémo fue a una chica
joven. A ella le fascind ese proceso: «Ponias unas
células en un sitio que era el torrente sanguineo y
llegaban a la médula 6sea, se quedaban alli, anidaban
y reproducian todala hematopoyesis».

Dos enfoques, una misma especialidad. Mateos se
dedica alos mielomasy el desarrollo de anticuerpos
que las mitiguen. Herrera a los linfomas y las
oportunidades de las terapias celulares. «La
Hematologia es una especialidad donde se han
producido grandes hitos, grandes avances, sefiald
Mateos. «Ahora mismo es verdad que esla
especialidad en la que hay més innovacidn

que en Oncologia, que esta costando mucho mds
trabajon, apostillé Herrera.

«Contamos con herramientas muy ibles para
evaluar la respuesta al tratamiento, porque en
Hematologia tenemos técnicas con las que somos
capaces de detectar una clula maligna entre més de
unmillén de células normales», sumé lazamorana.
Unos avances que dieron comienzos décadas atrés.
«Ahora sl que esto no paray, espetéla hematdloga
cordobesa. «Ahora esti mas o menos marcado el
camino que hay que seguir, con las terapias celulares y
lainmunoterapia». Por eso animd a las estudiantes a
que recojan el testigo y sean la generacién relevo de
sus mentoras en todos los sentidos.

RECOGER EL TESTIGO. Mateos y Herrera
sienten responsabilidad y orgullo de ser el espejo p:
las nuevas - :
generaciones de
médicas que quieran
seguir sus pasos.
Nuevos eslabones
paraunacadena que
tuvieren que iniciar
ellas mismas al
comienzo de sus
carreras, Porque no'es
una «especialidad facil
site formas enun
centro de excelencian,
recalcé Mateos.
Requiere esfuerzoy
«dejas de vivir» por
una vocacion de servicio al paciente, afiadid. Porque de
sus conocimientos e investigacion dependelavidade
una persona, de que tenga mas o menos oportunida-
des de ampliar su expectativa de vida.

Con los nuevos tratamientos, «conseguimos
supervivencias en los pacientes que se ajustanala
esperanza de vida proyectada, intentando no mermar
la calidad. Se te hacen vigjos enla consultay, contd
Mateos. Aqui el abanico terapéutico que hay en nuestro
pals permitird dar soluciones alos mas de 21.500 casos
de tumores hematoldgicos que se estiman diagnosticar

terapéutica, mucha mds que ninguna otra. Mucho més-
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este afio en nuestro pafs. Segiin la SEHH, hay 2u
ensayos clinicos y/o estudios en marcha iniciados por
ellos, a cargo de 16 grupos cooperativos en
Hematologfa. Y en ese camino de ejercicio de la
Medicina hay que saber decir que s convalentia, como
comentd Herrera. «Llegd el momento en que me

" presente para ser jefe de Servicio yacepté, Pero no era

solo para gestionarlo, sino para impulsarlo; para
llenarlo de lideres, cadauno en su patologia, cadauno
en sumundoy. Blla lamenta que cuando llegé a
Medicina habfa pocos espejos donde mirarse. Solo ha
habido 13 Premios Nobel de Medicina con nombre de
mujet. Susreferentes fueron laneurocientifica Rita
Levi-Montalcini, que murié a los 103 afios (2012), y
Dorothy Thomas, 1a mujer de Edward Donnall Thomas.
Lahematéloga estadounidense conocida comola
madre del trasplante de médula dsea «no recibid el
premio Nobel, sf su marido», denuncié Herrera.

Sobre esta situacidn de invisibilidad del papel dela
mujer, manifestd que «ya pasamenosy, «pero hay que
ser honestas, sigue pasando. Y no podemos cantar
victoria, pasa menos pero siguen, Mateos subrayd la
importancia de no fabricarse los techos de cristal, que
durante afios han estado ahi por decisién propiao
ajena. «Cuando acababan Ia residencia le podian
plantear a un estudiante si querfa estar enuna unidad o

iniciar un proyecto. Si erahombre, el sf era inmediato.

Sieramujer, haclas una serie de cdbalas de cémo podfa
una organizarse y tal, y al final muchas decfan que no.
Mateos sefiald que hay algo intrinseco que nos
distingue en esa Impulsividad en las decisiones clave.

Pero allegan los puntos de inflexién enlos que te das
cuenta de que tienes que estar ahin. La zamorana,
madre de tres hijos, recordd cuando el tercero tenfa
unos meses y Jestis San Miguel, jefe del servicio
salmantino durante afios, le propuso ira Hamburgo a
dar una charla. «Teniala excusa perfecta, acaba de ser
madrey no podia. Pero no. Fui y ese fue el inicio de
otros muchos pasos que di».

Ninguna de las dos disimula el esfuerzo de llegar
hasta donde estdn, pero la vocacién y esa pasion «por
hacerlo que disfrutan», eso es un motivo importante.
«Unavez, en una charla, una catedrdtica dijo algo que
meapunté: el punto de partida para los hombres y para
1as mujeres era el mismo. Luego son las circunstancias
1as que cambiany, contd Herrera. En el caso de Mateos,
reconoce que su meta nunca fue llegar hasta donde
estd, pero su trabajo y esfuerzo Ia han colocado ahi,
pese alas falsas creencias. «Hice Ia tesis doctoral. Tuve
unhijoy entonces, al principio, la gente pensaba‘no,
Marivi no quiere dedicarse a muchas cosas porque
tiene un hijo! ;Quién dijo esto? No lo s, pero el pobre
se equivocdn, Pese a creer que «que no hay hijos mds
abandonados» que los suyos, el reflejo que hallegado a

“Si se pudiera aprender Medicina enlos libros
o en internet, habria que quitar Ias facultades.
Y no es el caso, hay que ensefiar Medicina”

“Logramos supervivencias en los pacientes
que se ajustan alaesperanzadevida
proyectada, intentando no mermar la calidad”

los hijos de Mateos que hoy estudian la carrera de
Medicina ha sido el de laconstancia, el esfuerzoyla
disciplina en una profesién ejercida desde la vocacion.
«Mimarido es veterinario e investiga igualmente, lo
que nos ha podido limitar alos dos. Pero nunca ha visto
nada negativo en mi trabajon. Ambas se sienten
afortunadas de ejercer una profesion queles ha dado
alegrias y estdn orgullosas de poderirabriendo camino
alas quellegan nuevas. «Las revoluciones terapéuticas
que estén por llegar y de la que seréis testigos es
brutaly, remacho Herrera, L
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ADIOS AL DOLOR,
LOS HOMBROS
CAIDOS, LA CHE-
PAYLA PAPADA

Meétodo funcional. Ostedpatay
entrenador personal, 1a filosofia
de trabajo de Julien Leprétre
arranca de una maxima indiscuti-
ble:lo que no se usa, se pierde

Por Gema Gareia Marcos

ecuperar el control de nuestro cuerpo.
Usarlo paralo que estd disefiadoy
liberarlo del ‘castigo’ de mantenerlo ‘atado’
aunasilla durante la mayor parte del dia
para recupetrar todo su poderfoy
ncionalidad. Ostedpata y entrenador
personal, la filosofia de Julien Leprétre arranca de una
maxima indiscutible: 1o que no se usa, se pierde.

«Si observamos alos nifios pequefios mientras
juegan, podremos comprobarla agilidad yla
movilidad con la que corren, saltan o se sientan. Son
tremendamente activos. Incluso, demasiado alos ojos
de algunos adultes que les obligan a quedarse
quietos. Sin embargo, conforme van cumpliendo
afios, la vida los va haciendo sedentarios, Cada vez
pasan mas tiempo sentados en el colegio. Luego,
llegan a casa, meriendan, hacen los deberes, venla
televisidn o juegan a videojuegos... En el mejor de los

'SALUD

casos, practican deporte dos e tres horas ala semana.
Pero parala gran mayorfa, la actividad fisica va
disminuyendo hasta volverse casi inexistente».

Y de esos polvos (no usar), estos lodos (perder). «El
cuerpo es muy bueno ahorrando energla: sino
usamos un musculo o una articulacién, nuestro
organismo va a disminuir su alimentacidn poco a
poco, haciéndoles perder fuerza, masa y movilidad».

3Por qué nos obsesionamos con adelgazar o con
lucir unos abdominales marcados y nos olvidamos de
la movilidad o la postura? «Porque nuestra vision
occidental de la actividad fisica se enfocaen el
rendimiento y 1as competencias. El ser humano tiene
que ser productivo, Hasta hace poco, no habfa lugar
para el bienestar y el desarrollo personal. Es mds, la
relacién entre la postura y los dolores es un concepto
muy reciente. Antes de los afios 60, la postura era algo
relacionado con la disciplinay el orden (en la escuela
y enlos militares) exclusivarnente. Sin embargo, a
partir de esta década, se abrid paso una nueva
corriente de précticas y terapias mas humanistas,
como el yoga, el Feldenlwais o la osteopatia, que nos
ofrecieron una mirada diferente mds enfocada en el
individuo y su bienestar. Nos ensefiaron a escucharya
entender lo que estd pasando en nuestro cuerpo»,

Hombros caidos, chepa, papada... A diferencia de lo
que solemos creer, «las malas posturas no sonla
causa de nuestros problemas, sino la consecuenciay.
Por eso, aunque nos esforcemos en enderezarmos
cuando estamgs sentados o cuando caminamos, no
conseguimos mitigar nuestros achaques. «El
sedentarismo es el culpable niimero uno. Si volvemos
arealizar actividades fisicas y a fortalecer 1a espalda,
nuestra postura cambiard automdticamente y nuestro
cuerpo serd capaz de aguantar mucho més esfuerzon,

Y todavia mids alld. «Una persona mds erguida, con
lo que consideramos una ‘buena postura, parece mas
alta, mas tonificada y, sobre todo, se siente mds segura
de si misma. Porque mejorar su postura también
genera mds confianza. La asociacion entre buena
postura y confianza funciona en ambos sentidos”.

Relata que, cuando cred el
Método Funcional, su objetivo
inicial era «ayudar a personas .
que, una vez concluido un
tratarniento médico, siguen
padeciendo dolores o
limitaciones fisicas que les
hacen sentir inseguros de cara
ala reanudacion de su
actividad deportiva. Sin
embargo, al final, se convirtié
en una herramienta que ayuda
también alos deportistas de
élite a mejorar surendimiento y
prevenir las lesionesn.

Y aclara que «tampoco
inventé nada revolucionario.
Solo traté de organizar todo el
conocimiento de solidez
contrastada mds reciente que
habia sobre rehabilitacién y
entrenamiento para crear una
metodologia basada en la
evidencia cientifican.

Sistema de entrenamiento
orientado hacia la salud
Leprétre define sumétodo
como «una guia para optimizar
el cuerpo de una forma gradual,
basada en ejercicios y técnicas
que, mediante las adaptaciones
necesarias para cada caso,
permite a cualquier persona-
tanto a las que sufren dolores
crénicos como a los atletas de
alto rendimiento- una correcta
activacién, tanto del sistema
muscular como del articular,
nervioso, cardiorespiratorioy
hormonals.
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BOTICARIA GARCIA

‘“TUPPERS’ PARA
NO ARRIESGAR

LA SALUD

Consejos. Conocer la simbologia de los
envases permitidos en los microondas
evita las transferencias de sustancias
quimicas nocivas. El cristal o la silicona
se presentan como los mas indicados

egiinun estudio en
el Reino Unido, una
de cada cinco
personas todavia
cree que los microondas
causan cancer, como sien
lugar de un electrodoméstico
estuviéramos hablando de un
reactor nuclear. Y aunque es
importante desmontar este
mito (ahora iremos con ello)
pocas veces se pone el foco en
algo que es realmente clave: el
1ecipiente que usames para
calentar la comidaenel
microondas si que puede
tener mayor impacto enla
salud de lo que pensamos.
El microondas, un i
electrodoméstico seguro
Debernos distinguirlas
radiaciones, Las ionizantes
como las de los rayos gamma
olos rayos X son las que
pueden hacer unroto,
dafiando el ADN de las
células. Las no ionizantes
comolas delos teléfonos
mdviles, los ordenadores o los
microondas son de baja
frecuencia y no producen
dafio en el ADN como las

* anteriores. En ¢l caso del

microondas, las ondas
quedan dentro del horno
(todos tienen sistema de
blogueo).

3Es suficiente con calentar
con plasticos libres de BPA?
El BPA es un compuesto

quimico que se utiliza para
hacer plistico transparente y
duro. El problema es que, al
calentarlo, algunos de sus
componentes pueden filtrarse
en los alimentos y acabar en
nuestro cuerpo. Una vez
dentro podrfan actuar como
disruptores endocrinoes y
hackear nuestrashormonas,
#Cudl es el mejor envase para
calentar?-

Debemos buscar envases
donde esté dibujado el
pictograma del microondas.
Este pictograma se representa
como un microondas p
esguemdtico o simplemente
como las onditas,

2Quién es quién para
calentar en el ‘micro’?
Cristal: el material mds inerte
para calentar, el que menos
particulas vaa transferir. Los
inconvenientes sonel pesoy
el riesgo de rotura.

Silicona: un buen material
para los fuppers que
calentemos repetidas veces.
Es capaz de aguantar
temperaturas mas altas,
240°C aproximadamente, el
micro no superalos100°C.
Plastico: Si optamos por estos
envases no olvidemos utilizar
aquellos enlos que seindica
que son aptos para
microondas (recordemos el
pictograma). Una buena-
opcidn es el Tritdn.
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La tosferina reaparece y registra dos
casos en 2023, ninguno durante 2024

La provincia se erige como un oasis frente a esta enfermedad que ha contabilizado un
destacado repunte en su incidencia desde el verano del afio pasado a nivel nacional

. V.R.A.s0RA
La provincia ha registrado durante
2023 dos casos de tosferina a pesar
del repunte en la incidencia de esta.
enfermedad producido en otros te-
rritorios delageografia nacional du-
rante el ejercicio pasado. Dos casos
que se incorporan a un listado que
llevaba cuatro afios a cero. Sin em-
bargo, la provinciase erige comoun
desierto en este sentido al no tener
queaiiadir nuevos casos ni en 2022
nienel primer trimestre de 2024, se-
gun los datos facilitados por la De-
legacion Territorial de la Junta en
Soria. 8
Estos dos casos suponen la rea-
paricién delaenfermédadenla pro-
vincia desde 2018 cuando se regis-
traron 3 casos ya gue durante 2019,

2020, 2021y 202210 se notificd nin- -

gtin caso, segtin los datos extraidos
delosInformes Epidemiolégicos del
Sacyl. Continuando hacia atras, lla-
manlaatenciénlos 3 casos de 2018,
unoen 2017, seis en 2016 y, sobre to-

do, los 12 casos contabilizados en -

2015.Siguiendo para atrds, nien2014,
ni en 2013 ni en 2012 se notificaron
casos de tosferina en Soria. En 201
se contabilizaron cuatro casosenla
provincia. Con estas cifras sobre la
mesa, en los tiltimos 14 afios la pro-
vincia ha registrado un total de 28
casos de tosferina.

Hay que recordar que Ia tosferina
esunainfeccion respiratoria produ-
cida por la bacteria Bordetella per-
tussis, Se trata de una patologia-cu-

* yoprincipal sintomaes unatos muy

caractersticd, tanintensaqueel pa-

+ ciente, engeneral nifios badolescen-

tes jovenes, debe tomar una boca-

. nada de aire muy forzaday que pro-

duceun sonido muy definitivo para
el diagndstico.

Anivelregional, segtin el Informe
Epidemiolégico del Instituto Nacio-
nalde Salud Carlos I, durante 2023
se confirmaron un total de gg casos
(alos que hay que afiadir 10 que se
quedaron en probables y 6 en sos-
pechosos, seglin recoge la esta-

distica). Entotal, 115 casos que arro- *

Servicio de I_)‘rgelrcias del Centro de salud La Milagrosa, HDS

jan una incidencia del 4,82% casos
por cada100.000 habitantes.

. Tal y comno apuntan las mismas
fuentes, «en Castillay Leén la tosfe-
rina es una enfermedad de declara-
cién obligatoria que se debe notifi-
car de forma urgente dentro de las
primeras24 horasdesdeel diagnds-
ticodesospechaalaRed de Vigilan-
cia Epidemioldgicade Castillay Le-
6n». No envano, «desde las tiltimas
semanas de 2023 se estd observan-

dounincremento de los casos noti-
ficados detosferinanosolo ennues-
traComunidadsino tambiénanivel
nacional y en otros paises de nues-
tro entorno».

Ellnstituto Nacional de Salud Car-
los Il ha notificado 4.000 casos de
tosferinaentreeneroy febrero dees-
teafio, que se acercan al doble delo
que se registrd en todo el ejercicio
2023 (2.560 casos), segun se Iecoge
en el informe de Ja Red Nacional de

Vigilancia Epidemioldgica.

Durante el periodo pandémico
2020-2022, la incidencia de tosferi-
na se redujo drdsticamente, pero, a
partir del verano del 2023, la enfer-
medad ha experimentado un rapi-
do crecimiento, marcando el inicio
de una nueva onda epidémica.

LA VACUNACION

Lapresentacidn clinicadependede
laedadydelosantecedentesdeva-
cunacién. En adolescentes y adul-
tos la enfermedad puede ser leve,

mientras que en los menoresde 6

meses, sobre todo en los menores

" de 3, que alin no han recibido dos

dosisde primovacunacion, la tosfe-
rina presenta riesgo de complica-
ciones y mortalidad. Por este moti-

. .vo, la vacunacion de la madre du-

rante Ia gestacion tiene el objetivo
deprotegeralosreciénnacidos me-
diante el paso de anticuerposatra-

" vés de la placenta, hasta que reci-
ban las primeras dosisdel calenda- -

rio de vacunacidn a partir de los 2
meses de edad.
EnEspafialavacunacion frentea

* tosferina se introdujo en la década
~de 1960 con la vacuna combihada

DTP. Desde finales de la década de
1990 la vacuna celular frente a tos-

~ ferina se sustituyd progresivamen-
- tepor lavacunaacelular (DTPa-dif-

teria-tétanos-tosferina-). Desde 2003,
lavacunaacelulareslaquese admi-
nistra en todas las dosis del calen-
dario vacunal. ) ’

Elactual calendario vacunal reco-
mienda4dosisdevacunafrenteala
tosferina: primovacunaciénaloszy
4 meses de vida y dos dosis dere-
cuerdo alos 11 meses y a los 6 afios
(DTPa_VIP). En 2016 se introdujo la
vacunacidn de las embarazadas a
partir delasemana 27 con dTpa.Las
coberturas de primovacunacién se
hanmantenido porencimadel 9o%
en las tiltimas décadas. En el afio
2022, |a cobertura de primovacuna-
cidn alcanzé un 93,3%, yla cobertu-

1a de dTpa en embarazadas fue del -

87.2%.

El PSOE critica que la Junta suscriba convenios
sanitarios con.otras regiones p'or «mcompetencm»
La procuradora Judith Villar dice que PPy Vox «son incapaces de dar la cobertura necesarian»

; SORIA
La procuradora socialista Judith Vi-
llar critica que la Junta de Castillay
Ledntengaquerecurriraconvenios
conotras comunidadesauténomas
paralaatencidn, principalmentesa-
nitaria, de los residentes en la peri-
feria de 1a regidn. «Han olvidado a
decenas de municipios durante 37
afiosy tienen querecurriraotras co-
munidades por incapacidad o desi-
dia en su gestiony, sefiala la so-
riana, que recuerda a PP y Vox que
gobiernan y por lo tanto, «no nece-
sitan operaciones de marketing pa-

ra justificar convenios que per-

mitanala ciudadania delaperiferia

recurrir a otras comunidades para

disfrutar de sexvicios».
Deestemodo, Villarexplicd laabs-

tencidn del PSOE a la proposicién
no de ley del Ejecutivo de la Junta,
«ante la paradoja de que quien go-
bierna y puede llevar a cabo accio-
nes decida presentar una PNL con
poco fondoymuchoruidosobrelos
convenios sanitarios con comu-
nidades limitrofes».

«Es cuantomenos curioso que go-
bernando Castillay Ledn, conlaCon-
sejerfa de Sanidad, y con la compe-
tencia en materia de sanidad, nos
quieranhacer participes de unapues-
ta en escena sin ninguna finalidad.

" Nos rechazan todas las propuestas

y ahora nos preguntan por una su-

* yan, indicé la socialista.

«PP y Vox aparentan preocupar-
se porque los ciudadanos ‘limi-
trofes’ puedan recibir asistencia sa-

Judith Villar. HDS

"nitaria pero la realidad es que nos

estan explicando que necesitan bus-
carayudaen otras comunidades por-
que son incapaces de dar la cober-
tura necesariax, apuntd, calificando

el hecho de «incompetencia y desi-
dian. '

«Nos obliganausar convenios que
nos desplazan muchos kilémetros
para recibir tratamientos o para te-
nerunaintervenciénquinirgica, por-
gue en vez de poner personal y me-
diosmateriales paraoperarmosore-
cibir tratamientos en Soria, prefie-
ren externalizar, afirmé

Villar puso como ejemplolasitua-
cion de Soria donde, destacd, cual-

- quierpacientesorianohadedespla-

zarseaotraprovinciaoaotracomu-
nidad pararecibirun tratamiento es-

pecifico. Hay convenios estable- -

cidos con Aragdn, NavarrayLaRioja.
En Avila, son con Madrid, Extrema-
duray Castillala Mancha. Ledn tie-
ne convenio con Asturias y Canta-

bria. En Zamora es con Galicia para
lazona de Alta Sanabria. En Burgos
conel PalsVascoy Cantabria, en Pa-
lenciacon Cantabria, en Segoviacon
Madrid, y en Salamanca, con Extre-
madura. .
La procuradora socialista quiso
matizar que ¢l PP se hareferidoala
existencia de fronteras administra-
tivas, «comosilas comunidadesau-
ténomas no sirvieran para nadan,
por lo que reclamé «autocritica» a
los que gobiernaninsistiendo enque
«no existen fronteras administrati-

vas, existen nulos servicios en gran

parte de nuestra comunidad».
Lasocialistalamenté que PPy Vox

fien al trabajo a otras comunidades -
" para fijar poblacion en zonas peri-

féricas por la falta de servicios ac-
tualmente de calidad. «Cudnto me-
nos deberfan preguntar de quién es
responsabilidad estaausenciadere-
cursosy, manifesté recordando me-
didas como el cierre de consulto-
rios, laaberraciénde laatencionala
demanda, ylafaltadesolucionespa-
ralas zonas de dificil coberturas.
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CASTILLA Y LEON

Los nitratos en el agua-acaparan 50

actuaciones de oficio del Procurador

e La institucion que dirige Tomas Quintana acumula casi 500 quejas recibidas en loque vadeafio ® Pidea
Presidencia que las llamadas al 012 sean gratis y que publicite otro niimero sin coste con tarifa plana telefonica

RICARDO GARCIA vALLADOLID
El Procurador del Comtin de Casti-
lla y Ledn, la institucion que dirige
Tomds Quintana, hatenidounarran-
que de afio con bastante carga de
trabajo y una parte de la cual ha si-
do'autoimpuesta’puestoquesetra-
tadeactuaciones deoficioque, ade-
mds, versan practicamenteensuto-
talidad sobre unmismo tema, lacon-
taminacion del agua por la presen-
cia de nitratos. *

En concreto, y segun la informa-
cion trasladada por el Comiin a es-
tediario, enlo quevadez024 haini-
ciado 80 actuaciones de oficio. De
ellas 52, el 65%, vandirigidasalaad-
ministracion local y eén su mayoria
versan sobre la presencia de com-
puestos nitrogenados en caudales
deaguadestinados al consumo pi-
blico y que han provecado proble-
mas deabastecimiento en distintos
municipios de Castillay Ledn.

Ante esta situacion, el Procu-
radordel Cormtin sehadirigidoalas
diputaciones provinciales para, en

primer lugar, conocerlosprogramas

y planes puestos en marcha por es-
tas instituciones de cara a garanti-

zarunsuministro adecuado deagua

- potable ante episodios de contami-

nacién o de sequia, siendo estelti-
mounfactor determinantey que ves

. muyprobablequeseacadavezmds

persistenten.

Es por ello que el Comiin halan-
zado recomendaciones a las di-
putaciones para que, en primer lu-
gar, adapten esos planes y progra-
mas de actuaciones «a la realidad
geogréficay poblacional delosmu-

nicipios, wz_llendo en cuenta para- .

metroscomoladespoblacién, ladis-

persidn yla estacionalidad».
Asimismo, instatambiénaquese

faciliten «todas las medidas de ase-

" soramientotécnicoy/ojuridicon pa-

ra cumnplit con los criterios técnico-
sanitarios dela calidad delagua; que
se «umantengan o incrementen las
medidasdeapoyoal suministromu-
nicipal en situaciones de desabas-
tecimientoy/oemergenciaporlaapa-
ticién de contaminantes»; y que se
«mantengan e incrementen las me-
didas de apoyo técnicoy financiero

necesarias paralarenovaciény mo-
dernizacién delasinfraestructuras»

" del servicio de agua.

Estas recomendaciones figuran
en una resolucion dirigida especifi-
camente a la Diputacién de Ledn,
aunque desde el Procuradordel Co-
muin trasladan que la actuacion lle-
vadaa cabo esla misma para todas

_ estasinstituciones.

Pese atodolo anterior, el trabajo
delainstitucion que encabezaQuin-
tana en los tres primeros meses del
afionosehalimitadoalasactuacio-
nesde oficio. Eneseintervalohare-
cibido 478 quejas, de las que lama-
yoria vuelven a ir dirigidas a la Ad-

‘ministracidn local. Se trata de una
. ciftaimportante, y que permite pre-

ver una carga de trabajo importan-
te para el resto del ejercicio. No en
vano, en el informe que entregd re-
cientemente en las Cortes sobre su
actividad en 2023, contabiliz6 1.774 -
quejas, loque supone que en el pre-
sente ejercicio podrian superarse.

Bn cuanto a la distribucion por
provincias de las quejas recibidas
hasta la fecha, el 21,34%, 102, se lo-
calizan enla provinciade Ledn, que
encabeza la lista. Valladolid, con 72
reclamaciones; y Burgos, con 65, com-
pletan las primeras posiciones del
ranking.

Mésallddeloanterior, otras delas
resoluciones emitidas por el Procu-
rador del Comtin este afio es una di-
rigidaalaConsejeria delaPresiden-
ciadelaJunta de Castillay Ledn pa-
rainstaraqueelteléfonodeatencién
al ciudadano 012 sea gratuito.

Segtin detallalainstitucién ensu
resolucion, en el momento de im-
plantacidn de este servicio «la Jun-
tade Castillay Ledn optd porlamo-
dalidad que establece un precio fijo
por lamaday, y detalla que «el tini-
co coste para el usuario es la parte
que cobrala compaiiia operadora.

Con todo, el comtin insta a Presi-
dencia a que «se analice y valorala

El Comuin pide examenes médicos en el
deporte escolar tras el caso de Zaratan

LAURA G. ESTRADA VALLADOLID

La muerte de Sebas, el cadete de 15
afios que fallecié el pasado mes de
enerodespuésdesentirseindispues-

tomientrasentrenabaalfitholenel

ClubZaratdn Sports,hamotivadoal
Procurador del Comtin a solicitara
laJuntadeCastillayLednquedesa-
molleunsistemadeacreditacionmi-
nima para la prictica deportiva fe-
derada, taly como establecelalegis-
lacidn autondmica y, ademnds, que
_extiendalos reconocimientos médi-
cos alos nifios que participan en el
programa de Juegos Escolaresy en
los Campeonatos Autondmicos.
Segiin recuerda la institucion li-
derada por Tomds Quintana enuna
resoluciéndeoficio,laLeysobre Ac-
tividad Fisico-DeportivadelaComu-
nidad, fechadaenzo1g, exigequeha-
_ yaunesistemadeacreditaciéndela
aptitud fisicaminima requerida pa-
ralaprécticadeportivafederadan en
aquellas modalidades que se deter-
minen pero, adia dehoy, no existe.
En respuesta al requerimiento
emitido por el Procurador del Co-
min, la propia Consejerfa recono-
cid que no se ha regulado este sis-
tema, entre otras cuestiones, por-
_ quesuimplantacién implicariaun

desembolso por parte de las fami-
. lias. En concreto, consideran que
tendrfan que estudiar su wviabili-
dad [..] para que los costes dela fi-
cha federativa no impidan en nin-
gtin caso elacceso de todoslos ciu-
dadanos a la préctica deportivan.
El drea de Gonzalo Santonja, en
el argumentario sobre por qué no
seha desarrollado aiin la acredita-
cién sobre el estado de salud de
quienes practican deporte, afiade
que habrfaque determinar también
qué modalidades deportivasinclui-
rfay cudles serfan los requisitos.
Ajuicio del Procurador, esos «in-
convenientes» alosquealude el de-
partamento que también engloba
Cultura y Turismo «no parece que
deban justificar la carencia regula-
torian, teniendo en cuenta que lale-
gislacién autondrmica «exigeesare-
gulacidny. Por eso insta a su desa-
rrollo y recomienda que los exame-
nesmédicosseextiendanaquienes
practican deporte en edad escolar.
wAunque para los deportistas fe-
derados de los mds altos niveles s{

existe un control médico para pre-

venir posibles repercusiones Je-
sivas con ocasion de [a prictica del

deporte, ajuicio de esta Procuradu-

" tfa ese control deberfa beneficiar a
todoslosdeportistas federados, sin
exclusion;yextenderse,almenos, al
ambito del deporte en edad escolar
organizado, segiin lo previsto en el
articulo 15 de la Ley de la Actividad
Fisico-Deportiva de CastillayLeén,
a través de los Juegos Escolares de
Castillay Ledn y delos Campeona-
tos Autonémicos de Edad de Casti-
llayLedn», razona en suresolucién.

En el texto también destaca que
«laatencién delasalud fisicay psi-
quicadelosmenoresdeedadhade
tener una consideracién priorita-
rian y, por eso, cree que sdeberia
existir un alto grado de exigencia
enlo que respecta a la comproba-
ci6n del buen estado de salud de
los deportistasy, no sélo para veri-

. ficar suaptitud para practicar el de-
porte quecorresponda, sino porque
la prictica del deporte «puede en-
trafiar riesgosen ciertosnifiosyado-
lescentesconpatologfasocultas que
podrfan ser detectadas a través de
los correspondientes controles»,

El conocido como Defensor del
Pueblo basa su razonamiento en
Tas recomendaciones dela Asocia-
cién Espafiola de Pediatria, que con-
sideraconvenientelarealizacién de

posibilidad de establecer la gratui-
dad del teléfono 012, con especial
hincapié enaquellaszonasdondela
poblacidntiene dificultadesala ho-
ra de realizar los trmites adminis-
trativos a través de internet y preci-
sade asistencia.

Asimismo, pide que «se publicite
para general conocimiento entodos
los supuestos en los que se hagare-
ferenciaal servicio deatencion tele-
fonica 012 1a posibilidad de acceder
al mismo a través del mimero de te-
lefonfafijoasociadoaaquel (083327850)
ylaausenciade coste econémico de
las llamadas si el usuario de telefo-
niafija dispone de unatarifaplana.

exAmenespreviosal desempefiode
un deporte para «detectar algunos
factores de riesgoy.

Y, aunque en su pronunciarien-
toreconoce que nohayun «consen-
so’idéneon respecto a las pruebas
que deben realizarse, el Comntin se
apoyadenuevoenloscriteriosdela
AsodaciénEspafioladePediatriapa-
rapedirque,almenos,incluyalahis-
toria clinica detallada del menor—
conantecedentesfamiliaresdecjer-
taspatologiasy enfermedades— una
exploraciénfisicacentradasobreto-

. doen el aparato cardiovascular y el

locomotor, y pruebas complemen-
tarias para ciertos deportes, como
porejemplounelectracardiograma.

Y es que, segiinreflejala institu-
cién presidida por Tomds Quinta- -
na a partir de la respuesta que la
Consejeria de Deportes les trasla-
dd el 15 de marzo de este afio, dlos
deportistas federados pertenecien-
tes a micleos de tecnificacién de-

_portiva o que cuenten con el reco- -~
nocimientodealtorendimientode- -
portivon tienen un seguimientomeé-
dicoatravésdel CentroRegional de
MedicinaDeportivade Castillay Le-
6n'y un seguimiento psicolégico a
través del programa PROADCYL,
mientras quelasfederaciones tam-
bién exigen exdmenes médicos a
susjugadores paraexpedirsulicen-
cia, pero sin que esté regulado ese
sistemna de acreditacién de la apti-
tud fisica minima requerida.
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SORIA

Caja Rural instalara 40 desfibriladores
mas para cubrir todas sus oficinas

Se suman a los 168 ya desplegados por la provincia, que hacen de Soria un territorio
cardioprotegido / La Fundacién Cientifica lleva 30 afios cuidando la salud de los sorianos

MILAGROS HERVADA soRia -

El Dia Mundial de la Salud se cele-
bratodoslosafiosel7deabrily mar-
ca el aniversario de la creacién de

la Organizacion Mundial de 1a Sa-*

lud en1948. La Fundacién Cientifi-
caCajaRural de Soria, FCCR, nolle-
‘vaactivatantosafiosperoenlos3o
que cumple ahora se ha dedicado
de forma concienzuda a cuidar de
la salud de Jos sorianos. Para con-
tinuar con este afdn, instalara, an-
tes'del verano, 40 desfibriladores
- mds de modo que cubra todas las
oficinas dela entidad financieraen
la provincia. Se suman alos 168 ya
desplegados desde que comenzd
con este proyecto en 2007y quecon-
vierten a Soria en un territorio car-
dioprotegido. De hecho, fue la pri-
meraciudad cardioprotegida de Es-
pafia y de Europa.

«Los aparatos ya los tenemos y
ahora hay que .comenzar a ins-
talarlos en todaslas oficinas de Ca-
. jaRural que faltan, no sélo de So-

* ria, también de Zaragoza, Vallado-
lid, Guadalajara, Madrid, LaRiojay
alguno masw, explico el director de
la Fundacién, Juan Manuel Ruiz Li-
50, anatomopatdlogo jubilado.

Lainstalaciénvaacompafiadade

laformacion del personal delasofi-
cinasde CajaRuralen el uso del des-
fibrilador externo semiautoma-
tico, con cursos que se desarrollan
ya en el Instituto de Ciencias de la
Salud.

Ruiz Liso destacalaimportancia
de contar con un desfibrilador en
las proximidades —en Soria habria
uno por cada 420 habitantes—, ya
que, segilin sus datos, al mencs 14
personas fan salvado la vida des-
pués deufrir un infarto gracias a
ellos.

Ahora que la FCCR cumple 30
preocupada por la salud de los so-
rianos, Ruiz Liso destaca cémo lo
haidollevando a cabo graciasa pro-
gramas como el Soria Cardioprote-
gida, ademas del Soria Saludable,
suciclode conferencias que haper-
mitido el lujo decontar con premios
Nobel entre sus ponentes, ¥y Soria
Mediterranea, por la defensa de la
dieta saludable.

«Unacdelasactividadesdelasque
me siento mas satisfecho es de la
Escuela de Salud y Humanidades,
con la que recorrimos 11,000 kil6-
metros para acercarlaalospueblos,
con més de 8o profesionales, se-
fiala el director de la FCCR, sobre
un proyecto que ya ha desapareci-
do: «Hay que adaptarse a los tiem-
pos, con internet ya no es necesa-
riodm.

Recuerda que en su etapa como
director del Insalud —cuando la sa-
nidad no estaba transferidaalas co-
munidades auténomas- no exis-

tian reconocimientos para depor-
tistasyla FCCR1os puso en marcha.
Mas de §.000 personas pasaron por
este programa.

Porotrolado, Soria fue reconoci-
da como Comunidad Emblemad-
ticadelaDietaMediterrénea, «ape-
sar del torrezno, nosdicen algunosy,
comentaRuiz Liso, quienarenglén
seguidoafiade que el manjar soria-
no ha de tener el 80% de magro y
tratar de desgrasarlo en el horno.
«Se puede comer de todo en plato
depostren,aclara, apelandoalame-
sura. Con todo, recalca quela dieta
mediterranea no sélo cuestién de
plato, «es un estilo de vida, en el que
cuenta el medio ambiente, el de-
porte, lo que se vive en Soria..».

Unos hédbitos saludables que tam-
bién se fomentaron entrelos esco-
lares con los Desayunos de la Die-
taMediterranea, que se realizaron
en coordinacion con la Direccion

" cia, paralaque

Lainstalacion ira
acompaiiada de
formacién para
los irabajadores

La FCCR organiza
charlas por los
pueblos sobre
primeros auxilios

=

Uno de los desfibriladores instalades por Caja Rural de Soria. HDS *

Provincial de Educacién.

Ruiz Liso es reclamado para ofre-
cerconferencias sobre ladieta me-
diterrdnea-la proxima serd en Al-
meria—y hard una sesién en Croa-
estd trabajando
con la embajada de Espafia en el
pais del Adridtico. Entre sus pla-
nesestd editar unlibro derefranes

- sobre esta temdtica saludable,

Asimismo, la tercera pata de fo-
mentodelasalud delaFCCRessu
prograima Soria Saludable, que se
celebraanualmente en noviembre
y por el que han pasado 280 pro-
fesionales, algunos premios No-
bel, Principe de Asturias, destaca-
dos investigadores y profesiona-

" les, ademds de comunicadores o

politicos — «Alberto Mifiez Feijoo
lo presentd antes de ser presiden-
te de Galician—

Todo ello, reconoce Ruiz Liso, ha
supuesto unreconocimiento dela

Iabor de la Fundacidn Cientifica

Caja Rural que es «muy satisfacto-
rion. Perolo més gratificante es ha-
ber contribuido a mejorar la salud
delossorianos, «Creo quesihame-
joradon, asegura. Larecetaa prac-
ticar para hacer de todos los dias
el Mundial de la Salud, «desayu-
no, comiday cenasaludable. Ejer-
cicio fisico, pasear o gimnasio, de-
gustar el medio ambiente que te-
nemos, comunicacién, socializar
ylectura, y diez minutos de siesta
pararomperlos intercambios neu-
ronales de la mafiana a la tarden.
Para seguir fomentandolasalud
delos sorianos, y coincidiendo con
el 30 aniversario de la Fundacion,
seimpartirdn charlas teérico prac-
ticas de primeros auxilios, porlos
pueblosdelaprovincia, acargode
seis enfermeras que explicaran «lo
que hay que hacer y no hacer». Se-
ranlos ayuntamientos los que ten-
gan que solicitarlo, a través delos
Centros de Accion Social.

Soria acoge en julio el Campus de Profundizacion
Cientifica de Castilla y Leon con 82 plazas

La actividad se celebard en la modalidad de Sociales y Humanidades y de Ciencias

SORIA
La ciudad de Soria acogerd, en el
proximo mes de julio de 2024, el
Campus de Profundizacién Cienti-
ficaen Ciencias, Humanidadesy So-
.cialesde Castillay Ledn correspon-

dienttal curso2023-2024,seginin-

formé la Junta de Castilla y Ledn.
ElBoletin Oficial de la Comunidad
(Bocyl) recogerd la mfurmaclén en
los préximos dias.

En concreto, y segun informd la
Consejerfa de Educacién enunco-
municado, las actividades y talle-

res delamodalidad de Humanida-
desy Ciencias Sociales se llevardn
acabo del3aln dejulio enel Insti-
tutode Ensefianza Secundaria (IES)
Antonio Machado de la capital so-
tiana.

Porsuparte, elde Cienciassece-
lebrara del 17 al 25 del mismo mes
en el [ES Politécnico. La iniciativa
contara con un maximo de 82 pla-
zas, 41 para cada modalidad, y el
alojamiento y la manutencién de
los participantes correrdacargode
la Junta de Castillay Ledn. El lugar

dondesealojardn ser enlaresiden-
cia del IES Politécnico de Seria.

Podrd participar eneste Campus
deProfundizacién elalumnado que
curse primerode Bachilleratoy que
haya obtenido el titulo de gradua-
doenEnsefianza Secundaria Obli-
gatoria, ESO, enlaevaluaciénfinal
ordinariaen elafioacadémico2022-
2023..

Ademds, deberd tener, en el con-
juntodelos cuatro cursosdelaESO,
una nota media igual o superior a
ocho puntos, ouna notamediaigual

o inferiora ocho puntos en el caso -

deserunalumnoincluidoenelgru-
podealtascapacidades, yquelano-
tamediadelasevaluacionesde Ba-
chillerato hasta el momento sea
igual o superior a 7.5 puntos.

Lasolicitud, que estd disponible

en la sede electrdnica de la Admi-
nistracién autonémicay en el Por-
tal de EducaciéndelaJunta, se po-
dréd entregar deforma presencialen
los registros autorizados o electrd-
nicamente hasta el proximo 3 de
mayo. -
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En centro estatal de atencién llegaa 80
personas en el programa de autonomia

El Credef sociosanitario ha iniciado este mes, y hasta octubre un programa formativo
para farmhares cuidadores y acompafiantes de personas en situacion de dependenc:]a

SORIA
El centro de refe;encia. estatal de

atencion sociosanitaria para per--

sonas-en situacién de dependen-
cia (Credef), ubicado en Soriayen
el que prestan servicio actualmen-
te diez empleados publicos, viene
desarrollando el programa de pro-
mocién de la autonomia personal

(PIPAP) desde abril de 2022.El pro- -

grama se despliega ented con otros
centros del Instituto de Mayoresy
Servicios Sociales (Imserso) del
Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030, del cual
depende el centro soriano.

Actualmente se estd desarrollan- -

dolasegundaedicionysehanana-

lizado los resultados de la prime-

1a, que han sido validados por la
Coordinacién de Estudios delImser-
0. Hasta el momento se ha aten-
didoa8opersonasdelascuales2g9
son usuarios directos y 51 son fa-
miliares.

Proximamente se va a iniciar la
tercera edicién del Programa y se

- prevérealizarunanalisis deresul-

tados de las dos primeras edicio-
nes,

Ademds, el Credef ha iniciado
este mes un programa formativo
para famniliares, cuidadores y acom-
pafiantes de personas en situacion
de dependencia que se prolonga-
rahasta el 31 de octubre de este afio
y que esta cofinanciado porel Fon-
do Social Europeo Plus. Es un pro-
grama impartido por Asovica que
incluird doce sesiones.

Enellasseabordardlallegadade

la discapacidad a la familia, el en-
trenamiento de habilidades parael
cuidado, laggnponancm de poten-
ciarla autoromia personal, elacom-
pailamiento emocionaly buen tra-
to, el ocio y la biisqueda de nuevos
intereses, conocer los recursos y
prestaciones socialesylaimportan-
cia del autocuidado, es decir, cui-

El centro de referencia estatal del Imserso presentd su balance en la Comisidn de Asistencia al Subdelegado, HDS

darse para cuidar, segl_';n informola’

Subdelegacién del Gobierno.
Elproyecto InCARE, liderado por
el Centro Europeo de Viena de Po-
liticas e Investigacion sobre Bie-
nestar Social, esunainiciativa trans-
nacional que trata del desarrollo
de los cuidados de larga duracién
basados enla comunidad a través
de enfoques participativos, inno-
vadores e integrados. A finalesdel
afio pasado, personal del Credef
particip6 en Viena en la conferen-
cia final del proyecto, organizada
por el Centro Buropeo de Politica
elnvestigacién Social, alaque asis-

_tieron los distintos socios del pro-

yecto delos tres palses participan-
tes (Austria, Macedonia del Norte
y Bspaiia). Presentaron las inno-
vaciones sociales én cuidados de
larga duracién (CLD) a través de

los pilotos experimentales quese

estdn desarrollando en los distin-
tos paises integrantes.

RURALCARE -

- Asimismo, el proyecto RuralCARE,

cuyo socio principal es la Gerencia

- de Servicios Sociales dela Juntade
Cagtillay Ledn, ha puesto a prueba’

una asociacién multinivel para la
provision delos cuidados, incluidos

los actores piiblicos y privados yla .

coordinacion delosservicios socia-
lesy de salud a nivel local, regional
y nacional. Participan las personas
usuarias con el objetivo de abordar
los desafios de accesibilidad, ase-
quibilidad, calidad y sostenibi-
lidad en dreas rurales despobladas
v facilitar asf a las personas la per-
manencia en suhogar, conunplan
de apoyos adecuado a su proyecto
devida.

Desde el Credef, en 2023 se parti-

cip6 enlos talleres internacionales

" organizadosenValladolid y centra-

dosen calidad, empleo y fuerzadel
trabajo enloscuidados delargadu-
racién en los hogares en zonas ru-
ralesytambiénenmodelosdeaten-
cidn centrados en las personas.

El Credef también ha sido tes-
tigo en septiembre de2023 delapre-
sentacién finaldelosresultados glo-
bales del mismo tanto en Vallado-
lid como en Bruselas y la forma de
reproducirlos y ampliarlos a otras
zonas rurales de Europa para con-

" tribuir al escalado y réplica de las

buenas prdcticas en el contexto de
los cuidados. de larga duracion te-
niendo en cuenta los retos de sos-
tenibilidad.

Del mismo modo, ha colaborado

conlaCoordinacién de Estudios del
Imserso para la contratacion y se-
guimiento de la elaboracién de un

" estudio de medios sobre el trata-

miento de la soledad no deseada
por parte delos medios de comuni-
cacién que analiza el tratamiento y
visibilidad quelosmedios de comu-
nicacién otorganalasoledadnode-
seada en noticias comprendidas del
1dejunio de 2022 al 31 de mayo de
2023 como parte del marco estraié-
gico para abordar lasoledad no de-
seada en personas mayores, perso-

. nascuidadorasy personasensitua-

cién dedependenciaproporcionan-
do informacidn actualizada ne-

cesaria para la implementacién de.

medidasefectivas parael cambioen
la percepcién social de la soledad
del estigma.

APOYO A DEPENDENCIA

Ademds, el Credef ha formado par-
te del grupo de contraste para valo-
rar las propuestas sobre el disefio y
testeo deun programa formativo vir-
tual sobre ]a personalizacion de los
cuidadosyapoyosapersonas ensi-
tuacién de dependencialiderado por
el Ministerio de Derechos Sociales,
ConsumoyAgendazogoylaEscue-
1a Andaluza de Salud Piiblica como
adjudicataria del contrato. El ob-
jetivo es quesirvacomoherramien-
ta a comunidades auténomas, ad-
ministraciénlocal ycentros parame-
jorar la préctica profesional de tra-
bajadores del sector promoviendo
lainnovaciényun modelo de aten-
cién centrado enla persona.
También se ha puesto en marcha
deun gabinete de accesibilidad que
ofrecelosservicios de asesoramien-
tosobreaccesibilidad universal, tec-
nologiasyproductos deapoyo. Tam-
bién difunde el conocimiento sobre
accesibilidad y productos de apoyo
einclusoprestaalgunosdeestospro-
ductos de apoyo. Realizaigualmen-
te una evaluacion individualizada

" sobreproductosdeapoyoylosadap-

tay fabricapara oftecerlosabajo cos-
te. Por ultimo, en el gabinete de ac-
cesibilidad se realiza la evaluacion
y propuesta de mejora de la accesi-
bilidad del entorno construido o de
proximidad.

- Se realiza también desde el Cre-
defla difusidn del conocimiento de

Ia actividad de este centro de refe-

renciaestatal entre distintos centros
de educacién de adultos‘de la pro-
vincia de Soria que solicitan cono-
cer[as instalaciones. .

La Asociacion de Parkinson da a conocer la prlmera
camparfia creada 100% con inteligencia emocional

Organiza actmdades para el 11 de abril, cuando se conmemora.el Dia Mundial -

SORIA

Unafio mds, conmotivo del DfaMun-
dial del Parkinson que se conmemo-
racadandeabril, laAsociacion Parkin-
.5on Soria, laFederacidn Espafiolade
Parkinsori y sus asociaciones fe-
deradas alzan Ia voz para visibilizar
larealidad de todaslas personas que
conviven can esta enfermedad a tra-
vés de la campaiia Reivindiquemos
la Inteligencia Emocional, con la
que pretenden poner de manifiesto

«1a|mpnrtanciav|ta] delas conexio-
neshumanasenunmundo queame-
nudo parece estar dominado por la
tecnologia, situando a las personas
ante unasituacion de soledad.

Elcompromisoesteafioespromo-
ver la inteligencia emocional como
recurso esencial parafortalecerlasre-
des de apoyo y cuidados necesarios
para avanzar hacia una mejor ca-
lidad de vida de las personas afecta-
dasy sus familias.

Entrelas acu\m:lades previstas pa-

‘rael jueves, ademds de una pancar-

taenelPalaciodela Audiencia, seilu-
minardn fas fuentes de azul y amari-

. llo, distintivos dellogo Parkinson So-

ria. También colocardn mesas infor-
mativasporlaciudadytodoel colectivo
de usuariios, familiares, cuidadores,
terapeutasy junta directiva compar-
tirdn un almuerzo. Hardn un recorri-
do desde el parque de la Dehesa, pa-
sandoporelespaciodetulipanesde-

" dicado al pirkinson, para terminar

conlalecturadel manifiesto enel ex-
terior de Ja ermita de la Soledad.
LaAsociacidnParkinson Soriavie-
ne prestando desde hace 25 afios un
serviciosociosanitarioalosenfermos
ya sus familias paramantenery po-
tenciar la autonomia e independen-
ciapersonal, mediante terapias com-
plementarias, prestadas por pro-
fesionales titulados de fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional, en-

trenamiento cognitivo y asistencia
psicoldgica, para personas afec-
tadas de parkinson, asf como infor-
macionyapoyoasus familiaresy cui-
dadoras. Actualmente son144 socios
delos cuales 44 son usuarios,
Ademds, 35 deestos usuariosreci-
ben terapias en el Centro de Rehabi-
litacién de Parkinson Soria, situado
enelHospital Virgen del Mirdn, ycua-
trousuariossonatendidosenel Cen-

tro de Rehabilitacién de Parkinson -

Almazdn, asf como otros tantos en
SanEstebande GormazyunoenSan
Leonardo de Yagie. Este grupo reci-
beterapiasrehabilitadoras, confisio-
terapeutas titulados, profesionales
auténomos, con los que se tiene es-
mbleudounacuerdolemunerado de
colaboracion.
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> PALENCIA

ile e F - st 5 ; N ' L A
La aplicacion de la lactancia materna
Una palentina idea una herramienta que ofrece una red completa de establecimientos donde se puede amamantar,
cambiar pafiales o llevar a los bebés a un bafio adaptado, con el objetivo de hacer la vida mas facil a los padres. PorE Lera

s una forma ideal de

aportar a tu hijo los nu-

trientes que necesita
- para un crecimiento y
desarrollo saludables, sin em-
bargo, en ocasiones, la lactancia
materna se complica. A los pro-
blemas habituales de agarre y
posicién que provocan grietas y

dolor, se suma el ritmo de vida

actual que hace que no siempre
sea sencillo dar el pecho. Es ver-
dad que hay muchos espacios
publicos y privados que han de-
cidido incluir salas de lactancia

donde las madres se sientan se-

guras para poder alimentar a
‘sus bebés, cambiarlos y ofrecer-
les todas las comodidades que

. necesiten; ahora bien, édonde

estan esos lugares?

La palentina Loli Rodriguez
Blanco ha creado MaterMap, una
aplicacién que ofrece una red com-

-pleta de establecimientos donde se

puede amamantar, cambiar pafia-
les o llevar a los bebés a un bario
adaptado, con el objetivo de hacer
la vida mas fécil a los padres.

Por esta razon, expone que esta
herramienta nace con una doble fi-
nalidad: ayudar a las familias y fo-
mentar los negocios. Por ejemplo,
en esa labor de apoyo, facilita que
una madre con un recién nacido, y
nifios en general, pueda salir de su
casa sin necesidad de estar pen-
diente de regresar a ella para ali-
mentar o cambiar el pafial a su be-
bé. Y, por otro lado, acerca los ne-
gocios a posibles consumidores de
una manera mas humana.

«Queremos ser la unidn, el puen-
te entre dos mundos que estén
abocados a interactuar entre ellos
continuamente y que dependen €l
uno deuro» Para ello, han crea-
do un rizevo sistema de acceso a la
app. Ahora tienen dos tipos de
usuarios, los Mater (beneficiarios
de MaterMap) y los Mappers (ne-
gocios y organismos ptiblicos y pri-
vados que forman parte de lared).

Desde su pertil, sefiala la palen-

. tina, los Mappers tienen control lo-

cal de sus locales, Pueden aiadir o

quitar servicios, cambiar horarios, -

agregar descripciones, etc, «Somos
una herramienta més para promo-
ver su negocio, lo humanizamos y
lo acercamos a los consumidores,
tanto reales como potencialesy, in-
dica. Y, por otrao lado, estdnlos Ma-
ters, que crean comunidad desde la
generosidad y ayuda a los demés.
En su opinién, es un proyecto in-
novador porque busca la manera
de desarrollar vinculos. En este
punto, Rodriguez Blanco destaca la
relacién de cercanfa que tienen
con los usuarios. «Sin ellos no se-
riamos nadar. Y es que, tal y como

-apunta, esta herramienta implica a

los nifios. No solo apostamos por
la normalizacion de la maternidad

I.;‘Jll R.odrigue'z Blarin, CEQy fundadora ﬂa Matarﬁap. MATERMAP

y la paternidad, sino por la confor-
tabilidad de la infancia».

En cuanto a las ventajas, tiene-

claro que la principal es que Mater-

Map te informa dénde puedes

atender a tu bebé de manera digna.
«No es lo mismo cambiar un parial
o dar el pecho en un banco helado
en enero en Palencia a 10 grados

bajo cero, 0 en Sevillaen agostoa
50 grados a la sombra, que hacerlo
confortablemente en un lugar que

“te ofrece gratuitamente, y con toda

la buena voluntad del mundo, un
rincén para que atiendas a tu bebé
comodamenten, explica Loli Rodri-
guez Blanco, -

Es mis, deja claro que esta apli- -

cacion no va sobre donde dar el pe-
cho o no. «Va sobre las relaciones
interpersonales, sobre la creacion
de una comunidad cada vez mas
extensa y comprometida, preocu-
pada por las mismas cosas, que, en
definitiva, es apostar por un-mun-
do mejor, mediante la creacién de
microcosiaos de ayuda a las fami-

lias, que entre ellas forman una red
cada vez mas potente y mas exten-
san, defiende.

La idea surgid, seglfm relata, en
febrero de 2019, durante un viaje

* de trabajo que hizo a Milan. «Una

amiga vino desde Suiza el fin de
semana para que conociera a su hi-
jo, que es mi ahijado. Llovia bas-
tante y hacfa frio. Estuvimos bus-
cando como locas un lugar confor-
table para que ella pudiera darle el
pecho. Después de dos o tres ho-
ras, acabamos en una cafeteria,
metidas en un almacén bastante
cutre, Ahi se me activé la idea, co-
mencé a darle vueltas sobre qué se
puede hacer para mejorar la cali-
dad de vida de las madres. Literal-
mente, me encerré durante una se-
mana a desarrollar la idea en el

. pueblo de mi padre, aislada de to-

dos, para tener claro lo que queria
y cémo lo iba a desarrollar. En tres
dias lo tenia liston. )

El siguiente paso fue, dice, po- -

‘nerse manos a la obra y hacer rea-

lidad este proyecto que habia con-
feccionado en el papel. En junio
pudo materializar la idea progra-
mando la aplicacién y disefando -
una pagina web. «Al principio fue
muy bésico y, poco a poco, lo he-
mos ide mejorando, La pandemia
nos paré, como a todos, pero la

-esencia se mantuvo. De hecho, la

pandemia me trajo a mi colabora-
dor de desarrollo mds potente, Luis
Cavanillas, con quien contintio fiel-
mente haciendo crecer el proyec-
ton, subraya.

Ahora la aplicacién es muchu
mas sofisticada. En ella se pue-
den encontrar los servicios que
hay en el interior de los estableci-
mientos: si hay cambiador, movi-
lidad, cojin de lactancia o recogi-
da de desechos, entre otros. La
dltima actualizacién es que han
incluido una seccién de hospitali-
dad, en la que se informa si los
hermanos son bienvenidos, asi
come las mascotas, )

Esta herramienta ya funciona en

' todo el territorio espafiol y en al-

giin establecimiento de Andorra.

* De cara al futuro, avanza su crea-

dora, estén preparados para esta-
blecerse en cualquier lugar del
mundo. A esto se suma que en la
actualidad se estd cursando una
asignatura en torno a MaterMap
en la Facultad de Negocios de ia
Universidad de Colorado. En con-
creto, en el Méster de Negocios In- -
ternacionales. La asignatura es In-
ternational Consulting, y este se-

- mestre los estudiantes, junto con

los profesores, estin analizando
esta aplicacidn para proponer va-
rias vias de internacionalizacién.
En cuanto a la plataforma, asegura
que tienegn en mente muchas nove-
dades, algunas relacionadas con la
inteligencia artificial,
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Fl detonante de la recaida
del cancer de mama

Investigadores salmantinos demuestran la participacion de un gen en
la evolucién de esta enfermedad / Han categorizado los tumores para
determinar aquellos casos con mayor probabilidad de recidiva. Por E. Lera

La ciencia va ganando terreno al
céncer. Paso a paso. Sin prisa, pero
sin pausa. Los investigadores van
desvelando informaciones que ha-
cen que esta enfermedad se vaya
quedando cada vez més atrds. Es
verdad que la guerra no esté gana-
-da, si bien las pequedias batallas
ayudan a los pacientes a seguir dis-
frutando de la vida. De una vida
que un buen dia cambié con el cre-
cimiento descontrolado de las célu-
las delos senos. Un bulto, alteracio-
nes en la estética del pecho, una in-
version tepentina del pezén,
descamacidn, costras, enrojeci-
miento, hoyuelos, picazén... alerta-
ron de que algo no iba bien.

A partir de la evaluacién de esos

* sintomas llegé el diagnéstico: cn--

cer. Un punto de partida que de-
pendiendo del tipo derivé en ciru-
gia para remover el tumor, radiote-
rapia, quimioterapia, terapia
hormonal y terapia dirigida. La
eleccién depende de los factores y
los médicos, que suelen trabajar en
equipo para crear &l plan mas efec-
tivo para cada caso,

La deteceidn temprana es clave
para aumentar las posibilidades de
curacién. Por tanto, la tasa de su-
pervivencia puede variar bastante.
Alos cinco afnos puede ser supe-
rior al 90%, si bien, insisten los
profesionales, todo depende del es-
tadio del céncer en el momento del
diagnéstico. En todo este proceso,
anaden, es crucial que las personas
se sometan a controles regulares y
se comuniguen con el médico de
familia sl—’ng

otan algiin cambio en -

Sus 5enos, puesto que poner nom-
bre a ese sintoma cuanto antes
puede marcar una gran diferencia
en el resultado del tratamiento.
Anticiparse esta en el podio.
Por esta razén, investigadores del
Centro del Céncer de Salamanca,
dirigidos por Jests Pérez Losada,

- han demostrado la importancia

de NCAPH en la progresion del
cancer de mama luminal A, resal-
tando su papel no solo como un
marcador de mal prondstico, sino
también como un participante ac-
tive en la mala evolucitn de la pa-
tologia.

El objetivo de este proyecto, diri-
gido por el Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas y la Uni-
versidad Complutense de Madrid,
fue afinar la categorizacion de los
tumores de mama luminales A,
con ¢l fin de determinar con exac-
titud aquellos casos con mayor
probabilidad de recaida. Este enfo-
que, segun apunta, podria propor-
cionar terapias més personalizadas
¥, si es necesario, mas intensivas

desde el principio para pacientes-

con riesgo de recaida a corto o me-
dio plazo, Ademis de evaluar, afia-
de, la posibilidad de prolongar la
terapia hormonal en enfermos que

presenten un riesgo elevado de re- -

cidiva a largo plazo. -
El estudio utilizé modelos ani:
males genéticamente modificados,
estudios celulares y analisis epide-
mioldgicos retrospectivos en dife-
rentes grupos de pacientes para va-
lidar 1a asociacién entre la sobreex-
presién de NCAPH y el mal

pronéstico. Para garantizar Ia co-
rrecta identificacion de los tumores
luminales A con tendencia a una
evolucién desfavorable, Pérez Lo-

- sada indica que el primer paso fue

confirmar que se clasificaban co-
mo tumores luminales A. Para ello,
se utilizo la herramienta genética
PAMS0, reconocida por su rigure-

sidad en la clasificacién de los sub-

tipos de céncer de mama, asegu-
rando asi la precisién en la selec-
cidn de los casos estudiados.

En su opinién, es una investiga-
cién innovadora porque creen que
la identificacién de la firma genéti-
ca relacionada con el gen NCAPH
puede ser un avance significativo.

-uEsta firma, compuesta por la so-

breexpresién de NCAPH y otros
nueve genes, se asocia con un pro-
néstico desfavorable en el cincer
de mama luminal A», expone antes
de incidir en que esta precision en
la identificacién en su estudio su-
peré en tres bases de datos de pa-

“cientes a la de-herramientas exis-

tentes como el test Oncotype DX,
lo que puede representar un avan-
ce significativo en la prediccion del
prondstico. »

Es verdad, reconoce, que el can-
cer de mama luminal A localizado,
generalmente se considera de buen
prondstico y recibe tratamientos
menos agresivos. Sin embargo, es-
te proyecto aborda la necesidad
critica de identificar aquellos casos

dentro de este subtipo que tienen

un mayor riesgo de recaida, inclu-

so muchos afios después del diag-

néstico inicial.

Por tanto, el investigador del
Centro del Céncer de Salamanca
celebra que gracias a este trabajo
han logrado una estratificacion
mds precisa de los pacientes, lo
que puede conducir a tratamientos
més personalizados y efectivos.
«Identificar a los pacientes de ma-
yor riesgo podria permitir el uso de
terapias més intensivas desde el
principio, mejorando las posibilida-
des de un mejor resultado a largo
plazo».

En cuanto a las ventajas, Pérez

‘Losada tiene claro que la principal

es la capacidad de identificar a en-
fermos con este tipo de tumor que
tienen un riesgo més alto de recai-
da, ya que de esta forma se puede
realizar una personalizacién mas

Investigadores participantes en el proyecto. eLuunno

detallada del tratamiento. Pero ahi
no se quedan los valores anadi-
dos, expone que este trabajo am-
plia la comprensién de los meca-
nismos moleculares subyacentes
al cdncer de mama luminal A, pro-
porcionando informacién valiosa
sobre c6mo la sobreexpresion de
NCAPH y otros genes relaciona-

dos influyen en la progresiéndela .

enfermedad. «Este conocimiento
podria inspirar futuras investiga-
ciones y el desarrollo de nuevas
terapias», apostilla.

Mo hay que olvidar, tal y como

_sostiene el investigador del Centro

del Céncer, que la identificacion de
la firma genética y la comprensién
de su papel en la progresion de los
turnores malignos abren la puerta

OPINION

El'ﬂgmve impacto dela 4
en el auge de los ciberdelitos -

JULIO CESAR MIGUEL PEREZ

i
La rapida evolucién de la tecnologfa ha
llevado a una era en la que la Inteligen-
cia Artificial (IA) no solo es una herra-
mienta revolucionaria para la innova-
cidn, sino también un arma potencial-
mente peligrosa en ranos equivocadas.
En el 4mbito de la ciberdelincuencia, la

- 1A esta cambiando radicalmente el pano-
rarna, facilitando tanto la ejecucion como
la sofisticacién de los ataques.

Uno de los aspectos mas preocupantes

es cémo la IA estd siendo utilizada para
automatizar y escalar los ciberataques.
Los ciberdelincuentes han adoptado la
1A para realizar ataques més eficientes y
precisos. Por ejemplo, los sistemas de IA
pueden analizar grandes volimenes de
datos para identificar vulnerabilidades
en sistemas informéticos y redes, lo que
permite a los atacantes encontrar y ex-
plotar brechas de seguridad de manera
més répida y efectiva que nunca.

Ademas, la IA se ha convertido en una
herramienta poderesa en la creacién de
ataques de ingenieria social més convin-
centes. Los algoritmos de generacion
pueden producir correos electrénicos,
SMS, voces.y videos que imiten a perso-
nas de forma tan real que puede ser real-
mente complejo darse cuenta del enga-
fio. -

Otro aspecto alarmante es el desarro-

_ llo de «IA ofensivar», donde se utilizan al-
_goritmos inteligentes para disefiar

malware altamente sofisticado y evasivo.
Estos programas. maliciosos pueden
adaptarse dindmicamente a las defensas
de seguridad en tiempo real, lo que los
hace extremadamente dificiles de detec-
tar y neutralizar.

La proliferacién de la IA también estd
alimentando el auge de los ataques de
ransomware, pues los atacantes utilizan

la IA para identificar objetivos potencia- -

les con datos valiosos y calcular rescates

- personalizados en funcién de la capaci-

dad de pago de la victima. .

En respuesta a estos impresionantes
desafios, es més crucial que nunca que
las organizaciones realicen una gestién
eficaz de la ciberseguridad. Para ello,
disponen de estdndares eficaces y con- -
trastados para realizar esta gestion, co-
mo la ISO 27001 o el Esquema Nacional
de Seguridad. Estos estdndares junto con
el asesoramiento especializado de profe-
sionales ayudarén a la proteccion efecti-
va de la organizacién. -

Ahora més que nunca, el futuro de las
empresas, y especialmente de las pymes,
depende de que gestionen de forma efi-
caz su ciberseguridad para evitar inci-
dentes que la lleven a su cierte.

Y tit, querido lector, éestas preparado
para este nuevo escenario de ciberata-
ques?

Julio César Miguel Pérez es experto en ciber-
seguridad y privacidad, CEO de Grupo CFly
presidente de AETICAL. grupocfi.es.
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al desarrollo de terapias dirigidas.
En el futuro, avanza que se pedrian
desarrollar tratamientos que se di-
rijan especificamente a los meca-
nismos por los cuales NCAPH y los
| genes relacionados influyen en la
1 progresién del cAncer

este proyecto destaca la importan-
cia de la colaboraci6n entre diver-
sas disciplinas y especialidades pa-
ra abordar complejos desafios en
oncologia. «Este enfoque interdis-
| ciplinar es impertante para-acele-
} rar el ritme de los descubrimientos
y su aplicacién clinica».

En esta linea, Jestis Pérez Losa-
da senala que los modelos anima-
les se generaron en la Unidad de
Transgéhesis de la Universidad de

Salamanca, dirigida por el profe-
sor Manuel Sdnchez Martin, Tam-
bién resalta la «colaboracién esén-
cial» de Sonia Castillo de la Uni-
versidad Complutense de Madrid.
Y, por supuesto, el trabajo realiza-

- do por los coprimeros auiores del
El broche lo pone, insiste, que*

trabajo: Marina Mendiburu-Elica-
he, Natalia Garcia Sancha, Rober-
to Corchado Cobos y Angélica
Martinez Lopez.

- Recalca que, aunque existen
pruebas gendmicas como On-

-cotype DX que ayudan a predecir

el riesgo de recurrencia del cncer
de mama en clinica, este estudio
identifica una firma genética finica
centrada en la sobreexpresion de
NCAPH y otros nueve genes que
en este estudio fueron capaces de

JESUS PEREZ LOSADA / INVESTIGADOR DEL
CENTRO DEL CANCER DE SALAMANCA .

P T e T R R ]

«Las administraciones y los ciudadanos tienen un
papel esencial en el reconocimiento del talento»

Jestis Pérez Losada, investigador
*“del Centro del Céncer de Sala-
manca, asegura que la gente re-
conoce que el talento y la innova-
ci6n son pilares fundamentales
para el avance y desarrollo social,
Pone como ejemplo como la em-
patia colectiva se intensifica fren-
te a la.lucha contra el cdncer, en
- especial cuando los medios de co-
municacién presentan casos €s-
pecificos, humanizando la enfer-
medad con nombres propios. Sin
embargo, a pesar del reconoci-
miento del valor intrinseco de la
ciencia y la investigacion, sostie-
ne-que la sociedad tiende a foca-
lizar una mayor atencién y, a ve-
ces, recursos en sectores como el
* entretenimiento o el deporte.

‘En su opini6n, la sociedad te-
ne que reflexionar sobre el tipo
de presente que estamos constru-
yendo y sobre el futuro que de-
seamos legar a las siguientes ge-

neraciones, «Podemos encontrar

inspiracion en naciones como
Gran Bretana y Estados Unidos,
donde la sociedad civil desempe-
fia un papel muy activo en late-
solucién de problemas mediante
la participacion en asociaciones y

superar la capacidad predictiva de
Oncotype DX. «Esta firma se aso-
cia con un prondstico desfavorable
en el céncer de mama luminal A,
ofreciendo una herramienta predic-
tiva mds precisa y especifica que
los métodos existentes», puntuali-
za Jesiis Pérez Losada.

Al proporcionar una herramien-
ta para identificar a los pacientes
con un alto riesgo de recurrencia,
el proyecto sienta las bases para te-
rapias mds personalizadas y adap-
tadas, lo que puede representar
«un paso significativon hacia la per-
sonalizacién del tratamiento del

- organizaciones no gubernamen-
tales», sugiere.

Y es que, tal y como apunta el
investigador, las administraciones
piiblicas como los ciudadanos tie-
nen «un papel esencialy en la pro-
mocién y reconocimiento del ta-

lento y la innovaci6n; es més, se- -

fiala que aun existe un margen
considerable parala mejora, ase-
gurande que ambos dmbitos reci-

ban el apoyo y el reconocimiento -

que merecen. -
- Pérez Losada considera que,
en Castilla y Leon, la investiga-
ci6n y la innovacién se benefician
de la-presencia de universidades
y centros de inyestigacién. En es-
te sentido, tiene claro que esta re-
gion ha hecho esfuerzos significa-
tivos para potenciar su infraes-
‘tructura de investigacion. Sin
embargo, afirma que esta Comu-
nidad, como ofras muchas, se en-
frenta aleto de la fuga de talen-
tos y alanecesidad de incremen-
tar la inversion en I+D para
alcanzar la media europea,
Espana cuenta con ceniros de
investigacitn de renombre inter-
nacional y ha logrado avances
significativos en sectores como la

cancer de mama luminal A. .
Antes de que la firma genética
se implemente en la préctica clini-
ca, manifiesta que es esencial que
se realicen estudios de validacion.
¢Por qué? Dice que estos estudios
confirmarian la fiabilidad y la pre-
cisién de la firma genética para
predecir el prondstico en poblacio-
nes mis amplias y diversas de pa-
cientes con cancer de mama lumi-
nal A :
«Silos estudios de validacién son
exitosos, el siguiente paso seria in-
corporar la firma genética en ensa-

“yos clinicos. Estos ensayos podrian

biomedicina. En €sta linea, expo-

" ne que la distincién clave entre

Castillay Le6n y el contexto cien-
tifico nacional de Espana podria
radicar, sobre todo, en la magni-
tud y la distribucién de recursos.
«Catalufia y Pafs Vasco, por ejem-
plo, cuentan con programas de

-~ inversidn robustos que les facili-

tan potenciar su produccion cien-
tifica, Esta capacidad de inver-
sién supongo que estaré estre-
chamente réelacionada con la
prosperidad econémica de cada
autonomia, La inversion en I+D
en Espafa tradicionalmente ha
sido més baja en comparacion

_"con la media de la Uni6én Euro-

peay esalgo a subsanar». *

* Explica que la Junta ha lanzado
programas especificos de financia-
cién, como ‘Escalera de Excelen-
cia’; destinados a apoyar la inves-
tigacién y el desarrollo, Aqui, indi-
ca, es «fundamental» subrayar
que el fomento de la ciencia no so-
1o es crucial para el progreso eco-
némico y social de Castilla y Ledn,
sino que también constituye wn

pilar esencial» para el desarrolloy '

la-competitividad de Espana en el
escenario internacional.

disefiarse para evaluar c6mo la in-
formacién proporcionada por la fir-
ma genética puede influir en las de-
cisiones de tratamiento y.en los re-
sultados para los pacientes»,
avanza antes de subrayar que estdn
abiertos a colaborar con hospitales,
otros centros de investigacién y
compaiifas farmacéuticas para lle-
var a cabo estos ensayos clinicos.
«Estas colaboraciones proporcio-
narian el marco necesario-para
probar la firma genética en un en-
torno clinico real y no solo en nues-

_tros estudios retrospectivos», zanja

el investigador.

uvml_ﬂn

La ilustracion le come
el terreno a lo fotografia

EMILIANO MUNOZ VICENTE

Soy aficionado a la fotografia desde hace
tres décadas y a lo largo estos afios he po-
dido contemplar, y disfrutar, de grandes
avances técnicos en este sector. Sucesiva-
mente, cada salto tecnoldgico ha hecho
mas fécil y preciso el acto de la toma foto-
gréfica, su posterior edicion, y -finalmen-
te~ la publicacién de las imagenes.

Desde la invencion de la fotografia qui-
mica en el primer tercio del siglo XIX
(Niépce, Daguerre, Bayard, Fox Talbot...) .

casi han transcurrido doscientos afios.
Tras la fotografia quimica llegt la digital.
Tras las cAmaras, los méviles. Durante to-
do este tiempo la toma de «una buena fo-
tografian ha requerido contar con «visién
fotografica» para componer una escena
que dé lugar a una fotografia apreciada y
valorada por quienes la visionaran des-
pués. Cuantas mas imagenes de grandes
maestros haya estudiado el fotografo y
mas fotografias haya realizado, mejor. El

dominio de la técnica existente en cada

-momento (placas, colodion hitinedo, peli-

cula, sensores digitales...) siempre ha si-

_do una condicién necesaria, pero no sufi- .
ciente. Hasta ahora.

Pues bien, ha llegado el salto tecnologi-
co que hace posible prescindir de cual-
quier tipo de camara, de una cultivada
«visi6n fotografica» y hasta de ur fotd-
grafo, para obtener imégenes que gusten
amucha gente. Efectivamente: la inteli-
gencia artificial también embadurna el
arte de fotografiar.

Por doquier aparecen «aplicaciones de
1.A. generativa» que prometen, y en gene-
ral lo cumplen, convertir una descripcién
escrita de una escena en una imagen més
0 menos verosimil y que es posible que
reciba muchos dlikes». Este método de
generacién de imagenes evidentemente
no es fotografia, pues no hay un registro
en un soporte de la luz reflejada de una
escena. Tampoco tengo claro que se pue-
da denominar ilustracién. Al margen de

la denominacién, el hecho es que estas
imégenes totalmente sintéticas sustituyen
a otras que habrian requerido un fotégra-
fo o un ilustrador humanos.

En especialidades como la fotografia de

producto (las fotos de catalogos y tiendas
on-line) o fotografia gastronémica, las
iméagenes generadas por LA. fienen una
enorme aceptacién, un coste infimo y en
muchos casos son més del agrado del pa-
blico que las fotografias generadas con
una cAmara a partir de un-modelo real.
" Es conveniente conocer que esos gene-
radores de imégenes han sido entrenados
presentdndoles billones de imagenes to-
madas por fotégrafos humanos, conve-
nientemente digitalizadas y accesibles via
Internet. ¢Podemos decir entonces que
estos generadores de imégenes cuentan
con una muy cultivada «vision fotografi-
can? .

Emiliano Muiioz Vicente es director de proxi-
masystems.net.
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La plataf()rma, ‘verde’ mas inclusiva

Una doctora de la UBU busca ofrecer orientaciones y estrategias pedagdgicas para transmitir conocimientos sostenibles

a personas con sindrome de Down / La herramienta estd adaptada a las necesidades del colectivo. Por €. Lera

mpoderamiento, inclusion

y apoyo son las palabras

que mejor definen el pro-

yecto de la doctora de la
Universidad de Burges (UBU)
Cristina Arranz Barcenilla. Ha
creado una plataforma en la que
ofrece orientaciones y estrategias
pedagogicas para transmitir cono-
cimientos sostenibles a personas
con sindrome de Down.

En concreto, detalla que han in-
vestigado el efecto que tiene esta
herramienta en la formacién soste-
nible de personas con una capia
extra del cromosoma 21 y como
los recursos digitales pueden adap-

i . tarse para respetar su estilo de

aprendizaje, ayudar a formarse co-
mo ciudadanos activos y mejorar
su futura incorporacion al merca-
do laboral.

El deterioro ambiental y la re-
duccibn de los recursos naiurales
acentuados por los efectos del

. cambio climatico requieren una
atencion inmediata. En este senti-
do, asegura que es necesario un
cambio, Para ello, Arranz Barceni-
lla considera fundamental concien-
ciar y formar en valores, en dere-
chos y deberes y capacitar para ge-
nerar una participacion activa
responsable destinada al equilibric
econdmico, social y el cuidado me-
dioambiental de toda la poblacién
y en todas las escalas sociales.

Una de las vias para fomentar
ese cambio es la educacion. «Es
importante incorporar este tipo de
planteamiento al proceso educati-
vo e infegrarlo en las programacio-
nes curriculares transversalmente
para conformiar un curriculum con
una vision global de las necesida-

- des actuales y las posibles actua-
ciones colectivas e individualesy,

SUSKIRS -asf se llama el pro- .

yecto- atina esa inquietud por el
cuidado del raedio ambiente y 2l
interés por impulsar la participa-
cibn activa de las personas con sin-
drome de Down. En esta linea, in-
cide en que tiene como enfoque
principal 12 contextualizacién de la
educacion y formacién de este co-
lectivo en relacion al desarrollo
sostenible en el &mbito de la cons-
truccién. Su objetivo es fortalecer
el curriculo, mejorar las competen-
cias y ampliar sus oportunidades
laborales, alineando los objetivos

~* educativos con el nivel 1 y 2 del

Marco Europeo de Cualificaciones.

De jgual manera, aitade la docto-
ra de la UBU, quiere servir de apo-
yo a los profesionales y familias de
las personas con una copia extra
del cromosoma 21, facilitindoles
material didactico y guias metodo-

16gicas especificas, a la vez que -

brindan una herramienta de traba-
jo adaptada a sus caracteristicas y
_necesidades en materia de sosteni-

. bilidad ambiental.

Esta investigacion recurre a la
uiilizacion de las TIC, ya que cuen-
ta «con gran potencial para mejo-
var la calidad educativa; favorece la
integracién y accesibilidad de los
recursos digitales a un colectivo
vulnerable, y por el escaso niimero
de trabajos relacionados, més limi-
tados atin por el grupo en el que se
centran, apostilla.

In cuanto a las ventajas, explica
¢ue tene como objetivo promocio-
nar el valor social de la sostenibili-
dad por medio de la educacién y la
[ormacion de personas con sindro-
me de Down, «Se ha creado un en-
torno virtual adaptado a las caracte-
risticas generales de este colectivo.
L utilizacion de esta herramienta
posibilita la adecuacion de los con-
tz1udos seleccionados y, a suvez, el
acercamiento y desarrollo de habi-
lidzdes tecnologicas, actualmente
iraprescindibles al ser empleadas en
centextos cada vez més diversosn,
sostiene Cristina Arranz Barcenilla,
quien expone que SUSKIDS se creé
inicialmente para alumnado de en-
ire 14 y 21 afos con sindrome de
Down, pero puede ser utilizada por
cualquier grupo interesado en el re-

3

Ciistina Arranz Barcenilla, investigadora de la Universidad de Burgos. eL Munoo

ciclaje y la construccion sostenible.
¢Cémo surgié? Relata que nacié
por la urgencia de una sociedad

- sostenible en todos sus campos,
" destacando la importancia de la

educacién para promover valores y
competencias en el ambito me-
dioambiental que apuesten por el
compromiso de actuar de forma
proactiva sobre los modelos de de-
sarrollo. Ademds, agrega que tiene
como meta garantizar una educa-
cion de calidad que facilite una for-
maci6n adecuada segtin las necesi-
dades de todas las personas.

En este contexto, la doctorade la
Universidad de Burgos afirma que
la sociedad inclusiva tiene un-pro-
tagonismo cada vez mayor, puesto
que conlleva el reconocimiento de
las necesidades de todos aquellos
colectivos que puedan presentar al-

guna diferencia, como es el caso de -

las personas. con sindrome de
Dowm, y la difusién de los recursos
necesarios para darles respuesta.
Otro valor afiadido, tal y como
manifiesta, es que los avances tec-
nolégicos estan facilitando nuevas
formas de aprender a través del
uso de distintos recursos inserta-

= e
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dos en sistemas de aprendizaje vir-

* tual, creando entornos variados y
flexibles para adaptarse a diferen-
tes colectivos.

La investigacitn ha proporciona-
do, a'su juicio, informacion valiosa
sobre el proceso de énsenanza-
aprendizaje, a través de un entor-
no virtual de aprendizaje de cono-
cimientos del cuidado del medio
ambiente y construccién sosteni-
ble. «Su disefio tecnolégico ha lo-
grado una plataforma virtual adap-
tada, con una interfaz intuitiva y
accesible que, junto al desarrollo
de la éstructura, presentacién y or-
ganizacion de contenidos, 1a elec-
ci6n de la temdtica de trabajo sus-
cita gran interés ante la imperiosa
necesidad de cuidar el entorno».

En este sentitio, asegura que los
contenidos se presentan en textos
sencillos y claros y se sirven de
imégenes y videos que facilitan la

' comprensién y acercan al usuario

auna realidad cercana y cotidiana, -

pudiendo incluso identificarse con
las situaciones representadas.
«Los resultados del trabajo de in-
vestigacion ponen de manifiesto
que SUSKIDS puede ser un recur-

At

so didactico 6ptimo y eficaz para
la adquisicién de conocimientos y
el desarrollo de habilidades, que
conduzcan a formar ciudadanos
responsables, involucrados y cons-
cientes de la necesidad del cuida-
do medioambiental. De la mano de
una navegacion sencilla se refuer-
za el trabajo auténomo de los
usuarios y se promueve la mejora
de competencias digitales», senala

" Cristina Arranz Barcenilla.

De igual forma, este estudio tie-
ne «un impacto significativos en la
transferencia de conocimienfo ala
sociedad. Prueba de ello es que las
personas que recibieron esta for-
macién y realizaron las précticas
laborales fueron contratadas para
trabajar en el 4mbito de la sosteni-
bilidad, desempefiando funciones
en el laboratorie de materiales de
la UBU. «Este hecho no solo subra-
ya el compromiso con la inclusién
y la diversidad, sino que también
constituye un ejemplo concreto de
cdmo los resultados de la investi-
gacién se traducen en acciones que
contribuyen a la integracién labo-
ral y social de personas con sindro-

me de Downw, concluye.
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JESUS GARCIA-CRUCES | VICECONSEJERO SANIDAD

«El acceso a Medicina
debe ser por vocaciony

DANIEL M. ARRANZ
VALLADOLID

Jestis Garcia-Cruces, vice-
consejero de Sanidad de-
fendia el binomio entre ta-
lento y educacién porquede
manera separada «son in-
viablesn, Bn el ambito sani-
tarjo para generar talento,
explicaba dos aspectos: «Tra-
bajar conlos profesionales
para mejorar sus circuns-
tancias laborales, carrera

‘profesional, conciliacién y

1o relativo a 1a estabilidad
enel puesto de trabajoy sin
olvidarnos de lo importan-

-te que es un acceso alaal-

ta tecnologla. El Hospital
Clinico Universitario de Va-
lladolid tiene un robot tini-
coenlatecnologia de Espa-
fia, esto nos permite lograr
la generacidn de talento, Y
por otro lado un Plan Estra-
tégico de Investigacidn que
es un antes y un despugs.
Generar investigacidnnoes
solo unimperativo para ge-
nerartalento, unasociedad
queno genera conocimien-
to no es présperan.
Elviceconsejero de Sani-
dad de Castillay Ledn tam-
bién cité a Einstein al ha-

- blar de que «la educacién

estd en casa y hay que ge-
nerar curiosidad a la gente

-que queremos ensefiary

apeléapotenciar «lainves-
tigacién como generadora
de conocimiento y de fide-
lizar profesipnales».

La§e’gunda jorriada
pone el foco en el
talento del futuro

DANIEL M. ARRANZ VALLADOLID
La Feria de Muestras de Valladolid
. acoge este martes g de abril Ja se-
gundayiltimajomnadadel Congre-
s0'Somos Castilla y Ledn', que con-
tard con una ponencia de apertura
de Francisco Hevia, director corpo-
rativo de Galletas Gulldn, siendouna
vozautorizada en el mundo empre-

sarial de la comunidad.

Precederdaunaprimeramesare-
dondadondelasinstitucionesanalzia-
rdn su aportacidn al servicio del ta-

Para Garcia-Cruces esfun-
damental tomar acciones
paralograrel equilibrio en-
tre los que se van y los que
se vienen con ejemplos de
programas como el de finan-
ciacién de los MIR (Médico
Interno Residente), que ha
pasado deatiaer 74 jovenes
queqgquerian hacerlaespe-
cialidad aqui en 2022 a al-
canzarlos260 al afio siguien-

En su discurso defendid
elincremento deunzo%en
las retribuciones salariales
que perciben los médicos
residentes enlacomunidad.’

Ademds, conlos cambios
de habito tras la pandemia
Jesus Garcfa-Cruces perci-
be como se eluden mdsres-
ponsabilidades a nivel de
empleabilidad: «Nadie quie-
re ser jefe y a partir de cier-

CONRADO iSCAR | PDTE. DIPUTACIGNVALLADOLIP
«Sin educacion y talento
no hay desarrollo social»

DANIEL M. ARRANZ

- VALLADOLID

Por su parte Conrado Iscar,
presidente delaDiputacidn
deValladolid, demandé mds
unidad spara retener el ta-
lento y que pueda venim y
puso como ejemplo progra-

talenton. Esa colaboracién
ptiblico-privado, resultaa
sujuicio clave para aportar

_ bonificaciones para «quelas

empresas se pongan en mar-
cha y se queden-esos em-
prendedores», ¥ promover
«ese desarrollo social» de

de en Matapozuelos como
«te encuentras con nuevas
generaciones que esa impli-
cacidn o cargos de respon-
sabilidad nolos quieren. De-
bemos aprovechar las he-
rramientas que tenemos y
ponerlas a su alcance por-

mas que haimpulsadodes-  losjévenes «paraqueregre- ° que hay un cambio de vida
de la institucién provincial  sen» al financiarles dloscos-  ymentalidad. Debemos es-
apesardenotener compe- tes para que vuelvanasu taralladodequieneducay

tencias en muchas materias.

tierran con algunos progra-

transmitir como padresuna -

te. Bl viceconsejero de Sa-  ta hora se acabd. Yo a mis «Desde la Diputacién son  mas de retorno ya puestos  buena educacidn a los hi-
actividades de ocio, muchaslasaccionesyejem- - jos. Sigo creyendo a
tiempo libre y conci- plos que tenemos. Progra- . n dfa de hoy en las po-
((El plai‘l de liacion... Ese cambio mas como el de Crecemos, «Financiamos a IOS - sibilidades que tene-
ﬁde]izacién de ]05 socioldgicovaa ltener esaeducacidon qu:-1 d;ma(lmsa j[')vénes su VUEHE, gms, pero no corren
un impacto en la sa- nuestros nifios inal es ~ uenos tiemposy, se-
MIR ha pﬂSﬂdO de74 nidad tremendo pron- esa semil]a,del)t'alento. Sn DEI'_O se necesita fiald el presidente de
a260 alumnos» ton. elfuturo deestatierraenel  Vivienda» la Diputacidn-de Va-
También defendio cual el sector privado y las ; lladolid en la segun-
; lanecesidad deseguir administraciones tenemos _da mesa redonda de

«La tecnolog]'a nos implantando la tec- que luchar por esa educa- - «Hay quie estar con- lajornada
nologiaeneldiaadia ciénytalento pararetener- : Para generar mas
ay“da a lggrar la deulapracticaclinica lo y que pueda venir, Tene- qulenes generan oportunidades insis-
generacion de para que'el médico moslas Aulas de Cultura con em]ﬂeo ¥y no poner tia en sutiltima inter-
talento» - pueda trabajar con 3.500 peIsonas, son 41afios palos enlarueda» vencionen «poneral-
masprecision, endiag-  ~ de ese programa...». ’ 2 fombra roja al sector
: nostico ripido dera-- El presidente de la Dipu- . privado -como se hi-
nidad hacfasuyounpensa-  diograffa de torax, un pro- tacién de Valladolid, Conra-  enmarcha, peroparaelloel - zo conlos GoyaenVallado-

miento de un médico del
4rearural para poner sobre
lamesa de debate en torno
a la EBAU para que el ac-
cesoalasfacultades de me-
dicina esté condicionado

por el grado de verdadera

vocacion dela profesién mas
que por la nota, a ver si al-
guien se atrevea hacereson.
Declaracidn que levantd
aplausos entre los presen-
tes en la sala,

ConsejoEcondmicoy Social de Cas-

* tillay Ledn (CES), Enrique Cabero.

" Elprotagonismo enlatltimame-
saredondarecaerd en dos mujeres,
Isabel Rivero, campeona de Buropa
de Boxeo y profesional del mundo
farmaceitico, Mar Sancho, ]a vice-
consejerade Accidn Cultural de Cas-
tilla y Ledn, vy representantes insti-
tucionales como el alcalde de Pon--
ferrada, Marco Morala, el presiden-
te de la Diputacién de Zamora, Ja-
vier Fatindez, y por otro lado el

yectoilusionante para el pro-
fesionallque eneldiaadia
necesitaresolveruna dudan.

do [scar apeld en sus pala-
brasaestar «allado de quien
genera ese empleo, de es-

principal hdndicap eslafal-
ta.de vivienda.
Para el maximo dirigen-

lid afirmd, al serlos que ge-
neran esaTiqueza» en una
comunidad que tiene «mu-

A su vez defendid positi- tos motores, no poner pa-  te de la institucién provin-  chisimo potencialy y hacien-
vamentelaaplicacion ‘Sacyl- los enlas ruedas» y darlas cial en Valladolid es clave  dounsimil con el fiitbol age-
Conecta’ que les ha ayuda- mismas oportunidadesalos - que educaciény talentosi-  verd queenlaregion «tene-
doensulabor diaria y tam- ciudadanosdelmediorural  gansiendoconceptosintrin-  mos muchfsimo banquillo

bién en la de los pacientes.
Garcia-Cruces defendio aes-

desarrollando»,

& 09:30h,

MESA 3

LAS INSTITUCIONES
AL SERVICIO

MARTES 9 DE ABRIL

PONENCIA

& 10:00h. - 11:30h.

EDUCACION Y

porque si se habla de Inte-
ligencia Artificial «pero no

dible para ese desarrollo y

secos porque «sino hay edu-
cacidn nitalento novaaha-

bado en su faceta de alcal-

Francisco Hevia
Director corporativo
de Galletas Gullén

y en las administraciones
noteniendo casi competen-

tar en una tierra'de oportu- se podrfa si no tuviéramos ~ berningintipodedesarro-  cias, tenemos muchos pro-
nidadesy donde hay talen- Internet en nuestros pue- llo social» en un momento  gramas en marcha paraayu-
‘to innato y otro que se estd blosalgoqueesimpreséin-  donde élmismohacompro-  dar a esa educacidn», con-

cluyd [scar.

DEL TALENTO A g

Modera: Jesis Jullo Camero EnrlqueCabero  NicanorSenVélez  GarlosGarca
PabloR.Lago, ; Alcalde Presidente del Consejo - Delegado del Gobiemo Presidentedela
Director Bi Mundo Castillay Ledn de Valladolid deBurgos Econdmicoy Sod en Castillay Ledn

Diputacién de Avila

lento, con figuras politicas como el
alcalde de Valladolid, Jestis Julio Car-
nero y la alcaldesa de Burgos, Cris-
tina Ayala, adeimds del maximo re-
presentante del Gobierno en Casti-
llay Ledn, el delegado Nicanor Sen,
elpresidente dela Diputaciénde Avi-
la, Carlos Garcia, y el presidente del

presidente de Empresa Familiar de
Castilla y Ledn el segoviano Pedro
Palomo. Blturnode cietrerecaerden
1a persona de Carlos Polldn, el pre-
sidentedelasCortesde Castillay Le-
onquecerrardlaséptimaediciénde
este foro referente organizado por
este diario.

TALENTO ENEL

FUTURO 3 ; o

y?f“a-am PedroPalomo Tsabel Rivero JavierFalndez MarcoMorala Mar Sancho
elipe Ramos, idente de Empresa deBuropa  Presidente Dipulacion Alcaldede Viceconsejerade

Subdirector ElMundo Familiar Cyl. deBoxeo deZamoia Ponferrada Accitn Cultural

de CastillayLedn ] deCastillayLedn |

P

PONENCIA b Voot

DE CLAUSURA Carlos Polldn
Presidente delas Cortes
deCastillayLedn
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IFEMA MADRID / EXPOOPTICA

Disrupci6n tecnologicaal
servicio de lavistay el oido

A

T Laura Tardén

- fir onturas transparentes, de formas
Mgeométricas estilo Top Gun, con

lentes de colores, polarizadas, de
espejo, policrométicas... Las gafas se han
convertido en un reclamo de disefio de las
grandes marcas y en un complemento in-
dispensable en las colecciones de moda y,
por eso, no solo constituyen uno de los ac-
cesorios por excelencia de nuestro outfit,
sino que también serdn las grandes prota-
gonistas del salén internacional ExpoOpti-
ca. Este encuentro de referencia en la pe-
ninsula retine cada dos aiios a los exper-
tos en dptica, optometria y audiologia. Es-
ta edicién tendrd lugar entre el 12y el 14
de abril en el recinto Ifema Madrid.
En esta ocasi6n, la feria presenta un
concepto renovado, acorde con las nue-
vas necesidades del mercado, de tal ma-
nera que ha aumentado en un 20,5% el
namero de marcas espanolas e interna-

- cionales representadas, e incorpora no-

vedosos y atractivos contenidos, que in-
cluyen desde los ltimos avances en el

Lentes de contactoy

audifonos inteligentes,
realidaces virtual y
aumentada, terapia
génica... ExpoOptica
mostrara en lfema
Madyrid, entre el 12y el
14 de abril, los Gltimos
avances tecnolégicos

' en éptica y audiologia

mundo de la dptica, la optometria y la au-
diologia, hasta las nuevas propuestas en
moda de las firmas participantes,
Instrumentos visuales, equipamiento
para Gpticas, mobiliario, maquinaria, estu-
ches, accesorios, recambios, productos de
mantenimiento, soluciones informaticas,
franquicias, formacién... Durante tres jor-
nadas, se expondra una completa panora-
mica de esta industria, en la que contardn
con un especial protagonismo las tltimas
tendencias en gafas: desde la vuelta a lo
retro con modelos inspirados en.los afos,
70y 80, hasta la fabricacion con materia-
les sostenibles como el bambti o el acetato
biodegradable y la integracion de tecnolo-
gia con lentes que se adaptan a las condi-
ciones de luz. Las propuestas son infinitas.
Segtin estimaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el 52% de la po-
blacién global serd miope en 2050. En nues-
tro pafs, el 76% de los esparioles manifiesta
tener problemas de salud visual. Estos datos
tienen un impacto en su bienestar y calidad
de vida, pero también en su productividad.

De ahi la necesidad de invertir en este sec- -

tor, asi como de investigar y presentar avan-
ces tan destacados como la teleoftalmolo-

- ¢CUANDO?

Los dfas 12 y 13 de abril, en horario
continuado de 10:00 4 20:00 horas, y el 14 de
abril, de 10:00 a 18:00 horas.

LDONDE?

En el pabelldn nimero 10 de Ifema Madriﬁ.

ASISTENTES
Se trala de una feria dirigida a los
profesionales de la dptica y la audiologfa.

PARTIGIPANTES .
ExpoQptica contaré con la participacidn de mds
de 200 marcas y 101 empresas de 10 paises.

RECONOCIMIENTO .
Encuentro de mbito internacional que se ha
consolidado como un referente en la peninsula.

gia, la tecnologia de diagndstico avanzado .

(tomografia de coherencia éptica y topogra-
fia craneal), la terapia génica, la medicina
regenerativa, las lentillas inteligentes o la

aplicacion de las realidades aumentaday -

virtual en la formacidn de los profesionales
y la planificacién de las cirugias.

Por otro lado, esta nueva edicién de Ex-
poOptica albergard el congreso Optom
2024, Bajo el lema La evolucion del siste-
ma-visual en las especies, ofrecerd confe-
rencias magistrales y sesiones de forma-
ciény comerciales relacionadas conla ges-
tién de establecimientos, el marketing o la
aplicacion de la inteligencia artificial para
conseguir incrementos en las ventas,

Industria de 1a audiologia -
Dado que el 30% de los audifonos se ven-
den en 6pticas, ExpoOptica incluye tam-
bién un espacio dedicado integramente a
la industria de la audiologia. El objetiva es
exhibir y dar a conocer las nuevas pro-
puestas en productos y servicios dirigidos
al diagndstico, tratamiento, rehabilitacién
y prevencion de los trastornos auditivos.
En concreto, ExpoAudio se convertird
en el punto de encuentio de los profesiona-

les de este sector, quienes tendrdn la-opor- .

tunidad de descubrir en primera persona
avances como la teleaudiologia, la aplica-
cion de la inteligencia artificial en este cam-
po y otras innovaciones tecnoldgicas que-
han revolucionado los audifonos, Por ejem-
plo, la conectividad sin cables, la cancela-
cién del ruido, las aplicaciones méviles, la
recarga inaldmbrica o la sensorizacién de
unos dispositivos cada vez mds pequerios.
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A.A.SORIA
Elpescado azul se ha convertido en
el producto estrella de este mes de
abril y es una de las tapas mds po-
pulares delaesperadaFeriade Abril
del Calaverén de Soria.

Aunque los expertos recomien-
dan consumir pescado durante to-
doelafio, conlallegadadelaprima-
vera, muchos productos marinosal-
canzan sumejormomento de sabor
ycalidad. Lastecomendacionespa-
sanporlosincluirlosen nuestradie-
taal menos dos o tres veces por se-
mana, yaque sonunafuente depro-
tefnas de alta calidad y contienen
4cidos grasosomega-3que son esen-
cialesparael correcto funcionamien-
to del organismo.

Esimportante tenerencuentaque,
aligual que algunos mariscosy pes-
cados estan de temporada particu-
larmenteestemes, hay otros que es-
tandisponibles durante todo el afio.
Enelacién a los primeros, los mas
demandados durante el mes deabril
son el verdel, el boquerdn de.costa
ylaangula dentro del grupo de pes-
cados azules. El verdel es un pesca-
dode caracteristico sabor que se pue-
de preparar de manera similaralas
anchoas o las sardinas, aunque, al
ser de mayor tamafio, también ad-

. miten el horno. El verdel se diferen-

ciavisualmente por surayade color
azul verdoso en el dorso y, ademds,
su precio suele ser comedido. Este
pescado es delamisma familia que
el atin y'el bonito que, conlallega-
dadel calor, estaran a punto de apa-
recer también enlosmostradores de
las pescaderias.

Cabe mencionar otros que, aun-
queseCcONSUmen menos, se encuen-
tran en la temporada perfecta para
sudegustacion. Hablamos delas sar-
dinillas y los salmonetes. Este 1ilti-
mo es un pez bajo en grasas cuya
carneesfirmeyjugosaycuentacon
una mayor suavidad gue otros pes-
cadosazulescomoelatin. Ademas,
es rico en dcidos grasos poliinsatu-
rados omega 3y grasas saludables.
Al mismo tiempo, provee de protei-
nas de alto valor bioldgico, minera-
les come.] potasio, fosforo, yodo, y
vitaminas del grupo B.

El salmonete destaca por su ver-
satilidad yaque permite preparar un
sinfin de recetas. Asi pues, tienes la
opcién de moler su carne una vez
cocinada y hacer unrellene de pas-
ta, albéndigas, tortilla o croquetas.

MENU DEL DIA

Es uno de los productos de temporada mas consumidos y
una de las tapas estrella de la tradicional Feria de Abril

Pescado azul, protagonista
saludable del mes de

Aunqueel pescado azuleslaopcién
mas saludable y con menos grasa,
hayquiendecide optar por el pesca-
do de crianza que es una fuente de
4cidos grasos Omega 3, que contri-
buyen al desarrollo visual y cogniti-

vo de los seres humanos y también -
* proporciona minerales esenciales,
como el calcio, el fosforg, el zine, el -

hierro, el selenio y el yodo, asf corno

vitaminas A, D y By son beneficio-

505 para la prevencion de enferme-
dades cardiovasculares o los acci-
dentes cerebrovasculares. Dentrode
estegrupo, losclientesapuestan es-

te mes por comprar salmén, pez li-
mon o rodaballo junto con el besu-
go, ladoradaylalubina, los mdsha-
bituales en las neveras de los espa-
fioles que los consumen de manera
muy frecuente durante todo el afio.
Elsalmdn es un superalimento, muy
recomendado en [as dietas, que tie-
nefunciones protectoras frenteaen-
fermedades crénicas como asma,
diabetes, o hipertensién. Este pes-
cado protagoniza algunas de lasre-
cetasmaspopularesen lagastrono-
miaespafiola comoelsalménalhor-
nocon hierbas, la pasta con salmon

abril

HDS

o0 1a ensalada de salmén con vina-
gretaymiel.

Al hablar de productos marinos,
el marisco es otra de las opciones
mas elegidas porlos consumidores
por sualta calidad, la intensidad de
su sabor y la facilidad para combi-
narlos con cualquier otro alimento
suponeunagran ventajaparalacon-

feccién dementis gastrondmicosfa- -
ciles y asequibles para [a gran ma- _

yoria. Las almejas cuentan con un
alto valor nutricional al aportar mi-
nerales, proteinas y vitaminas. En-

_ trelos platos mds deliciosos con es-

te marisco se encuentran: las sopas
de almejas o los guisos de almejas
con patatas o con arroz, almejasala
marinera, en salsa picante, almejas
yesparragos alamanzanilla conja-
mdén o almejas en salsa verde,

‘SABADO DE PESCAITO

A escasos dias de que comience la
Feria de Abril, con diversos actos en
todas las comunidades auténomas
y aclamados, cada vez mds, por los
ciudadanos, la temporada perfecta
para consumir pescado se fusiona
con la tradicién que precede a este
producto y que lo ha convertido en
el auténtico protagonista gastrond-
mico dela Feria de Abril.

El pescaito es una costumbre 1e-
lativamente moderna, que se ubica
en el tiempo en el traslado de la fe-
riaaLosRemedios. Seatribuyeel co-
mienzo de la fiesta a que los socios
de las casetas aprovechaban para
comprar‘papelones' de pescado fri-
toydegustarlosunavezhabfanador-
nado la caseta. Esta costumbre se
fue extendiendo e instaurando po-
coapoco, hastaconvertirseenloque
hoyseconoce como'sdbadodepes-
cafto), un acto que abre oficialmente
[a semana mds flamenca del afio.

La costumbre de comer pescaito
frito convierte a este alimentoenla -
tapa estrella de la tradicional Feria
de Abril que comenzard el diais.

LARECETA

«Pescaitofritoalaandalu-
zan. Estarecetade pescadofri-
toalaandaluza o pescaitofrito

- esunadelasmejores opciones
paradisfrutarencualquiermo-
mentodelafio porquesusabor

" es extraordinario y, como ven-
taja adicional, es un plato que: .
Tesultasumamente facildepre-

. parar.Losingredientes sonmuy
sencillos. Ademds delpescado,
Ia elaboracion requiere aceite
deolivavirgenextra, harinade .
trigo, harina de garbanzos, sal
ypimientanegra. Conelpesca- -
do bienlimpio y secado en pa-
pel absorbente, se mezcla con
losdostiposdeharinaysefrien
en una sartén con aceite muy
caliente durante dos o tres mi-
nutos aproximadamente.

L)

15 lMﬂ d u’rga Selection SUatG AadieaAn elns

Cupra Formentor 1.5 TSI TIOKW 150CV DSG 5p.
8 Gasoling 32023 JE\N707km © 2 afios de garantio

MADURGA

Madurga Selection C/ Educrdo Saavedra 44-46 - Soric < T.975 22 14 60

EL VEHICULO DESTACADO DE LA SEMANA 28.900€

R




EL MUNDO. Miércoles, 10 de abril 2024

PRIMER PLANO

ADIOS A UNA EPIDEMIA

En 2030 seremos uno de los primeros en erradicar una infeccién silente que no
tenia atisbo de cura. El reto es encontrar al grupo de infectados, unos 19.000,
que o no sabe que tiene la enfermedad o esta alejado del sistema sanitario -

ESPANA, A LAS PUERTAS DE
- ELIMINAR LA HEPATITIS C

PILAR PEREZ MADRID
Hace 10 afios que la Medicina cam-
bié el curso de una infeccion en Es-
pafia. La hepatitis C pasd de cobrar-
semilesdevidasytenera744 perso-
nas en lista de espera para trasplan-
tesalosactuales184. Aquellofue gra-
dasalallegadadeunanuevageneradén
de farmacos que empujo a Sanidad
al disefio de un plan estratégico que
hoycolocaanuestropalscercadeser
uno delos primeros en el mundo en
erradicar la infeccidn.

«Laverdades que es algo inimagi-
nable, es una verdadera historia de
éxiton. Asi de contundente se expre-
saManuelRomero-Gomez, presiden-
te de la Asociacion Espafiola para el
Estudio del Higado (AEEH). «Elvirus
sedescubrid cuandoyoaprobéel MIR
¥ en pocos afios estamos en condi-
ciones de eliminarla en Espafiar. Se
emocionaalcontarloporque, aunque
ahoraocupalajefaturadeSeccidnde
Hizgadoy Gastroenterologfa del Hos-
pital Universitario Virgen del Rocio
deSevilla, fuetestigo directordel cam-
bio de prondstico. «Cuandollegaron
los fdrmacos fuitestigo de como me-
jorabanlos pacientes. En el hospital
de Valme incluiamos alos pacientes
enlos ensayos clinicos para que pu-
dieran teneryina oportunidad.

Desde eHanzamientodel PlanEs- -

tratégico para el Abordaje de la He-
patitis Csehantratado casi165:731pa-
cientes conunas tasas de éxito supe-

. riores al 9§%, seguin Sanidad. Llegar

a esta cifra no fue facil, porque hay
que recordar cémo la presion social
ycientificareclamabalacoberturade
unos tratamientosque oscilabanen-

- trelos 50.000 ¥ 75.000 €uros en sus

inicios. Mientras, el Ministerio de Sa-
nidad que lideraba por aquel enton-
ces Ana Mato no considerd su inclu-
sion en la cartera de farmacos.

Eva Pérez Bech, presidenta dela
Federacion Nacional de Enfermos y
Trasplantados Hepdticos (FNETH),
echa la memoria atrds sobre como
fuelallegadade lapastillamilagron.
«Fue una época dificil. Hubo mucha
confusién. Las cifras econémicas co-
paban los titulares y no se explicaba

" biencémosedebiausar Alfinallovi-

vimos con mucha angustian.
Paralarepresentante delospacien-
tes Ja clave fue que wes un problema
de salud y no politicon, Y destaca la
visién que tuvo el sucesor de Mato,
Alfonso Alonso, «enteunirados gran-

.INFECCION DE HEPATITIS C EN EUROPA
PERSONAS QUE VIVEN CON ESTA ENFERMEDAD CRONICA
Nimeroestimado por 100.000 habitantes en la UB/EBE* -

0

Letonia |

Rumania 7"
Grecia |
Italia 1

 Croacia

Paolonia.
Alemania
*Portugal

500

L000

1500

Suecia W

Francia

Ilanda [0
Bélgica 171
Espafia 17

Paises Bajos |

Eslovenia

Islandia !

" (*): Sin datos del resto de paises Ppertencientes a estas zonas.

Cifras de 2020 o el afio mds reciente que haya disponibles.
Los datos de Polonia se refieren tnicamente a la poblacién adulta.

FUENTE:ECDC.

ESTIMACIONES DE PREVALENCIA
De hepatitis G en 2022

2.000

[ <0,50%
19l 0,50%-0,99%
I8 1,00%-199%-
. > 2,00%
¢ Sindatos

e~
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2500

des expertos de nuestro pais: Joan .

Rodés Teixidory Agustin Albillos Mar-
tinez, hepatdlogos que disefiaron el
plan», Una de las claves fue la selec-
cién de los pacientes. «Hasta zo17 el
usodelasterapias fue mds selectiva:
primero, los que estaban en peores
condiciones. A partir de entonces, se
empezaron a emplear de una forma
masmasivadeformaprogresiva has-
tahoy», apunta Sonia Alonso, médi-
co del Servicio de Aparato Digestivo
del Hospital Gregorio Marafion.
Tras la llegada en 2014 de los pri-
merosfirmacos, cuyaefectividad su-

" peraba el 90%, hasta la aprobacién

del plan en marzo de zo15, muchos
pacientes solo tenfanaccesoalaste-
rapias entrando en un ensayo clini-
coodesembolsando el precio. Rome-
10-Gémez y Alonso recuerdan como
lo vivieron en primera perscna. Ella
trabajaba el Hospital de Alcorcén y
«tuvimos la fortuna de participar en
lasinvestigaciones y aportar pacien-

tes en los que a las cuatro semanas

vefamos cdmohabfadesaparecidoel
virusn. Altiempo, lamenta como «su-

friamos por aquellos que no podia- -
- mosincluir y teniamos que tratarlos

conlas terapias tradicionales».

HOJA DE RUTAMODELO

Sedisefidunahojaderutaquesitua-
baaEspafia como uno de los prime-
rospalseseuropeosenincorporarlos
medicamentosdeiltimageneracidn
contralahepatitis C. El plan de Sani-
daddirigido por Rodés fue unareali-
dad «gracias ala colaboracién de to-
daslaspartesinvolucradasenel pro-
ceso:administiacionessanitarias, mé-
dicos, pacientes e indusiriay, recalca
PérezBech. Lapresidentade FNETH
lamenta el sabor amarge que ha de-
jado este «hito de la Medicina» por-
quie, a su juicio, «no se’ha puesto en
valorel esfuerzoquese hizoentreto-
dosy hoy solo se recuerda por la po-
lémicadelos precios, ynoporque fue-
ron coste-efectivos y-curabann.
Julia del Amo, directora de la Di-

‘vision de Control de VIH, ITS, Hepa-

titis Virales y Tuberculosis del Minis-
terio de Sanidad, agradece Ja labor
durante estos afios a todos los pro-
{esionales sanitarios, administracio-
nes piiblicas y entidades sin animio
delucto que hantrabajado paraaca-

- bar con esta infeccidn. Fero pide no

confiarse pararernatar el trabajo, «no
estd todo hechon, vtodavia hay que

José Manuel Culebras,
uno de los pacientes que se
curd de hepatitis C. PASCU
MENDEZ / ARABAPRESS

identificar, localizar y tratar a perso-
nas que desconocen que estdn in-
fectadas por el virus, 0 que atin sa- .
biéndolo, noestdnvinculadasal sis-
temasanitario. «Nos preocupalapo-
blacion masvulnerableyahiesdon-
dedirigiremos nuestros esfuerzos,
subraya Del Amo.

Para Ia historia de la Medicina es-
tamos un caso paradigmatico. «Esta
enfermedad se diagnosticd por pri-
meravezafinalésdelos8oy4oafios
después la eliminaremosy, recuerda
Romero-Gdmez, El hepatélogo des-
taca que, si bien Espafia era uno de
los pafses con mayor prevalencia de
hepatitis C en Buropa, «hay un gra-,
diente norte-sur que hacia que hu-
bieramésinfeccidonenlacuencame-
diterrénea, Fspafia, Italiay Greciaque
enFrancia AlemaniaoNoruegan, «la
liegadadelas nuevas terapiasnos pi-
114 con los deberes hechos»,

Los pacientes con hepatitis C vi-
vian con un enamigo silencieso, que
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nodabalacayahastaisafios después.

En nuestrgpais el grueso de losin-

fectados se debfaaloscontagios por
«las malas prdcticas en las transfu-
siones habituales en los afios 80, el
resto era por uso de drogasy, explica
el presidente dela AEEH.

Casiun 20% de las personas eli-
minan el virus espontineamente en
un plazo de seis meses, sin nece-
sidad de iratamiento alguno. Queda
un 80% restante que desarrollard la
infeccidn crdnica y del que hastaun
30% evolucionaran a cirrosis hepati-
ca en un plazo de 2o afios. «Por eso
es importante cortar la infeccion de
forma precoz», exhorta Alonso.,

Hasta 2o, sélo se disponfa de un
tratamiento que comnbinaba dos far-
macos: interferon y ribavirina. «Con
ellosseconsegulacurarhastaun40%
delospacientescongenotipoldehe-
patitis C y un 60% de los pacientes
con genotipo Iy, explica Alonso. Pe-
1oeste«erauntratamientolargoycon
muchos efectos secundarios porlo
quesdloselopodiamosofrecerauno
de cada tres pacientesy, apunta Ro-
mero-Gomez. Hoyson «tratamientos

PRIMER PLANO

POCOS CASOS
FUERA DEL

RADARMEDICO

]
165.731

PACIENTES. Han
recibido tratamiento
desde el1de abril de zo15
hasta septiembre 2023, El
porcentaje de curacion
total llega al 95%.

R
0,15%

PREVALENCIA. Encasi
diez afios se hareducido
elimpacto enlapoblacién
deun17%aun 0,15%.
Estosupone queenla
actualidad habrd poco
mds de19.0008in
diagnostico.

==
2030

ELIMINACION. Esla
fecha marcada por la OMS
para erradicar lainfeccién
anivel global. Espafia,
Tailandia e Islandia estan
mas cerca de conseguirlo.

ADIOS A UNA EPIDEMIA

muy cortos, entre 8 y 12 semanas,
quecuranal 95% delospacienteses-
téenlafaseenqueestén, explicaAlon-
50y afiade usialos tres meses el vi-
rus no se detecta en sangre damos
por curada la infeccidny.

El trio de antivirales de la dis-
cordia primero, y de la alegria des-
puésfue:Harvoni (sofosbuvir), Vieki-
rax (ombitasvir, paritaprevir y ri-
tonavir) y Exviera (dasabuvir). Suin-
corporacion a la prestacién del SNS
1legd el 1 de abril de 2015. Se trataba
de fArmacos que evitaban la replica-
cidn del virus e infectar nuevas célu-
las, eliminando asi cualquier rastro
delpatégenodelasangredespuésde
un periodo de tiempo. «Esto permi-
tfa una oportunidad a los pacientes
conlainfeccién muy avanzada, por-
que, no entodosloscasos, pero elhi-
padoseregenerabayasuperadalafa-

semds grave. En otros, seborrabacel .

virus, pero vivian con alguna secue-
law, explica Alonso. «Estamos real-
mentealaspuertasdelaeliminacion
enBspafia. Somosel pafs del mundo
que mds cerca estay, remacha el pre-
sidente de la ABEH.

José Manuel fue uno de los primeros
espafioles que en 2014 recibio una
terapia, entonces cara, por la que
recogi6 firmas para su financiacién

«HACE 10 ANOS
ME SALVARON
LOS FARMACOS»

CRISTINA G. LUCIO MADRID
Han pasado casi 10 afios, pero la
emocidntodaviasecuelaenlaspa-
labras de José Manuel Culebras
cuando recuerdael1o de noviem-
bre de2014. Aquel diz, el mismo en
quesuhijoDiegocumpliaz4afios,
su destino cambid y un nuevo fu-
turo comenzoéadibujarseantesus
ojos. Este conquense afincado en
Murciafueunodelosprimeroses-
pafioles que sebeneficiaron deun
tratamiento pionero entonces: el
que consegula erradicar la infec-
cién por hepatitis C.

«Aquel 10 de noviembre tomé
las dos primeras pastillas del tra-
‘tamiento coincidiendo conel cum-
pleafios de mi segundo_hijo. Seis
meses después, el 3 de mayo, jus-
toel dfademipropio cumpleafios,
tomélasuliimas» rememora. «jCudn-
to han cambiado las cosas desde
entoncesly, subraya.

Culebras calcula queestuvounos
25 afios viviendo con el patdgeno,
al principio sin darse cuenta. No
sabeacienciaciertacémo contra-
jolainfeccidn, peroechandolavis-
taatras creequeunadelascausas

" mas plausibles pudo ser una gas-

troscopia ala que tuvo que some-
terseen1988, cuandotenfazsafios,
porunatilcera de estdmago.
_Elproblema delahepatitis Ces
que es un virus que sabe perma-
necer en la sombra; la infeccion

puede desarrollarse durante afios .

sin dar la cara y, a menudo, cuan-
dolossintomas aparecen, el dafio
hepdtico ya estd avanzado,

«En 1994 empecé a sentir cierto
cansancio, faltade apetito, dispep-

* sia..yahiesdondeporprimeravez

me dicenque tengo hepatitis. Pero
todavia calificada como hepatitis
no A no B. El diagnéstico definiti-
vo no lo tuve hasta 2001 En ese
tiempo, subraya, laenfermedad si-
guid progresando de forma silen-
ciosaysincoriapisasporquenoha-
bia tratamientos realmente efecti-
vos para hacerle frente.

Hasta en tzes ocasiones, Cule-
brasintentd someterse aunatera-
pia basada en interferon que era
muy duray, ensucaso, nodabare-
sultado. «Sufrfa como una es-
pecie de gripe permanente. Esta-

basiempreagotado, con fiebre,un
dolor de huesos terrible y un do-
lor de cabeza que me estallaba. Al
poco tiempo tuvieron que retirar-
me la' medicacion porque estaba
pricticamente sin glébulos blan-
cos ni rojos ni plagquetas. No fun-
ciond y no habfa alternativas.

A finales de zo13, ya con unaci-
rrosis hepitica de mds de un afio
de evolucién, los médicos le dije-
tonaestedocentehoyjubiladoque
probablemente suhigadonoaguan- -
tarfarucho més, «Medijeron que
habiamos llegado al limite y que
enunplazodeseismesesounafio
lo esperable es que se produjera
un fracaso hepaticon, recuerda.

Esenesasfechascuandola Agen-
cia Europea del Medicamento da
luz verde asofosbuvir (Sovaldi),un
farmaco que en los ensayos arro-
ja cifras de curacion de mas del
90% pero que, debido a su eleva-
do precio (mds de 100.000 por
tratamniento al inicio), la Segu-
ridad Social tardd en financiar.

«Ahi decidimos que habia que

“moverseyhacer presionparacon-

seguir quelos firmacos se univer-
salizaran. Porque, por caros que
pudieran resultar, suponfan la cu-

* racién delahepatitis C. Marcaban,

un antesyun después no solo pa-
ra los afectados, también para el
curso de la infeccidny,

Culebras puso en marcha una
campaiia en Change.org dirigidaa
1a entonces ministra de Sanidad,
AnaMato,conunmensajemuycla-
ro: «La medicacion vigente a mu-
chosnonoscuraycadaveznosque-
da menos tiempo. Sovaldi puede
¢urar a miles de personas con he-
patitis G, pero el gobiemonoloaprue-
ban. Logr6181.396 firmas. «Laemo-
ci6én de las primeras pastillas tam-
bién fue por todo ese camino que
‘habjamosrecorridoparaconseguir
quelosférmacosllegaranatodoel
que lo necesitaran, remarca.

Enelcasodelconquense, losseis
meses de medicacién unido aun
cambiodevidaenlaqueiniciéuna
alimentacion mas saludabley co-
menz6 a practicar mas ejercicio

_ han supuesto «una ciertamejoria

enlacirosis, unretrocesoenlaen-
fermedad, que no se daen todosy.
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CASTILLAYLEON

Firma inminente del acuerdo para
crear el Instituto Biosanitario de Leén

_ VALLADOLID
ElpresidentedelaJunta, Alfonso Fer-
- nandez Mafiueco, anuncid ayerque
enlos uprdximosdiasn sefirmardcon
laUniversidad deLedn (ULE)yla Fun-
dacidninstituto de CienciasdelaSa-
Iud de Castillay Leén (ICSCYL) el
acuerdo para la creacidn del Institu-
toBiosanitario de Leén, algo que se-
ra«muy positivon paralainnovacién
y lainvestigacién.

Enla sesion de control al Ejecuti-
vo del pleno de las Cortes, el porta-
voz de UPL, Luis Mariano Santos,
planted al presidente si después de
dos afios de legislatura habfa llega-
doelmomento de «dejar deladolas
ocurrenciasy empezara trabajars en
el desarrollo de Leén y Castilla, alo
que Ferndndez Maiiueco respondio
quetrabajaban porlasnueve provin-
ciasy le reprochd que sea capaz de

verlo porque a su juicio «se mira so-

ELREGRESO DE VAZQUEZ AL HEMICICLO,
Pleno de lns Cortes Inw subajaparasomelersea

lo suombligon,

Alrespecto, el jefe del Ejecutivoau-
tondmico enmarcé el anuncio sobre
el Instituto Biosanitario de Ledn en
su respuesta al portavoz de UPL, al
quelerecorddlosBooafiosde unidn
entre los wviejos» reinos de Leény
Castillay le desed que pase «lo me-
jorposibles el2ade abril, Diade Cas-
tillay Ledn, ya que le pidio que deje
quelasfamilias pasen este dia de fies-
tacomo consideren oportuno, rasla
programacion de actividades en to-
daslas provincias.

«Nada se esperaba de VOXy nada
se reconoce del PPy, le espeté Luis
Mariano Santes, quien sefiald quea
los ciudadanos de las dos regiones
les gustaria quehubiera«menossal-
seon» y mas decisiones politicas, ya
quecriticd alpresidente que sededi-
que a animar el «cotarron, con «gra-

- cletas» y giros hacia la eultradere-

chay, convirtiendo en su opinién en’
un «circon ala Comunidad, informa
Tcal. ¢

Sin embargo, el presidente de la
Juntasemostré umuy orgulloson de
unacomunidad «lider» en servicios
ptiblicos y le afed que mientras «ca-
carea» su wcantinela» esta tierra si-
gue creciendo en empleo, exporta-
ciones, produccidnindustrialoenla

 ejecuciondelos presupuestos, yaque

recordé van tres afios ininterrumpi-
dos de bajada del paro y de subidas
alaafiliacion a la Seguridad Social.
Asimismo, Ferndndez Mafiueco
destac quelas cuentas de 2024 son
las mads altas dela historiay que Le-
6nencabezael aumento delasinver-

_siones, endreascomoel poligonode

Villadangos del Paramo, El Bayo oel
Parque Tecnologice de Ledn, asi co-
mo en regadios y en otras infraes-
tructuras.

ICAL
Vi mmcgm de Sanidad, Mlejandro Vikquez, reaparectd ayer enel
unaoperacion quirdrgica En este regreso al hemiciclo, el birgalds
recibldo porel presidente de laJunte, Alfonso lbmdnduﬁfm‘lmmyalpoﬂmmaae&r&m Luls Tudenca, enf;"rx amf s
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Soria Ya critica que un celador 'Vaya
a por una traumatologa a Valladolid

El consejero de Sanidad afirma que el vehiculo utilizado no es de asistencia sanitaria sino

de «loglstlca» yquela espec1allsta del Rio Hortega hace un 30% de su jornada en Soria

MILAGRDSHERVADA SORIA
Soria Ya critica «la improvisacién»
de la Junta de Castillay Ledn, mds
en concreto de la Consejeria de Sa-
nidad, por el uso de un vehiculo de
Sacyl, conducido porun celador, pa-
ra acudir a buscar a una traumato-
loga que cubriera la guardia del fin
desemanaenel Hospital Santa Bér-
bara. Bl procurador sorianista Juan
Antonio Palomar efectud ayer una
preguntaoralenelplenodelas Cor-
tesde CastillayLednal consejerode
Sanidad, Alejandro Vizquez, para
exigir explicaciones el servicio de
traumatologiay sobrelagestion, in-
dicando que de dicho vehiculo de-
pendian las urgencias de Atencidn
Primaria del cantro de salud La Mi-
lagrosa.

Vazquez indico que el servicio se
desarrolla con «normalidad ylaco-
laboracidn de los profesionales», y
acusd a Palornar de «faltar ala ver-
dad, con la consiguiente alarma,
porque el coche empleado «nunca
se ha utilizado por asistencia sani-
taria, es delogistica, por lo tanto no
se dejé sin asistencian.

Recalcd el consejero quelas guar-
dias del servicio «estdn cubiertas»

con dos profesionales—uno presen-
cial y otro localizable- todes los di-

Lo& pro c.umdores de Soria YaAngeI c'ena yJuan Antoriio Palomnar. HDS

lladolid para trasladar a esta profe-
sional de traumatologia, —«porque
nodebedetener camén—, lo que evi-
dencia el déficit de médicos de esta
especialidad en Soria, reclamando
que se refuerce la plantilla de trau-
matdlogos, apelando a incentivos
paracubrirplazas de dificil cobertu-
ta en provincias como la soriana.
Elprocurador afirmé que «fueun
celador, con el coche de Sacyl, el que

- fueaValladolid para traerlaa Soria,

por lo que el servicio de urgencias
deLaMilagrosa, que cubre también
SoriaNorteyRural, sequedd seisho-
ras sin vehiculo ante posibles inci-
dencias» enlos47pueblosqueatien-
de.

[ Marcha
Solidaria de
Autismo Soria

Granados

5 JAU. SORIA
Este sabado tiene lugar la I Mar-

citade corte solidario cuyarecau-
dacidnsedestinardaayudaralas

asoclacién. Durante la presenta-
cidn de la marcha se explicd que
hay muchos adultos que desco-
nocen que padecen la enferme-
dadyquesondiagnosticados cuan-
doacudenalasedequelaAsocia-
ciénAutismoSoriatieneenel Hos-
pital del Mir6n.

La Marcha Solidaria arran-
cardalasiB.oohorasdesdelaPla-
za de Mariano Vicén y realizard
una ruta de dos kildmetos que
pasard por el Alto de la Dehesa,
Mariano Vicén, San Juan de Ra-
banera, Plaza Mayor y de nuevo
MarianoVicén. «Ellemadelacam-
pafia de este afio es el autismo
cerca de ti porque hay mds per-
sonasconautismodelosquepen-

~ samos. Pasan desapercibidos y
es importante darle visibilidad
porque estin en todos los sitios

* ynoselesven haexplicadolage-
rente de la.Asociacién Autismo
Soria, Nuria Santacruz.

La prueba cuenta ya con 800
inscritos pero los interesados en
participaratn pueden formalizar
1a misma. Las inscripciones pue-
den realizarse a través de los C6-
digos OR que hay en los carteles
delamarcha. [gualmente depue-
denformalizardeformafisicahas-
ta este miércoles enla sede dela
Asociacion (de 17.00 a 20.00 ho-
ras) enlosestablecimientos cola-
boradores en horario comercial:
Tiendas Antén y Cacho, Pape-
lerfaHobby (enlasinmediaciones
delIES Machado), y en Flores Lis
ArteFloral, «Se tratade unaprue-
basolidaria. Al finalizarlamarcha
habrd un sprteo de regalos de las
empresas que se han volcado
con nosotros. Tenemos 800 ins-

. critos y llegar a los 1000 serfala

bomban, expresé Santacruz.

DON HERMOGENES
MARTINEZ MARTINEZ

Fallecio en Soria en el dia de ayer,
a los 93 anos de-edad,
habiendo recibido los Santos Sacramentos

D.EPR

Sus apenados: esposa, Manuela; hijos, Anay Dlegb, hijos politicos,
Cermeloy Cunnhy, niatos, Enrique y Verénica, Patrlcia y Alvaro;
Juste; politicos,

primos y demis lamllla ruegan y agradecen una oracién por el eterno
descanso de sualma.
La Misa con Las Cenizas Presentes s celebrard hoy miéreoles, dia 10,
alaunade lalarde, enla en laIglesia de Santa Maria La Mayor de
Soria ¢ inmediata conduceién de las mismas
al cementerio de Toledillo (Soria).

Soris, 10 de sbril d2 2024

|

as por traumatdlogos de plantilla y NEGOCI ACION CON LA interesante, masalld -
por una especialista contratada en ~ deladificuladdela
el Hospital Rio Hortega de Vallado- ESPANA VACIADA PARA | empresa, también
lid, que desarrolla el 30% de su acti- ; 1 consolidaunaideay, -
vidad en Soria «desde hace casiun lR A LAS EUROPEAS Elprincipal debate
afion. De hecho, Vizquez asegurd secentraenla
quelalista de espera quirtirgica en SoriaYaestd reuniones unificacién del
estaespecialidad ha bajado un25% negociando semanalespara programa, porque
desde 2021, y la demora media un useriamenter conel «cuadrarum sonpartidos
"33%, un-descenso que también se partido politico programay hablar diferentes aunque
e\ndenﬂ&en lasconsultas, afiadidel . EspafiaVaciadapara decémoseriael conunaidea
consejero, quien avanzo que «la li- presentaruna sistenade comundelucha
citacion del acelerador lineal de ra- candidaturaalas concurrin, contrala

dioterapia estd proximon. elecciones europeas Laintenciénesllegar despoblaciényel

Palomarasegurdalosmediosunos quesecelebrardnelg | aunacuerdopara " desequilibrio

horas antes del pleno de las Cortes dejunio.Suportavoz, | presentarsedeforma | territoriak «Hay
que no es la primera vez que desde Angel()eﬁa,asegum conjunta. «Nos perspectivas

Soria era necesario viajar hasta Va- quemantienen pareceunproyecto distintasa.

EL SENDR

Eslava, Gabas, Poyato y Casanova en
las Jornadas de la Novela Historica

SORIA
Las fechas protagonizan e] hilo con-
ductor delas Vil Jornadas de Novela
HistéricaconnombrescomoJuanEs-
lava, Luz Gabds, Calvo Poyato o Casa-
nova. Este evento, que coordina José
Luis Corral, también contard conuna
ponencia de la catedrdtica francesa
PatriciaRochwert-Zuily,comoenafios
anteriores, ahondara en nuevos for-
matos paradivulgarhistoriacomolos
podcast. Jorge Abad explicard c6mo
sepreparaundocumental radioféni-

co con 192t Annual'narrado por Alsi-

na.

Unafio mds se aprovechard un espa-
cio recuperado como es Santa Clara
paraahondar en el papel de Soriaen

“lahistoriaaoctavaediciéndelasJor-
_nada de Novela Histdrica se cen-

trardn en niimeros entrelazando fe-
chase historia y esas efemérides que
deunauotra formahan marcado pe-
riodos esenciales de la historia. Las
jornadas se desarrollardn del jueves
2demayoal domingo 5 de mayo con

sesiones vespertinas en el Espacio
Santa Clara el jueves, viemes y séba-
dodesdelasig.oohorasyuncierreen
elexteriordeledificioel domingoalas
12.00 donde Julidn Casanova habla-
rasobrelaguerracivilrecordando cé-
mo este lugar se convirtid en campo
deconcentracion. José Luis Corralha
vuelto a coordinar este evento en el
que repetirdn algunas voces yareco-
nocidas por los amantes de labuena

literatura y personas vinculadas con,

ladivulgacidn dela historia.

desde Mariano

cha Solidaria Autismo Soria, una _

106 familias queformapartedela -
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La Junta licita el acelerador lineal de
Radioterapia por 3 millones de euros

El plazo de ejecucion es de once meses y la Consejeria de Sanidad contempla que el servicio pueda estar operativo con
vistas al verano de 2025 ® Sacyl admite que la falta de esta unidad genera «importantes trastornos» a los pacientes

JOSESOSASORIA  ministro e Instalacién de un acelera-  clo de Radioterapia. Lainversidnpre-  agosto deesteafio. ElConsejodeGo-  porespecialistas, formacion, pruebas
Laconsejerfa de Sanidad delaJunta ~ dorlinealmultienergéticoasicomoel  vistaesdemdsdetresmillonesdeeu-  bieroaprobéhacedossemanasuna  decalibraciony puestaapunto. Sacyl
deCastillayLedn,atravésdelaGeren-  equipamientoauxiliary supuestaen  rosyelplazodeejecuciénesdenme-  inversionde8,4 millonesparaRadio-  admite quela falta de estaunidaden

. ciaRegional de Salud, publicé ayerla

marchacondestinoal Complejo Asis-

. ses, a contar desde la formalizacién

teparia. Lalicitacién incluye Ia llega-

Soriaocasiona «Wimportantes trastor-

licitacién del contrato para el su--  tencialde Snoria, eldemandadoservi-  del contrato, prevista para antesde  da del equipo al centro, sumontaje  nos» alos pacientes. Pig.3

EXPERIENCIAS Investigadas dos

CIENTIFICAS EN personaspor -

B CIETA CON enviar 8 cabezas

250 ALUMNOS de corzo de
L caza furtiva por

Masd all del

inssituet:: ;ﬁh:ilgonso; c:Ieug?os 7 COI'I'EOS

concertados de secundaria de .

Soriay El Burgo de Osma SORIA

participaron ayer en la Il Feria La Guardia Civil de Soriahain-

dela Ciencia, que tuvo lugar vestigado penalmente a dos per-

enel Espacio Alameda dela sonas, de 38 y 36 afios de edad,

capital, Los estudiantes

con domicilio enunalocalidad

_ vivieron una serie de de la provincia de Huelva, por -
experiencias cientificas y enviaratravés de Correos, enla
abordaron varias ponencias oficina de Almazdn, ocho cabe-
bajolostitulos de La zas de corzo de caza furtiva. Se
desinformacitn del - les imputa un presunto delito
etiquetado’, Fendmenos relativoalaproteccién delaflo-
Opticos y fisica del color’, y raylafauna. Pig s

- ‘Soria Starlight desdela _
educacién’. Cerca de 28 !
proyectos y experiencias El PP sesumaa

| permanecerdn expuestas

\ hasta hoy con el objetivo de la pl'otesta del
«favorecerla divulgacién Tt
cientificas, fanto entre el C.Omlte de -
alumnado, como entre el empl'esa dEI
piiblico en general. La ctividad . -
sirvealosalumnos para Ayuntam1€nt0

| ponerenpréctica todoel
conocimiento adquirido enlos El Blpaldfg a'ﬁl'mﬂ que
centros durante susafios - «serfa dificil encontrar
escolares. Pig.6 SERGIO DEMIGUEL un convenio mejor» Piz.4

Un detector de vertidos,

la solucion parala

depuradora del Moncayo

 Castillay Ledn afrontard la contratacién de un
- proceso de control con un coste de 300.000 €

VERTE BIEN

MES. DE LOS PROGRESIVOS

2x189¢

GAFAS PROGRESIVAS MO . L,
_ soriA  vertidos detectadosenlaplantade- UNAS BUEDER 568 DE SGL | HAS BE HIL HODELGS Eduardo Rubio:
. ElconsejerodeMedio Ambientedel  puradoradeAgreda-Olvega.Unain- 2 «NO hago Cﬂb a]as
. Gobierno de Aragén, Manuel Blas-  versién que busca funcionar como ierﬁ
| co, desveld que la Junta de Castilla  'parche’durantelos13meses que du- ) DEro q;'l t
y Ledn va a afrontar una inversién  ren las obras de mejora de esta in- o anar 10os cuatro
| de3o00.000eurosparacontratar«un  fraestructura que cuentan con un m u LT l o PT I ca s g . d
| proceso de automatizacién y con- presupuestode casitresmillonesde S pal'tl os» -
Euros. -13

| trol» para evitar los problemas de

Pig.8
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La Junta licita por tres millones el
acelerador lineal de Radioterapia

e Bl plazo de ejecucion es de once meses y Sanidad contempla que entre en servicio de cara al verano de 2025
-®Sacyl admite que la falta de esta unidad genera «importantes trastornos e incomodidades» a los pacientes

. JOSES0SA sona
Los pacientes oncoldgicos que preci-
sen de un tratamiento de radiotera-
pia de Soria podrdn recibir las sesio-
nespailtadas en suprovinciaenpoco
mis deunafio. Laconsejerfade Sani-
dad dela Junta de Castillay Ledn, a
- través de la Gerencia Regional de Sa-
lud, publicé ayer 1a licitacién del con-
trato para el suministros e instalacion
deunaceleradorlinealmultienergéti-
coasi como el equipamiento auxiliar
y supuesta en marcha con destinoal
ComplejoAsistencial de Soria (Hospi-
tal Santa Barbara). La inversién pre-
vista es de poco mds de tres millones
deeurosy el plazodeejecucién esde
nmeses, acontar desde la formaliza-
cidn del contrato, prevista para antes
deagosto de este afio.

La licitacién llega 15 dias después
de que el consejo de Gobigmo apro-
baraunainversiénde8 4millonespa-
raelaparato de radioterapia—3 millo-
nes—ylas obras de launidad satélite
~cinco millones-. Segiin explicaron
desdelaJunta tras anunciar el proce-
sodecompradelaceleradorlineal dla
licitacién incluye la llegada del equi-
poal cenftro, sumontaje por especia-
listas, formation, pruebas de calibra-
ciény puestaapunto precisas paraja
obtencidn delaslicencias de instala-
cidneiniciodeactividadporpartedel

. ConsejodeSeguridadNuclear, asico-
- molasiaboresdeadecuaciéndelasa-
la especificas que necesita cada tipo
de aceletador en su respectivo biin-
ke, .
El Gobiemoautondmicoprecisaba
ademads que entre los criterios de ad-
judicacidnigyesevanaevaluaraseen-

cuentran lo§ sistemas de controlyse- -

guridad de que disponga el acelera-
dor,los sistemas de guiado por ima-
gen, las técnicas de tratamiento em-
pleadas o si todos los brazos de los
sistemas de irnagen estdn completa-

Acelerador lineal como el que se instalard en el servicio de Radioterapia de Soria. HDS

menteautomatizadosy motorizados,
permitiendo movimientosen tres di-
mensionesy control remoton.

La entrada en servicio de Radiote-
Tapia Se acerca, aunque atn serdnne-
cesarios varios meses de espera, se-
gimlosplazosquemarcael propioplie-
godecondiciones publicadoayer. En
primer lugar, destacar que las empre-
sas que estén interesadas en optar al
contrato pueden presentar su ofertas
hastaelproximoocho demayo de2024-
Posteriormente seprocederdsegiinel
calendarioestablecidoalaaperturade
los sobres con las propuestas,

Tantoenlamemoriajustificativadel
contrato como en el propio pliego se
avanzan los plazos estimativos para

lapuesta en marchadel servicio. Taly
como estd explicado, la empresa que
resulte adjudicataria tendrd un plazo
de 1 meses para cumplir con el con-
trato-suministzo del aparato, monta-
jeyformacién— Enprincipio,losume-

ses establecidos empezaran a contar -

apartirdelide agosto, es decir, secum-
plidan a principios de julio de 2025.
Ahiseprocederfaalarecepcidnyserd
en ese momento cuando se puedan
empezar a programar sesiones en la
nueva unidad sanitaria. :
Bstos sonlos plazos marcados que
podrian verse alterades si hubjera al-
gun tipo de recurso durante el proce-
sodelicitacién y adjudicacion o tam-
biénsillegado el casolasobrasdel es-

pacio que albergard el acelerador Li-
nealno estuvieran terminadas,

La delegada territorial de la Junta,
Yolanda de Gregorio, asegur6 quelas
obras del hospital «van muy bien, en
plazonyavanzéquelaprevisidnes que

-ventrejulioy septiembre yaesté ﬁna—

lizada la mayor parte».

No obstante, insistir en que ]a pre-
visidn oficial esque Radioterapiaesté
operativayaenel 2025 talycomoavan-
zbéelpropiopresidentedelaJunta, Al-
fonsoFemandez Mafiueco durantesu
tltima visitaalas obras de la amplia-
cidndel SantaBarbarahaceunosme-
ses,

LapuestaenmarchadeRadiotera-
piacumplirdun viejoanhelo delaso-

Sanidad pondra a disposicién de los médicos que
lo necesiten vehiculos para trasladarse a Soria

De Gregorio defiende el nivel de formacion en el Santa Barbara para atraer a MIR

M. H. soriA
LaJuntade Castillay Le6nofrececon-
tratos de fidelizacion de tres afios a
los médicos que opten por trabajar
en Soria, e incluso pondra a su dis-
posicidnvehiculos para trasladarles,
silo necesitan, como apunto ayer la
delegada territorial, Yolanda de Gre-
gorio, como reacciénalas criticas de
Soria Ya por elhecho de que se utili-
ce un vehiculo de Sacyl, conducido
por un celador, parairabuscaraVa-

lladolid a una traumatdloga que de-

sempefia parte de su trabajo en el
Hospital Santa Barbara de Soria. «No
nosmovemos porimpulso», contes-
16 De Gregorio a Soria Ya, explican-
do que esta profesional cuenta con
un contrato de fidelizacién y desde
haceunafiodesarrollaun3o%desu
jomadaen Soria, uardiasincluidas,
evidentemente, lo que ha permi-
tido, junto con todoelequipode trau-
matologfa, reducirlaslistas deespe-
raquinirgicas y de consultas.
«Aeste partido polftico le pregun-

to si no quiere que venga un profe-
sional a-Soria, que lo digan, lanzé a
Soria Ya. Afirmé que la especialista
no dispone de vehfculo por lo que
desde Ia Gerencia de Sanidad han
puesto uno a su disposicidn, «igual
que se lo ofreceremos a todos».

A este respecto, matizg, como hi-
20 el consejero de Sanidad, Alejan-
dro Vézquez, el pasado lunes en el
pleno de las Cortes, que el vehiculo
utilizado no esun transporteasisten-
cial, por lo tanto su uso no supone

ninguna afectacion a los pacientes.
«Bs para llevar mercaricias o llevar
determinadas personas, peronoasis-
tencial, quenoconfundanalaciuda-
daniadiciendoque comoconsecuen-
ciano hubo prestacién asistencialy,
afirmé dirigiéndose a Soria Ya, y pi-
diéndoles que atinen esfuerzo. «Lo
que queremos es que se queden en
la provincia. En la Junta estamos
abiertosaquevenganylesayudare-
moscon contratosdefidelizaciénde
tres afiosn, afiadié De Gregorio. Un

cledad soriana ensuconjunto, objeto
depromesaelectoraldesdeelafio2007.
Enlapropiamemoriajustificativadel
contrato se explica quela carenciade
este servicio provoca que seanecesa-
rio «desviarel tratamiento deestospa-
cientesaserviciosde otrasprovincias»
conincenvenientes como simportan-
testrastornoseincomedidadparalos

_pacientes y sus farniliares». También

seevidencia que «laimplantacién de
Radioterapiaesunadelasprincipales
demandas de la sociedad soriana en
lostiltimosafios, loqueayudardame-
jorarla imagen publica del Hospital
SantaBérbara, porlaincorporaciénde
una prestacion basica, asi percibida
porlosciudadanos». .
Elnuevoequipodotarddeunservi-
cio necesario para la adecuada pres-
tacion asistencial a los pacientes on-
coldgicos, permitiendoeliratamiento
de estos en condiciones mds adecua-
das para su recuperacién, dotando al
ComplejoAsistencial de Soria (Hospi-

tal Santa Barbara) de una tecnologia -

punteraquepropoicionard tratamien-
tos cadavez mds eficientes o técnicas
de primera eleccidn en algunas pato-
logfascomolostratamientos deradio-
terapia estereotActica y control respi-
ratorio (radioterapia 4D), segin expli-
cala Juntaenlos documentos adj'lll'l'
tosal contrato.

La Unidad de Radioterapia de So-
ria esta dividida en varias dreas: Tra-
tamiento; Simulacién; Planificaciény
Control; Administrativa; Accesos, Tra-

bajoyServicios einstalacionesgene--

rales. Lamdsimportante es el dreade
tratamiento que estd compuesta por
dosbiinkers paraaceleradorlineal, sa-
la de contro}, dos cabinas de pacien-
tes con aseos, espera de camas, sala
de espera con office, sala de curas/ex-

- ploracionesparatrespuestos, doscon-
sultasmédicas, unaconsultadeenfer- -
‘meriayalmacéndedreadeconsultas.

apoyo que hizo extensivo a los mé-
dicos internos residentes, MIR.
«Hemos sacado todas las plazas

MIR quetenfamos posibilidadyaho-

ra estdn solictdndolasy, dijo la dele-
gada. Bn concreto son 21, de las que
15 son de Medicina de Familia, pero
hastaayer, ningiin MIR lashabfaele-
gido. «Mano tendida para que ven-
gantodoslosprofesionales concon-
tratos de fidelizacién ylos MIR tam-
bién. Les ayudaremosn, recalcd De
Gregorio, destacando, como hizotam-
bién el Colegio Médicos, labuena for-
macion que se ofrece en el Hospital

Universitario Santa Barbara de So- -

tia. «Hemos de hablar bien de Soria

. paraquese conozea, demos a cono-

cernuestrosistemasanitarioconesas
encuestas desatifaccion tan buenasw,
concluyo.
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El Gobierno francés abrid ayer un
meldn controvertidoysensible, el de
«la ayuda a motim, aunque evitan-
do en todo momento hablar de eu-
tanasia o suicidio asistido. §e trata
de un proyecto deley sobre «el final
delavida» que permite, en situacio-
‘nes muy concretas y en pacientes
afectados por una enfermedad in-

curable y que implique «sufrimien- -

tofisico y psicolégicon, recurriraun
fdrmacoletal. Lanormalaaprobd el
Consejo deMinistrostrasun afiode
consultas y arrancard ahora un tra-
mite parlamentario que serdlargoy
farragoso. .

El tema es delicado. Sin embar-
go, a diferencia de otras reformas

Macron impulsa un proyecto de ley que
permitira a enfermos incurables con
gran «sufrimiento fisico y psicoldgicon» -
recurrir a un farmaco letal, pero. -
marca distancias con la eutanasia

La‘ayuda a morir’

o la version gala
de la eutanasia

impulsadas por Emmanuel Macron,
que si han contado con una fuerte
oposicidn entre los franceses (fue
el caso de la reforma de las pensio-
nes aprobada la pasada primave-
1a), la mayoria de ciudadanos res-
palda la ayuda a morir. Se trata de
uno de los grandes proyectos en el
ambitosocial de este segundo man-
dato presidencial.

Laley contempla esta «ayudaasis-
tidan sélo paramayores de edad que
sean capaces de kmanifestar suvo-
luntad de manera libre y clara». Se
excluye de esta forma a los enfer-
mos de Alzheimer, por ejemplo, El
paciente, ademds, tiene que pade-
cer una enfermedad incurable con

«un prondstico vital comprometi-
do a corto o medio plazo» y quele
implique «un sufrimiento fisico o

" psicolégico insoportabley.
ElGobiernohaevitado delibera-

damente usar la palabra eutanasia
y niega también que se trate de un
suicidio asistido, como sf lo consi-
dera parte' de la comunidad médi-
ca. Se ha entrado en un debatelin-
giifstico sobre qué término usar. « En
el texto hay consentimiento, por-

que es el paciente el que lo solicita.

yen todos los estadios del proceso
se va a verificar que existe esta vo-
luntad del paciente, sefialé la titu-
lar de Sanidad, Catherine Vautrin,
tras el Consejo, en el que también

DEBATE
SOCIAL.
Activistasdel
mgviniento
‘pra-vida,

era

se aprobd la estrate-

giadeaccesoalos cui- coitra el suicidioasistido, por-
dados paliativos. proyecto deley: que necesita la auto-
Enelcasodel suici- e Burdeas. rizacién médica, que .
dioasistido, seledaal GETT vaaautorizar estaayu-
paciente la sustancia daamorir. Serd nega-

para que se la sumi-
nistre élmismo, mien-
tras que en la eutanasia se encarga
de hacerlo otra persona. El Gobier-
noinsiste en quelaley francesano
es nilo uno nilo otro, porque exis-
te«unavoluntad del paciente», que
en tealidad también existe en los
OtT0S €asos. :

El paciente tendra que realizar
una peticion expresa a un médico
que, tras consultar con el especia-
lista, dard su veredicto y lo autori-

-zardono.Laleyprevé que seaelin-
. teresadoelque seadministrelasus-
tancia o firmaco letal, aunque tam-

bién puede solicitdrselo a otra per-
sona, incluido un médico.

Parte de la comunidad médica
cuestionalaley porlasambigiieda-
des que contiene. Por ejemplo, ;qué
es tener un prondstico vital com-
promeétido a corto o medio plazo?
El Comité consultivo de ética (CCNE,
en sus siglas en francés) sugiere
también quelos pacientes con una
enfermedad incurable pero cuyo
pronostico no estd comprometido

a corto plazo «no encuentran sofu--

cién a su sufrimiento yaveces pa-

.sanensedacion continuay profun-

da hasta su muerte».

Las asociaciones de prevencién
del suicidio consideran que podria
provocar unaespecie de efecto con-

conceniracion

tagio. «Esto no es un

tivo sino se cumplen
los criterios», subrayd
Vautrin.

El texto llegard ala Asamblea el
proximo 27 de mayo, aunquelos trd-
mites podrdn alargarse hasta un
afio o mds, pues tiene que pasar en
doblelecturapor Asambleay Sena-
do. Macron sefialé al presentar la
ley que vestetemarequiere el tiem-

. po que sea necesario, advirtid.

Demomento, «seiniciaundeba-
te parlamentario indispensable pa-
ra un texto que va a necesitar mu-

_cha escucha, humildad y respetoa

la libertad de conciencia de cada
uno», enfatizé Vautrin. Nombrada
en la 1iltima remodelacién de Go-
bierno, de la ministra se recuerda
que se opuso al matrimonio homo-
sexual cuando éste se aprobd en
Francia y participd en las manifes-
taciones en contra.

La eutanasia, o la ayuda a morir,
esta regulada en paises como Bél-
gica, Espafia, Portugal. La ley fran-
cesacontemplacomorequisito que
el paciente sea francés o resida en
Francia. La Conferencia Episcopal
francesa ya ha dicho que va a de-
signar varios portavoces de caraal

- debate parlamentario sobre «esta
cuestién tan compleja e importan--

te como esacompafiar al final dela
vidan. E
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Urgencias de La Milagrosa abrirda un
acceso desde Nicolas Rabal en verano

El director de Infraestructuras destaca la inversién de 3 6M€ en «robotizacion» del
servicio de Farmacia en el Santa Barbara y la modernizacion de la unidad de dialisis

MILAGROS HERVADA s0R1A
El servicio de Urgencias de La Mila-
grosatendrd un nuevo acceso direc-
to desde la calle Nicolds Rabal a fi-
nalesdeverano, cuando estd previs-
toquefinalicenlas obras deamplia-
_cién en el punto de atencién conti-
nuada, PAC, quealbergael complejo
delcentro de salud Soria Sur. Lagje-
cucidén contempla abrir una en-
trada en el edificio, manteniendo el
acceso actual para uso interno y de
ambulancias.

Eldirectorgeneralde Calidadeln-
fraestructuras Sanitarias, AlvaroMu-
fioz Galindo, visitd ayer Ia evolucién
delasobrasenelcentrode salud, que
permiten aumentar las dependen-
cias para el punto de atencién conti-
nuada, ya que los servicios de ofici-
nadelaGerenciade Atencién Prima-
ria se han ido trasladando al Hospi-
tal Universitario Santa Bérbara.

«Cada vez hay un uso mayor por -

los pacientes de los recursos de ur-
gencias y hacfa falta adecuar espa-
cios del PACy, indicd Mufioz, sobre

las obras, adjudicadas en 835.000

euros, cuyafase inicfal comenzé ha-
ce unos meses, centrada en la me-
jora en la primera y segunda plan-
tas, y culminard en mayo. La segun-
dafase, que contempla el nuevo ac-
ceso enurgencias, comenzardapar-
tir de entonces y se alargard «dos o
tres meses», avanzd el director ge-
neral.

Enelinteriordel PACsellevaaca-
bounareordenacion del acceso, ge-
nerando dos salas de espera di-
ferenciadas (general y pediatrica),
un espacio de recepcidn y adminis-
tracidn yunanuevaconsultade tria-

je-Ademésskincorporan cuatrocon- .

sultas de Medicina General. Conello,

el Punto de Atencién Continuada,

Ppasard a contar con nueve consul-

tas, frente alas cuatro actuales.
Enlaplanta primerase ubicard el

Area dePediatria, compuestapor dos

.

Eldirector general de Infraestructuras visita las obras de La Milagrosa. SERGIO DE MIGUEL

mera, consaladeespera, aseoylac-
tario, especificos de la unidad.
Toda esta actuacién se enmarca
en las actuaciones previstas en la
Atencién Primaria, en la provincia,

como destacé Mufioz, refiriéndose

al nuevo centro de salud Soria Nor-

. te, cuya obra comenzard en 2025,

asegurd, con seis millones de inver-
sion. Hizo repaso del resto, como la
licitacion este afio del centro de sa-
Tud de El Burgo, cuyo coste es de 4,7

_ millones, o 1a redaccién de proyec-

todel de San Leonardo, que comen-
zard este afio, y prevé un gasto de
cuatro millones. «El plan funcional
del centro de salud de Almazan se
elaborard este afio, y a partir de ahi
se hard el proyecto y la obra», indi-
0.

El director de Infraestructuras se

consultas médicas y dos de enfer-  refiridigualmentealasobrasdelHos-
A LA ESPERA DEL ;mﬁmmes:m
MINISTERIO EN LA dectorce

- Infraestructuras, *

UNIDAD PARA PRESOS e g
Todosloshospitales «actitud proactivas manifestdsu
encuyaprovincia parapodercontarcon | «preocupacién,
existeuncentro Instituciones porqueelinterésdela
penitenciasiocuentan | Penitenciariasy Juntaesquelas
conunaunidadde trabajarenparaleloa actuacionesselleven
accesorestringido laobraenelSanta alaparynose
parapresos,un- Bérbara, yaqueesesa | retrasen. «En
espaciohospitalario administraciénlaque Salamancahacetres
queestardenlasexa hadeasumirelcoste afiosquesehizoyla
planta, dondelos delasinstalacionesy © | unidaddecustodia
intermos sequeden loselementosde noestdculminada.
austodiados.Lafunta | seguridad, pero Esperamos queno
aseguraqueha desconocensiel sealoquepaseen
mantenidouna Ministerio delInterior Soriay, afirmo.

pital Universitario Santa Bérbara,
que «van en plazon. Recordd que la
obradelnuevo edificio que alberga-
rd radioterapia, que culminard en el
verano de 2024, no cierra el proceso
de construccion completo del hos-
pital, que finalizard ya en 2o25.
Mufioz anuncid unainversion de
3,6 millones de euros para Ia equi-
pacion de la unidad de didlisis, «es-
pacios muy modernos», y el ser-
vicio de farmacia, que compartirdn
edificio con radioterapia.
«Elservicio de farmaciatendrdun
importante porcentaje de robotiza-
cidn, y se consolidard como uno de
mds punteros en farmacia a nivel
de los grandes hospitales de Casti-
1a y Ledny, enfatizé el director ge-
neral, afiadiendo que la Consejeria
deSanidad tiene previstoincremen-
tarloshastalos cuatro millones, sunos

Ayuntamiento de
CASTILRUIZ (SORiA)
ARRENDAMIENTO DEL

BAR-RESTAURANTE LAS PISCINAS
DE CASTILRUIZ

El Ayuntamiento de Castilruiz esta
tramitando expediente de licita-
cion puiblica para adjudicar el con-
ralo de arrendamiento del BAR-
RESTAURANTE LAS PISCINAS. Lo
que se hace publico para qus,
quienes estén interesados, pue-
dan obtener informacion sobre las
condiciones del contralo previa
solicitud al correo electrénico cas-
lilruiz@dipsoria.es, o al teléfono
975 383001 (lunes y miércoles),
durante quince dias.

£l Alcalde,
Franciso Javier Jiménez Orte

425.000 euros mas para la renova-
cidn del equipamiento del propio
centro hospitalario».

Por otro lado, el director general
asegurd que al Hospital Virgen del
Mirdn «no se le quita ninglin servi-
cio. Es un centro consolidado y esta
trabajando con normalidady, yafia-
did que el mantenimiento se reali-
za: «Cuandosurgeunanecesidadde

mantenimiento o invesidn se abor-_

da con normalidady».

«LaJuntatiene unaestrategiapre-

ventivade mantenimiento. Ahorasi

puede serque el protagonismo esté
en Santa Barbara, pero el manteni-
mientoesconstante entodos.No hay
previstoningiin tipo de traslado», in-
dicd.

Por su parte, la delegada territo-
rial de la Junta, Yolanda de Grego-
tio, confirméd que, por ahora, ningu-
no de los mds de 8,000 médicos in-
ternos residentes, MIR, que aproba-
ron en toda Espafia habia solici-
tado ayer alguna de las 21 plazas de
formacién ofertadas en el Hospital

El punto de
atencion
continuada tendra
nueve consulias

No hay previsto
ningiin traslado
desde el hospital

Virgen del Miron

Universitario Santa Barbara de So-
ria. «Bstan en proceso de seleccién
ydesdelaJuntales ayudaremos en
todo para que vengan a Soriay, re-
caled

Respectoala falta de profesiona-
les médicos, como es el caso de psi-
quiatrfa, De Gregorio afirmé que es-
tdn trabajando para que lleguen a
Soria, «y sino, de manera colabora-

tiva, comoestamos haciendoconCi-

rugiay otrasespecialidades, queven-
ganynosayudenporvacantesoba-
jas. Es un problema nacionaly, ma-
tiz6. En cuanto a los concursos de
traslado, que «siempre se mueveto-
do el mundo», el mensaje de la de-
legada a los profesionales es «cau-
telaytranquilidad, yunavez que to-
men posesidn de sus plazas, ya se
verdn las vacantes y c6mo sera su
coberturan.

TBOFEO NACIONAL

ELITE B2
FUM
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FEMINAS
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ASIDANO
EL COVID
EL CORAZON

DE ANA -

Cardiologia. Una investigacion pionera
del Hospital Clinico San Carlos de.
Madrid desvela los lazos que unen el
Covid persistente y las anginas de
pecho. La clave esta en la capacidad
que tiene el virus para dafiar las células
endoteliales, el tapiz’ que recubre

el interior de los vasos sanguineos

Por Cristina G, Lucio
Fotografia de Javi Martinez

ace cuatro afios, la nas con Covid persistente nos

vidade Ana _ inventamos los sintomas, lamen-
Sénchez era muy ta. «Pero, conira la incomprensién
diferente ala que’ estan los datosy, subraya Sanchez,
_ llevahoy. En abril una delas participantes en una
de 2020, esta investigacién pionera que han
enfermera amante del deporte y llevado a cabo cardiélogos del
del senderismo de montafia, Hospital Clinico San Carlos de
llevaba poco més de un mes Madridy que harevelado el origen

enfrentandose como podia, como
otros miles de sanitarios en este
palfs, aaquel Covid que mostraba
SU peor card.

" Eran los tiempos de las UCI
saturadas, de la falta de mascari-
llas, delasbolsas de basura
improvisadas como EPI porque no
habia nada més... Sanchez estuvo
al pie del.cafién, en la vanguardia
contra efforonavirus, hasta que .
eHamlsmammb]en se contagid
Y ese dia cambié todo.

Estamadrilefia que hoy tiene 46
afios penso que una vez superada
la neumonia que le habia causado
lainfeccidn, su organismo volveria
ala normalidad. Pero se equivaca-
ba. Hoy, cuatro afios después de
aquellos dfas, contintian la fatiga
crénica, las taquicardias al menor
esfuerzo, los dolores osteoarticula-

de una de sus principales dolen-
_clas, las anginas de pecho. El
trabajo, liderado por Javier Esca-

noche, las pérdidas de memoria o
las anginas de pecho recurrentes.
«Yo era una persona completa-
mente sana. En los mas de 20 afios
quellevaba trabajando no habia
tenido que cogerme la baja nunca.
Es que no me tomaba ni un para-
cetamol. Y ahora tomo mds pasti-
llas que mi padre y mi madre_
juntos. Dar un simple paseo me
pone las pulsaciones a170 y no
puedo ni conducir. Es horrible el
giroqueesto hadadoamivida. Y
encima teniendo que soportarla
incomprension incluso de compa-
fieros, que piensan que las perso-

ned, jefe de laserxzién de Cm'le]I} ]

gia Intervencionista del centro madrilefio, acaba'de -
establecer un lazo entre el Covid y este problera
cardiaco. «Es la primera vez que se demuestrade:

‘forma objetiva que los pacientes con Covid persis-

tente y angina presentan una disfunciénenla
circulacion coronaria denominada isquemia de causa
no obstructiva, explica Escaned.

Segtin aclara el cardi6logo, tradicionalmente las
anginas de pecho se han relacionado tinicamente con
el estrechamiento de las arterias
coronarias, los principales vasos
que llevan sangre al corazén,
debido ala existencia de una placa
de ateroma capaz de limitar el
flujo. Sinembargo, latealidades -
que el riego del corazdn no solo
depende de estas arterias, sino que
en él estd implicada también una
intrincada red de vasos microsco-
picos qite también son fundamen-
tales para que al muisculo cardiaco
lellegue el aporte de oxigeno que
necesita en cada momento.

«Por el trabajo y la experiencia que tenemos ya
desde hace muchos afios en este campo, donde
somos reconocidos internacionalmente, sabfamos
que aveceslas anginas de pecho no estdn causadas
por estrechamientos en las arterias grandes, sino que

- se deben a problemas en lamicrocirculzcién o proble-

mas de espasmos en las arterias coronariasy, sefiala el

" cardidlogo, que con ese bagaje a sus espaldas quisa

analizar el origen de las anginas de pecho en casos de

Covid persistente como el de:Ana Sanchez,

Enlamadrilefia y otros 19 pacientes, los investiga-.
dores realizaron pruebas para estudiar el funciona-
miento de las células endoteliales, el tapiz que recubre
elinterior de los vasos sanguineos. Y comprobaron
que «el 80% de estos pacientes tenfan un problema de
aporie sanguineo al corazén que en todos los casos se
debiaaunaalteracién en las células endoteliales, un
tipo de células por las que el Covid tiene una gran
afinidady, sefiala Escaned. En el caso de Sanchez, el

.dafio endotelial enla red vascular «produce una

vasoconstriccidn de las arterias periféricas que irrigan

- alas coronanas, 1o que genera una contraccién refleja

enlos vasos mis grand&sn explicalapaciente. En

SALUD | PAPEL

Ana Sdnchezy

| Javier Bscaned,

en el Hospital
Clinico

San Carlos.
JAVIMARTINEZ

estos casos en los que el origen de
laanginano esla obstruccién de
las coronarias puede indicarse un

" tratarniento especifico que mejora

los sintomas, sefiala el cardiélogo.
El problema es que el cateterismo
convencional no permite detectar
gran parte de estas anomalfas. Y
los pacientes con Covid persisten-

“Yo era una persona sana.No tomaba ni
paracetamol. Y ahora tomo mas pasti-
llas que mi padre y mi madre juntos”

“Hay dos millones de personas en este
pais pasdndolo muy mal por un proble-
ma al que no se le da importancia”

te no son los tinicos que sufren
estas isquemias no obstructivas.
«Nuestra expectativa es que se
apliquen siempre las técnicas de
diagnostico que permiten encon-
trar la causa del problemay, por
tanto, elegir los tratamientos mds
adecuados», reclama Escaned.

Sanchez subraya que ha queri-
do contar su historia para que el
Covid persistente se conozca mds.
«Queremos que la gente sepa que
no noslo inventamos, que hay
més de dos millones de personas
en este pais pasindolo muy mal
por un problema al que no seleda
laimportancia que merece. Gra-
cias al Dr. Escaned se ha podido
demostrar que hay una relacién
entre el Covid y la angina de pecho
pero hay muchos mds sintomas
que siguen ahi sin reconocerse
aunque son una realidady.
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La averia de 2 meses del densitometro
elevaa700 pacientes la lista de espera

La Junta ya ha iniciado los trdmites para adquirir un nuevo aparato, destinado a medir
la densidad 6sea, ya que el actual, en el Hospital Virgen del Mir6n, no se puede reparar

MILAGROS HERVADA soRIA
Cerca de dos meses, desde el pa-
sado 2o de febrero, lleva averiado
el densitdmetro, el aparato desti-
nadoamedirladensidad dsea, fun-
damental para determinar la de-
bilidad de los huesos o la presen-
cia de osteoporosis y por tanto el
riesgo de sufrir fracturas en el fu-
turo. En todo este tiempo, la lista
deespera para practicarse laprue-
ba, muy habitual entre las mu-
jeres a partir de los 60°afios, ron-
dayalos700 pacientes, segtin fuen-
tes sindicales.

Elservicio de reumatologiarea-
lizaba, hasta la averia, un total de
siete densitometrias al dia, de lu-
nesaviernes, porlo quese han de-
jado de practicar mas de 300 en
los dltimos meses, que se han su-
mado a la lista de espera existen-
te hasta entonces yalasnuevas ci-
tas solicitadas. Las densitometrias
paramedir el calcio y otros mine-
rales en los huesosse practicaban
enel Hospital Virgen del Mirén, en
cadera y espalda de cada pacien-
te

Desdela Junta de Castillay Le- -

én indicaron que el densitdmetro
se ha estropeado y que ya se han
puesto en marcha los trimites pa-
ralaadquisicién de uno nuevo, ya
que el actual no se puede reparar.
Seguin avanzaron, podria estar ope-
rativo en el plazo aproximado de
un mes. Esto supone que en mayo
seretornarfanlas pruebas para co-
menzaradescongestionar laabul-
tada lista de espera.

Algunas de las afectadas -ma-

$EoR
Gt

yormente mujeres, 1as que mas su-
fren osteoporosis— han mostrado
su queja acudiendo a atencidn al
paciente al conocer que el apara-
tollevaya dos mesesaveriadoyen
el hospital no obtienen ninguna
informdcion sobrela posible solu-
ci6n. «Lo que te dicen es que hay
unalistade espera de casi mil per-

sonas delante detiy quellamesen-

los préximos cuatro meses a versi
yalo han arregladon, comentauna

i : i
Las pruebas de densiometria se realizan en el Hospii

SN uck

de las pacientes con afeccién de

huesosypendiente de practicarse -

la prueba.

DENSIDAD OSEA

Los huesos de la mayoria de las
personas se vuelven mas delgados
amedida que envejecen. Sisevuel-
ven misdelgados delo normal, se
conoce como osteopenia, que au-
menta el riesgo de osteoporosis,
enfermedad progresiva que hace

tal Virgen del Mirdn. MARIO TEJEDOR.

g ]

que los huesos se vuelvan muy del-
gadosy frigiles. Sueleafectaralas
personas mayores y es mds comuin
en las mujeres de mds de 65 afios,
quetienen un mayor riesgo de su--
frir fracturas, especialmente enlas
caderas, la columnavertebral ylas
mufiecas.

Ladensitometria también se rea-
lizapara determinar si el tratamien-
to parala osteoporosis estd dando
resultado.

FIBROMITALGIA

GALA BENEFICA
EN GAYA NUNO
Laasaociacidn Fibroas celebrard

el dial4 de abril una gala benéfi-
ca de mondlogos por la Fibro-

inialgia, en el Centro Culural Ga-.*

ya Nufio a partir delas18.00 ho-
ras. Conlapresentacién de Solo
Amalio, los artistas invitados son
Suso Seca, Rafa dela Lave, Fer-
nandito Nano, Mago Opscar, Mr
Roblesy Carlos Barrio.

EDUCACION

' BACHILLERATO
INVESTIGACION

Conlapresentacién delos traba-
jos finales, elaborados por los
alumnos de segundo de Bachille-
rato de Escolapios, termindp pa-
ra estos dieciséis jovenes una eta-
pa importante de suformacién
quesellevaacabo através del
Bachillerato de Investigacidn e
Innovacién. Escolapios firmé un
convenio con el Campus Univer-
sitario Duques de Soria para ha-
" cerlo posible.

CANADA REAL

OBRASDE
NATURALIZACION

La Junta de Castillay Leén, atra-
vés dela Fundacién Patrimonio
Natural de Castillay Ledn, hali-
citado, con un importe de 67.763
euros, la obra de renaturaliza-
cién dela Cafiada Real Soriana
Qccidental a su paso por la ciu-
dad de Soria. La obra tiene de
plazo de presentacion de ofertaS
y de obtencién de pliegos hasta
el 6 de mayo, hastalas 14.00 ho-
ras.

DiA MUNDIAL DEL PARKINSON, La Asocincidn Parinson Sorla colocd ayer en lacapital resas informati-
vas paradar visibilidad asu constante lucha contralaenfermedad, Ademds, se celebrd un recoyrido de sus miem-
bros desde la Dehesapasando por el espacio de tullpanes y culminando con un maniflesto.

SORIA
La Fundacién Cientificade Caja
Rural de Soria (FCCR) que dirige
Juan Manuel Ruiz Liso va aim-
partirunaseriede charlas de Me-
"dicina Preventiva entre la pobla-
cién soriana, de forma que pue-
da beneficiarse el mayor niime-
ro de personas de nuestros ba-
rrios, «pueslasalud depende de
muchas cosas que deben cono-
cersen, explica la organizacion.
El doctor Jests Lafuente serd
el encargado de pronunciar una
conferencia en el Casino de la
Amistad Numancia, en el salén
" Gerardo Diego, el préximo lunes
dfa 15 de abril a partir de las sie-
te y media de la tarde. La entra-

Dietay estilo de vida
con el doctor Lafuente

Conferencia de la Fundacion Cientifica
Caja Rural en el Casino de la Amistad

da es libre hasta completarse el
aforo.

El tema elegido por el doctor
es'Dieta y estilo de vida, la me-
jormedicinan. Lafuente es unmé-
dico de Atencién Primaria con
gran experiencia enlaEducacién
parala Salud.

Cuenta con 21 afios de ejerci-

cio profesional en Duruelodela -

Sierra, 18 en San Esteban de Gor-
maz, § afios de coordinador res-
ponsable delIplan de gestion del
Area de Salud de Soria, formador
deMedora del Areadesaludy for-
mador de Ecograffa para profe-
sionales de A.P., especialmente
en lo que se refiere a urgencias
ecograficas.
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La primera semana MIR se cierray
Soria solo capta un nuevo residente

En Medicina ya se han adjudicado 4.500 de las 8.772 plazas disponib'les:/ El Santa
Barbara aun tiene 20 plazas vacantes tras cubrir Urologia con la eleccion 3.878

JOSESOSASORA

El pasadowemes 5 de abril se abrié
elplazodeadjudicaciéndelasplazas
de Médico Interno Residente (MIR)
correspondiente al afio 2024. Masde
1L700 personas optan a las mas de
8700 vacantesrepartidas por tedo el
temitorio nacional. Soria aportaba 21
posibilidades, pero hasta ayer no ha
logrado captar su primer residente,
Fue en el primer turno de eleccién
cuando el nimero 3.878 selecciond
completar su residencia en el ser-
vicio de Urologia del Santa Barbara.

El proceso de seleccidn inicial estd
abiertohastael préximoviernesigde
abril. Ya se han cubierto 4.500 plazas
—cada dia hay tres turnos de adjudi-
cacidn para cubrir 300 plazas en ca-
da turno- Es decir, atin quedan algo
mas de 4.000 plazas para cubrir las
20 vacantes que oferta Ja sanidad so-
riana. Soria ha sido una de las ul-
timas provincias en lograr abrir sus
cuotadeMiRen el proceso deadjudi-
cacion deesteafio, Ladelegadadela
Junta en Soria, Yolanda de Gregorio,
aseguraba el jueves que el Gobierno
autonémico iba a poner todo de su
. parteparacaptarelmayornimerode
profesionales. «Estdn en proceso de
seleccion y desdela Juntales ayuda-
rernos en todo para que vengana So-
Tian, recalcd.

Tal y como estd explicado la sani-
dad soriana oferta un total de 21 pla-
zasenesta ocasion que eran: Medici-
na del Trabajo, Medicina intensiva,
Urologfa, Psiquiatria, Radiodiagnds-
tico, Medicina Interna son especiali-

AR A A o

Adjudican 250
operaciones de
cataratas al
Hospital
Latorre

. J. 8. soRIA
La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria de Soria ha comple-
tadoyael proceso de contrata-
cion de 250 operaciones de ca-
taratas con el objetivo de ali-
viarlaslistas de espera. La Pla-
taforma dela Contratacidn recoge
ya la adjudicacién en favor de
BEubelama $.L —Hospital Lato-
rre—por importe de176.250 eu-
ros. Bl plazo de ejecucidn es de
7meses, seglin constaen el plie-
go. Enbreve deberd completar-

se el proceso de contratacién .

paraintervenciones del drea de
Traumatologia que afectaaal-
go més de un centenar de pro-
cesos.

Aprincipios del mes de ene-
10 y como servicios comple-
mentarios de la actividad rea-
lizada por los servicios hospi-
talarios de referencia y con el
fin de conseguirlamejorayes-
tabilizacion delaslistas de es-
peraquirtirgicas, la Gerenciade
Asistencia Sanitaria de Soria
procedid alalicitacidn de sen-
dos expedientes, porunimpor-

hayqueeliminarlayareferidade Uro-
logfa. EnelcasodeSoriadestacarque
lasolounadelasplazas ofertadas, Ra-
diologfa, se encuentra se encuentra
entrelasmasdemandadasconel80%
dela oferta ya cubierta.
Ademds,enSoriaseofertabanotras
1 plazas de formacion especializada
enEnfermerfa (10) yPsicologta (1). Es-
tos procesos de seleccién ya han ter-

Imagen del Hospital Santa Bdrbara. MARIO TEJEDOR

cidn especializada hactan referencia
a Enfermeria Familia y Comunitaria
salvounapara la especialidad de En-

" fermerfade SaludMental Laplazade

Psicologia estd vinculada a la es-
pecialidad de Psicologfa Clinica.
Paraesteafio,laComunidaddispo-
ne de744 puestos, nueve mas queen
2023 cuandofueron1zs. Dentro dees-
1a convocatoria, 190 plazas son para

rarhastaelniimeroz6 parallevarseal
primerresidente de este2024. Enpri-
mer lugar, Noelia Garcfa, quien obtu-
vo lamejor nota en el examen, esco-
git Dermatologia en el Hospital Uni-
versitarioInfanta Soffa, en San Sebas-
tidndélosReyes (Cormunidad deMa-
drid). Lasiguiente plaza fue también
para Madrid con Dermatologia en el
Hospital Universitario1zde Octubrey

" te global de 664.350 euros

(486.850 euros para Traumato-
logia y 177.500 euros para Of-
talmologia), impuestos inclui-
dos.

Demanemrecmtente enlos

“ultimos afios la Junta ha pro-

cedido a sacar diferentes pro-
cedimientos de externalizacién
para reducir las listas de espe-
raen lasespecialidades de trau-
matologia—sobre todo para ope-

elplazodeadjudicaciondelaspla-
zas de Médico Interno Residente
(MIR) correspondientealafiozo24
y. de momento, solo una persona
haelegidoel destinode Soria. Mis
de1rjoopersonasoptanalasmas
de 8700 vacantes repartidas por
todlo el territorio nacional. Soria
aportaba 21 posibilidades, pero
hasta ayer no habfa logrado cap-
tar su primer residente. Fue en el
primer turno de eleccién y con el
ntimeto 3.878. Pig.4

dadesconunaplazadisponibleylue- minadoytodaslasplazasdeSoriahan ~ MedicinaFamiliary Comunitaria,las el tercer lugar fue para Anestesio- raciones de cadera y rodilla-y
go hay otras 15 para Medicina Fami-  sido adjudicadas.EnlorelativoaBEn-  mismas que el afio pasado. logia y Reanimacién en el Hospital las intervenciones del 4rea de
liar y Copfunitaria. De esta relacién  fermerfa, todas las plazas de forma- CastillayLednhatenidoqueespe- ~ Santiago de Compostela. oftalmologia ~cataratas—.

Soria solo g e

capta un MIR

en la primera

semana de

eleccién de

%% DIARIO DE SO
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SANIDAD| INFRAESTRUCTURAS EN SORAIA 7
, ” o Y ¢ Licitada por
La Junta preve una inversion 67.763 euros 1 _
renaturalizacién

de 16 millones en la construccion
v mejora de centros de salud

La primera fase de las obras de adecuacién y ampliacion del Punto de Atencién Continuada
de La Milagrosa encara su recta final y, seguidamente, arrancard la segunda parte del proyecto

ANA . PEREZ MARINA/ SORIA

LaConsejeria de Sanidad de la Junta
de Castillay Leén contempla una in-
versidn de alrededor de 16 millones
de euros enla construccién y mejora
de centros de salud dela provincia de
Soria. Tal y corno detall6 el director
general de Calidad e Infraestructuras
Sanitarias, Alvaro Mufioz Galindo,
que visité este jueves La Milagrosa,
en estas obras, que forman parte del
Plan de Mejora de Infraestructuras
de Atencidn Primaria, el desernbolso
superalos 835.000 euros. La primera
fase de este proyecto, que se centra
enla primera yla segunda planta del
edificio, encara surtecta final y estd
previsto que concluya en mayo, para
seguir con la segunda fase, que dura-
14 «dos 0 tresmeses», -

Cabe recordar que este proyecto
incluye laadecuacion de lazona de
descanso del personal sanitario en el
Punto de Atencidn Continuada (PAC)

yde Emergencias Sanitarias, enla pri-

mera planta, mientras que en el se-
gundo piso se habilitard un drea de
Pediatria y se reubicard la consulta de
Matrona. En la siguiente parte dela
intervencién, en la planta baja, se eje-
cutard un nuevo acceso a Urgencias
yseincorporardn cuatro consultas de
Medicina General. Concluidas las
obras, en la planta semisétano se sus-
tituirdn las cuatro consultas de Pedia-
tria por cuatro de Medicina General y
Enfermeria, entre oiras actuaciones.
Por otro lado, Mufioz recordd que
se estd llevando a cabo laredaccion
del proygto del centro de salud So-
ria Norte, adjudicada en 200.000 eu-
10s. «Estard redactado en 2024 y Ia
obra comenzard a ejecutarse en 2025,
Lainversidn estimada es de seis mi-
llones de euros», puntualizé al res-
pecto el representante de laJunta.
Eneste sentido, alolargo de 2024
también se licitard la ejecucion dela
obradel centro de salud de El Burgo
de Osma, que costard alrededor de
4,7 millones, y empezard a construir-
se este afio. En cuanto al de San Leo-
nardo deYaglie, se esperaalo largo
de este ejercicio licitar la redaccion
del proyecto y se calcula que lanueva
infraestructura supondrd un desem-
bolso de cuatro millones. ]
Asimismo, el director general de
Calidad e Infraestructuras Sanitarias
delajunta sefialé que en el centro de
salud de Almazdn ya se han invertido
130.000 euros en mejoras de la car-
pinteria exterior y el objetivo en la

presente anualidad es la aprobacion .

del plan funcional, que recogerd los
nuevos espacios con los que contard
lainstalacién de Atencién Primaria
adnamantina,

Poriiltimo, Mufioz puso de relieve
que se han destinado mds de 300.000
euros a la eficiencia energética en
otros centros, como los de Berlanga
de Duero o Arcos de Jalén.

RADIOTERAPIA. En cuanto a las
obras delall fase de ampliacidn y1e-
forma del Hospital Universitario San-
taBdrbara, el director general se refi-
1ié ala Unidad Satélite de Radiotera-
pia y ala reciente publicacion del
pliego paralaadquisicién del acele-
rador lineal, un equipo que costard

AP, [ SORIA

El articulo 207.3 del Reglamento
Penitenciario sefiala: «La Adminis-
tracion Penitenciaria abonard alas
administraciones sanitarias com-
petentes los gastos originados por
lasinversiones precisas paralaade-
cuacidn de las plantas de hospitali-
zacidn o consultas de los centros
hospitalarios extrapenitenciarios
por motivo de seguridad». A este
texto aludid este jueves el director

alrededor de tres millones de euros,
De estemodo, Mufioz advirtié de que

Iasubfase dela obra que estd en mar-

cha se culminard este verano y recor-
dé que en 2025 «se terminard por
completos. Ademds del espacio para
Radioterapia, se construird Ja unidad
de Hemodidlisis y el nuevo Servicio
de Farmacia, que con alto porcentaje
de robotizacidn, se consolidard co-
mo «uno delos més punteros» delos
hospitales de Castillay Ledn.
«Dentro del plan de montaje hay
que tener en cuenta que si para Ra-

general de Calidad e Infraestructu-
ras Sanitarias, Alvaro Murioz, al
mostrar su «preocupacién» porla
unidad de custodia hospitalaria en
Soria. «Elhospital pone a disposi-
cidn el espacio ylos profesionales,
pero Instituciones Penitenciarias
esquien tiene que establecerlas
caracteristicas del espacio que es--
tarfaubicado en el drea de hospita-
lizacién. Me consta lalabor insis-
tente desdela Gerencia de Asisten-
cia Sanitaria de Soria, anunciando

dioterapia se destinan ocho millones
de euros, aproximadamente, lami-
tad es para obra, otros tres millones
para el acelerador lineal, 650.000 eu-
105 para el TAC de simulacién y el res-
to, para los equipamientos que nece-
sitan los radioffsicos, Ademds, habrd
unainversion de 3,6 millones parala
robotizacién de la Farmacia ylado-
tacidn deHemodidlisis. «Estamos tra-
bajando en la aportacién de unos
425.000 euros mds para la renovacién
del equipamiento del propio centron,
concluyd Alvaro Mufioz.

{FOTO: EUGENIO GUTIERREZ

«Preocupacién»‘ pdr la unidad
de custodia hospitalaria

El director general de Calidad e Infraestructuras Sanitarias insta al
Ministerio del Interior a que asuma sus competencias en la materia

queen determinados plazos estard
disponiblela obra yhay que llevar
acabo unaserie de movimientos

. imprescindibles por parte de Insti-

tuciones Penitenciarias y del Mi-

‘nisterio del Interior. La actuacion

delaJunta siempre ha sido proac-
tiva, advirtio.

En este sentido, Mufioz recordd
quehace tres afios se puso en mar-
cha el hospital de Salamancay «no
estd culminadan la correspondien-

teunidad de custodia.

de la Cafiada Real
Occidental

REDACCION/ SORIA

Lajuntade CastillayLedn, a tra-
vés de laFundacién Patrimonio
Natural de Castillay Le6n, halici-
tado por 67.763,87 euros la obra

- derenaturalizacién dela Cafiada -
Real Soriana Occidental a su paso

porla ciudad de Soria. La obra tie-
ne de plazo de presentacién de
ofertay de obtencién de pliegos
hasta el 6 de mayo. El plazo de eje-
cucién es de seis meses desdela
firma del contrato. )
El proyecto de obrase enmarca |

_ enlahojaderutaSoria 2030, asi-

mismo, del proyecto Brera (Bie-
nestar, Restauracién, Resilienciay

_ Adaptacidén), unainiciativa con-

junta del Ayuntamiento de Soria,
Fundacion Patrimonio Natural de
Castilla y Leén y Cesefor y que
cuenta con el apoyo dela Funda-
cién Biodiversidad del Ministerio
parala Transicién Ecoldgicay el
Reto Demogréfico (Miteco) enel
marco del Plan de Recuperaci6n,
Transformacién y Resiliencia
(PRTR) -NextGenerationEU-.

Asf, se pretende realizarlare-

_ naturalizacién de un tramo dela

cafiada real Soriana mediante una
serie de plantaciones. Porunlado,

-plantacioneslineales (1.275 me-

tros lineales) que de forma discon-
tinua cubranlalongitud total del
tramo de Cafiada arestaurary, por-
otrolado, plantaciones enbosque-

. tes (3,09 hectdreas) que produz-

canun efecto refugio parala fau-
na silvestre, creando un hdbitat
mds idéneo paralas mismas. En
estalabor, se llevardn a cabo otras
tareas principales como la prepa-
racién del terrenoyretirada de ta-
lanquera, los cerramientos de pro-
teccidn, los trabajos de manteni-
miento y la delimitacién de los.
Iimites del deslinde de la Cafiada
Real Soriana. :

Este proyecto tiene como obje-
tivo impulsar una transformacién
enla ciudad que mejore su habi-
tabilidad, aumentando la biodi-
versidad y su capacidad de adap-
tacién al cambio global. La Fun-
dacion Patrimonio Natural esla
responsable de la ejecucidn de
cuatro acciones: ‘B9. Renaturali-
zacion dela Cafiada Real Soriana
Occidental a su paso por Soria’;
‘B10. Red de caminos ecoldgicos
periurbanos del monte ala cid-

*” dad’; ‘B11. Renaturalizacién delos

arroyos'; 'B12. Renaturalizaciény

_ Adaptacidn al cambio Climdtico -

de Patios de escuelas’ Laaccidna
la que darespuestas la actual me-
moria esla'B.9 Renaturalizacién
dela Cafiada Real Soriana Occi-
dental a su paso por Soria’ Su ob-
jetivo principal esaumentarfa co-
nectividad ecolégica a través dela
transformacién dela Cafiada Real
enun corredor verde a su paso por
1aciudad de Soria, convirtiéndose
enunlugarrecuperable paralana-
turalezayla ciudadania.
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SANIDAD | PROFESIONALES

'DOCENCIA

POR QUE ELEGIR
SORIAPARA

LA RESIDENCIA

El Complejo Asistencial Universitario de Soria, que en la actualidad

forma a 8o residentes, ofrece siete especialidades a médicos que

acaban de titularse. Ya se han asignado diez plazas EIR y una PIR

ANAL PEREZ\MA.QI NAJ SORIA

; parﬁrdel 7 de mayo seincor-
porarén al Complejo Asisten-
cial Universitario de Soria ya

s centros de salud los resi-
dentes que acaban de terminar sus
estudios de Medicina, Enfermerfa o
Psmn]ogfa que escojanla sanidad so-

_rlana para completar su formacidp.

Por el momento, las nueve plazas EIR
(Enfermero Interno Residente) ofer-

tadas en Medicina Familiary Comu- -

nitaria, asi como otra en Salud Men-
talylahabilitada paraun Psicélogo
Interno Residente (PIR) ya se estdn
asignadas, mientras que queda por
delantela cobertura delas 15 plazas
MIR (Médico Interno Residente) en
Atencién Primaria y otras seis, una
por cada una de las especialidades en
las que se presta docencia (Medicina

- Interna, Cuidados Intensivos, Radio-

diagndstico, Medicina del Trabajo,

" Psiquiatriay Urologia).

. «Entotal, contamos con 80 resi-
dentes: 55 MIR, 23 EIR y dos psicdlo-

gos. Esteafiphemos sacado a concur-

so todaslasplazas [..] Las plazas MIR

delhospital se cubren en su totalidad
ylas de Famnilia, dependiendo del afio,
sesolicitan en mayor o menor medi-
da. Porahora, EIR yPIR se han asig-
nado al completo. La eleccidn delas
MIR se extenderd un tiempo y espe-
ramos ocupar todaslas plazas», expli-
caeljefe de Estudios dela Unidad Do-
cente de Atencidn Especializada del
Complejo Asistencial Umvemtarlo de
Soria, Eduardo Enrfquez.

‘Un enfermero y dos médicos resi-
dentes cuentan su experiencia en So-
tia. En el caso del soriano Jorge Mu-
fioz, cursa segundo afio de Enferme-
tia Familiar y Comunitaria. Estudi
enlaFacultad de Ciencias delaSalud

- de Soria y; aungue ha trabajado en

otras comunidades auténomas, tuvo
claro que al empezar la residencia
queria estar en su provincia. Precisa-
mente, conocer diferentes servicios

desalud, en su opinién, «da otra pers--

‘pectivar que permite valorar «lo que
tenemos». Entre otras cosas, este en-
fermero pone el acento en que la
Atencién Continuada en el niicleo ur-
bano de Soriaes de 24 horas. «Es algo
ale que estamos acostumbrados

aqul, pero en muchas zonas urbanas
selimitaalaatencién de mafianay
tarde, tanto ordinaria como urgente,
pero en horario nocturno se derivaa

- los pacientes a los hospitales de refe-

rencia, algo que aquino pasay creo
que es positivo para aliviar la presién
asistencial, relata Jorge Mufioz.

También hace hincapié en que el
hecho de que el Complejo Asistencial
de Soria seauniversitario es otro pun-
to afavor para optar por esta provin-
cia para completar la formacion sani-
taria. No obstante, el EIR asegura que
para Enfermeria y Fisioterapia asiem-
pre ha sido un hospital universitarion,
teniendo en cuenta que en el Cam-
pus Duques de Soria se imparten am-
bos grados.

«Soria siempre fue mi primera op-
€idny, reitera. «La especialidad de En-
fermerfa Familiary Comunitaria abar-
camaterias que son transversales en
otras especialidades, tiene un marco
delabor amplio. Nos pueden faltar
pacientes de patologias muy concre-
tas, pero para impartir programas de
salud en Soria vamos sobrados, Para
midmbito concreto, se puede elegir

Soria perfectamente. De hecho, hay
muchos compafieros de Zaragoza o
de Madrid que escogen Soria entre
sus primeras opcionesn, advierte el
enfermero soriano.

Por su parte, Marfa Angeles Duro
es MIR de cuarto afio en Medicina In-
terna. Procedente de Jaén, estudid la
carrera en Valencia, y unas vacacio-

“nesfamiliares en Soria sumaron ala

hora de marcar la provincia como
destino para su periodo de residen-
cia. «Al ser un hospital pequefio, la
formacién a nivel de Medicina Inter-
na es interesante, bastante amplia.
Estd cumpliendo con mis expectati-

vas, Enun hospital muy grande, a ni- -

vel formativo, puede haber hiperes-
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| pecializacién, pero hacer Medicina
| Interna en uno péquefio tiene sus
i ventajas. Alno haber residentes de
Cardiologfa o Neurologfa, por ejem-
| plo, en tus guardias eres el residente
! detodoy te formas mas alld delo que
! eseldmbito dela Medicina Internan,
| aducela médico jienense.
Ensu opinidn, el hecho de quelos

sanitarios recién graduados no se de-
canten por lugares como Soria para
hacerlaresidencia responde al «des-
conocimiento» sobre el desarrollo
profesional que brinda un Complejo
Asistencial Universitario como el de
Soriay también porque «llama me-
nos» trasladarse aun lugar pequefio.

La doctora Duro contempla ter-

MARIA ANGELES DURO
MIR MEDICINA INTERNA

«Al ser un hospital
pequefio, la formacion a -
nivel de Medicina
Interna es interesante,
bastante amplia. Estd-
. cumpliendo mis
expectativas»

ANDREA LOPEZ
MIR MEDICINA FAMILIAR

«Estoy-en San Esteban.
de Gormazy si se me
brinda la oportunidad,
me gustarfa seguir alll.

Soria tiene grandes
centros de salud
rurales»

JORGE MUNOZ
EIR MEDICINA FAMILIAR
«Para impartir
programas de salud en
Soria vamos sobrados.
Para midmbito -
concreto se puede
elegir Soria
perfectamente»

minar en Soria su formacidén, aunque
admite que, con el tiempo, querrd vol-
ver a Andalucia, donde estd su fami-
lia. Asimismo, pone de manifiesto que
los MIR tienen la oportunidad de ha-
cerrataciones externas. En su case,
estuvo cuatro meses en Sevillaenuna
unidad especifica de enfermedades
infecciosasy, a partir de septiembre,

prevé otras dos salidas mds, a Madrid
‘yMalaga, para abundar en suapren-
dizaje sobre ecografia clinica y enfer-
medades autommunes.

De Orihuela (Alicante) llegéa So-

ria hace cuatro afios Andrea Ldpez -

para seguir suresidencia en Medicina
Familiar y Comunitaria, una eleccién
que tenfa «clara» desde que concluyd

el grado de Medicina. «Me recomen-
daron que era mejor un sitio media-
no o pequefio y, al estudiar en Zara-

. gozaytener familia en Madrid, pensé
que Soria era el sitio perfector, relata.

- Ynoseamepiente, Sudestino esel
centro de salud de San Esteban de
Gormazy advierte de que, sitienela
oportunidad, sudeseo escontinuar
enlavillariberefia. «Soria tiene gran-
des centros de salud rurales. Son bas-
tante completos. Tenemos ecografia,
dermatoscopia, telemedicina, mate-
rial para cirugfa menor... y creo que
todo esto esun incentivo paraun mé-
dico de familiax, significa.

Asilas cosas, Andrea Lopezeitera
que Soriaofrece una formacién «bas-
tante completa» en Medicina Fami- -
liary Comunitaria, porlo que anima
alosrecién titulados a probarenla
sanidad provincial para completarsu
residencia.

DIFUSION. El jefe de Estudios dela
Unidad Docente de Atencién Espe-
cializada resalta que, tanto a través de
“unajornada virtual de puertas abier-
tas, como en €l canal de Youtube (Do-
cencia del Complejo Universitario de
Soria) y enredes sociales, X e Insta-
gram, se difunde informacién dirigi-
daaMIR, EIRyPIR. -
No obstante, Enrfquez pone dere-
_ lieve quelosresidentes sorianos par-
ticipan en trabajos de investigacién
conla universidad y desarrollan estu-
dios de doctorado. «Nos beneficia es-
tar con la universidad para potenciar -
*todolo que es investigacion, algo que
estnuy importante paralaformacién
de nuestros residentes. Tenemos con-
veniosy, a finales de este mes y prin-
cipios del que viene, varios MIR van a
iralauniversidad para formarse en
_investigacién de laboratorio, algo que
antesno sehacia, Que sea urrhospital
universitario es mds atractivo paralos
residentesy, argumenta. e
Entre las ventajas que subraya pa-
rahacerlaresidencia en Soria, el car-
didlogo sostiene quela docenciaes
«mds personalizada» y «tutorizadar, &
insiste enlas facilidades que sedana
los MIR ala hora de asistir a congre-
sos e investigar. «Yla ciudad es mara-
villosa y el ambiente del hospital es
bastante buenon, apostilla.

Delunes aviernes
de 8.00h. 212.00h.
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a brotes epidémicos de Médicos sin Fronteras, sobre el terreno. jere

10 ANOS DESPUES

Tras uha década de la gran epidemia en Sierra Leona, Liberia y Guinea

Conakry no existen focos activos, pero la amenaza sigue ahi azuzada

por el cambio climatico, la deforestacién y la globalizacion, que hacen

_ -que haya mds riesgo de que los brotes lleguen a las ciudades

ANA SOTERAS (EFE)

esde la primavera de
2014 ala de 2016, el virus
del Ebola, quecausa fie-
bre hemorrdgica, maté a
més de 11.000 personas y contagic
amds de 28.000 en Africa Occiden-
tal, adem4s de provocar la alarma

-de Europay América por algunos

casos importados con una enfer-
medad cuya mortalidad era del 90
por ciento hasta que llegaron los
primeros tratamientos especificos.

«El riesgo ahora es mucho més
bajo porque las alertas se detectan
antess y se activan Jos protocolos
e emergencia regionales, «Un solo
caso de ébola ya es una epidemnian,

asegura Miriam Alfa, la responsa-
ble de vacunas y respuesta a brotes

epidémicos de Médicos sin Fronte- -

ras (MSF). Sin embargo, el cambio
climdtico, la deforestacidn y la glo-
balizacién son una amenaza para
que los brotes afécten mds alas ciu-
dades donde se concentra mayor
poblacién.

La sanitaria ha trabajado sobre
el terreno en varias epidemias de
ébola. Lasiltimas se han produci-
do en Repiiblica Democrdtica del
Congo en 2018-2019 yen Uganda
en 2022,

«Mo es una enfermedad que se
pueda erradicar porque el reservo-
rio as animaly, se transmite al hom-
bre a través de animales y luego pa-

sa porlos fluidos de persona a per-
sona, recuerda.

. Alfa afirma: «Riesgo de brotes
hay. ;Qué sean tan grandes como
en 20147 No, si se sigue trabajando
con la misma premura. ;Qué haya
brotes largos? Si, si se producen en
zonas con otras crisis humanita-
rias o inseguridad que dificulten
las actividades de prevencidn».

VACUNAS V ANTIVIRALES. Los
tratarnientos de vacunas y de anti-
virales contra el ébola, junto a las
acciones de prevencion, deteccion
y control, han reducido la mortali-
dad aun 50 por ciento,

La epidemia de 2014 y el miedo
delos paises europeos y america-

nos abrid la puerta a los primeros
fadrmacos especificos contra este

virus. Ahora existen dos vacunas, .

contra el serotipo Zaire, el mds
agresivo, y dos antivirales,
«La vacunacion es reactiva al

_brote, para prevenir la transmi-
_ siény», aunque se ha observado que

en personas ya contagiadas tam-
bién reduce la mortalidad, y para
hacer vacunaci¢n preventiva al
personal sanitario en paises de ries-
80, explica la enfermera.

Una de las profilaxis estd gestio-
nada por el Grupo Internacional de
Coordinacidn para el Suministro
de Vacunas que cuenta con un
stock que envfa cuando unpai’s de-
claraun brote,

Una segunda vacuna, también
contra la variante Zaire, no es efi-
caz en epidemias al ser complica-
da su administracién de dos dosis

con un intervalo de 72 dias, pero_

sf podria utilizarse de forma pre-
ventiva para determinados gru-
pos, como los sanitarios, en zonas
de riesgo, sefiala larepresentante
de esta ONG.

También hay dos antivirales pa-
ra el tratamiento de la enfermedad
activa, Pero su distribucién no estd

- gestionada por organismos inter-

nacionales, a pesar de que las com-
parifas farmacéuticas han recibido
800 millones de ddlares para su de-
sarrollo, ademads de contar conla
participacién en los ensayos clfni-
cos de los pacientes de los pafses
africanos afectados, segiin MSE
«Esos paises tienen que tenex

acceso alos tratamientos de forma’

autorndtica, por su contribucién»
en la investigacién de esos antivi-
rales, apunta la sanitaria:

* Poreso MSF demandala crea-
cién de una reserva internacional

de emergencia que garantice que

los tratamientos siempre puedan
suministrarse en un corto plazo de
tiempo a cualquier persona que lo

necesite y no haya que depender

DE FALLEClMIENTO

estuvo cdusando el ébola en-
tre los afectados en Africa has-
ta que llegaron los primeros
tratarnientos. Ahora el riesgo
es més bajo porque se detecta
mucho antes.

«de la buena voluntad de las far- .
macéuticas» y cuya custodia ejerce
un banco de bioseguridad de Esta-
dos Unidos.

«Hay que poner mechdas de
control en las primeras fases dela
investigacidn para que el dinero
piiblico que se invierte en investi-
gacién revierta enlos pacientes y
nose utilice con dnimo de lucro por
parte de las compafifas», reclama
Miriam Alfa.

EN RECUPERACION, Sierra Leona,
Liberia y Guinea Conakxy, 10 afios
después del tsunami ébola, todavia
se estan recuperando de la devas-
tacién que provocd este virus,
«Alos 42 dfas sin casos comien-
zala fase de reconstruccién» y asi
ha pasado en esos pafses donde se
destruyd el sistema de salud, don-
de murieron muchos de sus sani-
tarios y donde se dejaron de aten-
der otros problemas ya que el ébo-
lalo arrasa todo y por eso llegaron
otras enfermedades epidémicas
comp el sarampidn o la COVID-19.
Ademds de formar al personal
enmedidas de prevenciony con-
trol, hay que reconstruir la percep-
ci6n que la poblacién tiene del sis-
tema de salud: «Hay una destruc-
cign dela confianza porque tienen
miedo de volver a centros hospita-
larios con el estigma del €ébola»,
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EL DIAGNOSTICO EN EL SINDROME DE CUSHING
SE PUERE RETRASAR ENTRE DOS Y CUATRG ANDS

os». El cartisof ejerce multi-
ayuda a responder ante el estrds,
de aziicar en'sangre, reduce la in-
(SEEN) de queel  flamacion e intervie

ndrome de Cushing, una  Cushing puede snumior en la hipd
calidad devidade v, aunque menos frecuente, en otros érganos
ulas suprarre- “la reseccion del lmior benigao que provaca
acanologia §
ede que xSy deie..n.uén se'pra-
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DiA INTERNACIONAL

na de cada 13 personas

suffe trastornos dela voz,

seglin estimaciones de la

Sociedad Espaifola de
Otorrinolaringologfa y Cirugfa de
Cabeza y Cuello (SEORL-CCC).
Como explica Julio Maset, médico
de Cinfa, «tienen mds tendencia a
sufrir este problema personas cu-
ya profesién estd ligada al uso
prolongado de la voz como do-
centes, locutores de radio y televi-
sién, actores o cantantes», Tam-
bién nifios y nifias son quienes
mds a menudo tienen afonfa fun-
cional, ya que suelen hacer un uso
delavoz en ocasiones forzado. «Se
trata de un problema generaliza-
do y motivo de consulta frecuente
en las unidades de foniatria», in-
cide el experto con motivo del Dia
Mundial de la voz, que se celebra
este 16 de abril y que busca con-
cienciar a la poblacién sobre la
importancia de la salud vocal pa-
ra la comunicacién.

Lavoz es el sonido que produce
el aire cuando, tras ser espirado por
Ios pulmones, circula a través dela
laringe y hace vibrar las cuerdas vo-

cales. El sonido que se produce re-_

suenay se amplifica en distintas ca-
vidades de la cabeza como la farin-
ge, laboca, el paladar 6seo, la nariz
y los senos nasales, que constitu-
yen el aparato resonador. Este tilti-
mo dota alavoz de su timbre carac-
teristico, diferente en cada persona.

Una buena
hidrataciény
respirar por la nariz
son esenciales
para cuidarse

La afonia y la disfonfa son los
trastornos de la voz més comunes.
«La primera implica la pérdida to-

-tal dela voz o que ¢sta sea prdcti-

camente inaudible. Aunque la per-
sona trate de forzar las cuerdas vo-
cales para hablar, es incapaz de
articular sonidos inteligibles. En el
caso de que esta pérdida no sea to-
tal, pero exista dificultad para pro-
ducir sonidos al hablar o de que
haya cambios en la intensidad, vo-

- lumen, tono o timbre, estamos ha-

blando de disfonia 0 ronquera. Es-
te segundo trastorno es, por tanto,
menos grave y mds frecuente y, si
no se trata adecuadamente o sise
complica, puede transformarse en
una afonia», explica el experto.

La causa de Ja afonfa puede ser

VOZS

CONSEJOS PARA UNA

EMPRE A PUNTO

Una de cada 13 personas sufre trastornos en la

garganta, ya que en ocasiones no se da la importancia

que tiene la salud vocal para la comunicacion

- Un decélogo

‘7 basico

-biéntén tus cuerdas vocales hidrata-

- das: De esta manera, estardn perfectﬂ-

e -Ilespl.ra udecuﬂdaﬁ'leme. Es decir,

.mente lubricadas.

- inspirapor lanarizy procura no
i :-haceﬂoporlaboca.

i Hazunbuen uso de tuvoz:

. -Nocarrmspeesconde-

- moderados.

Procurahablar de manera e
pausaday siempre con
un tono eintensidad

masiada frecuencia: Ello supone un :

_ sobreesfuerzo que inflamalas cuer- - |

85 asvacales. SrE

~ dahade estarvertical y cabeza, cuello
: columna,hienahneados.&sx, obten-

- Cuida fu puutura wrpural.la espal-

¢ ~siado frios o cahentes  Bvitalas cumi-

: - drds mayor resonancia y no sentirds la
> necesxdad dehabla.t més alto,

i Nu fumas: P.l tabaqmsmo altera de
- manera permanente el tonoy otrasca-

racterfsticas de la voz (voz de fumador),

o Pmsta atenci6n ala alimentacin: T
‘dieta habitual ha de ser variada y debe .

excluirlos alimentos y bebidas dema-

it das picantes. :

Evita amblentes secos: S¢ muderado
en el uso del aire acondicionado y la ca-

L2 lefas:ciom tambian en el cache.

= Duermelusuﬁcianta.Emasntuacm-: >

. nes de agotamiento, estrés y tensidn”
- psiquica. Pracura descansar las horas

Ty suficlentes.

- Consul!a aun prafeslonal silas dis-‘

“fonfas o afonfas son frecuente o dura-

" deras; Descartar patologias de base o

aprender a fonar correctamente puede

© evitarla dlsfpm’ayla afonfa.

.

orgdnica, funcional o, incluso, psi-
colégica. Entre las primeras, una
de las mds comunes esla inflama-
cién de la laringe, que es la parte
del sistema respiratorio donde se
hallan las cuerdas vocales. A su
vez, la laringitis puede estar origi-
nada por una infeccidn o inflama-
cion'de las vias respiratorias como™
el resfriado, un mal uso continuo
delavozcomo gritar o cantar fuer-
te, respirar sustancias irritantes
como polvo, humo o gases, con-
sumir tabaco o alcohol o tomar co-

- midas picantes, demasiado frias o
calientes,

Seguin el doctor Maset, «entre
1as disfonfas de tipo funcional, que =
son las mds frecuentes, nos encon-

-tramos aquellas que se relacionan
con el abuso y al mal uso dela voz,
que suele tener que ver con la pro-
fesién del paciente. También los
gritos excesivos o el llanto pueden
provocar afonia en los nifios, quie-
nes pueden sufrir, asimismo,'mal-
formaciones congénitas».

Portiltimo en el caso de la dis- <
fonfa psic6gena, no hay unalesién
anatéimica o neuroldgica sino que

" setrata de un proceso psicolégico

" que conduce a la disfonfa (como-

- miedo a perder la voz o una preo-
cupacién excesiva por el cuidado
delavoz).

Sila causade la afonfa es una
infeccién o inflamacién delala-

ringe, la voz se recuperard nor-
malmente tras dos o tres dfas de
reposo enunambiente cdlidoy
correctamente humidificado,
aunque, a veces, si el médico
asi lo indica, es necesario el
uso de antiinflamatorios.
En caso de que sea un re-
flujo gastroesofdgico el—
que haya provocado lala-
ringitis, puede ser necesa-
rio tratar este con antia-
cidos y,medidas como"
evitar comidas condi-
mentadas o fritas y
reducir el consumo
_ decafé, .

En cambio, si,
como apunta el
doctor, el origen
del trastorno fuera
funcional, «la per-

sona deberd mo-
dificar los malos
hébitos en el uso
delas cuerdas voca-
les con la ayuda de -
un foniatra o espe-
cialista del habla. ¥, si
. Tadisfonfa se repitiera
o durara mds de quin- "
ce dfas, es convenien-
te realizar una explo-
racion delalaringe
para descartar posi-
bles lesiones».
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La nueva estrategia del Gobierno contempla propuestas como la ampliacién de espacios donde no se podré fumar o el

incremento de la fiscalidad, pero hay que esperar a la accién del poder legislativo para ver una verdadera transformacion

ADAYA GONZALEZ [EFE) / MADRID

areciente aprobacidn del
plan antitabaco por parte
del Gobierno ylas comuni-

ades del PP que, en un pri-

- mer momento estaban en contra,
abreun abanico de dudas sobre cé-
mo se desarrollardn los siguientes
pasos, Lanueva hoja de ruta con-
tra el tabaquismo contempla me-

didas como una ampliacién delos .

espacios enlos queno se podrd fu-
mar, el incremento de la fiscali-
dad, el empaquetado genérico o
laequiparacidn de los vapeado-
1es, pero nada de eso serd unarea-
lidad hasta que no se materialice
enleyes.

Enla prdctica, el plan que ha sa-
cado adelante el Ministerio de Sa-
nidad con el consenso de todas las
corunidades cambia poco la si-
tuacidn actual, ya que habrd que
esperar al paquete legislativo para
una verdadera transformacién.

Lo que hace es sentar las bases
sobre las que se sustentarédn las dis-
tintas iniciativas que se acomete-
rdn mediante decretos -mds rdpi-
dos-, reformas de la normativa ac-
tual o nuevas leyes -que serdn
presumiblemente mds lentas-.

Asflo han explicado varias veces

los responsables de Sanidad desde - .

que desvelaran su intencién de
«desempolvar» un documento que
lleva guardado en un cajén del Mi-
nisterio desde finales de 2021 y que
ha sufrido diversas modificaciones
hasta-culminar en el actual que,
con cinco metas y 23 objetivos, as-
pira a reducir.la prevalencia del
CONSUImo en nuestro pais. ¢
En definitiva, lo mas inmediato
serdn todas aquellas medidas que
no impliquen legislacién, que son

lasmenos, muchasdelascualesade- -

~-mds ya seestaban implementando,-
como las relacionadas con campa-
fias de concienciacion o capacita-
cion de profesionales, y que con este
plan tendrin desde ahora «mds em-
paguen, en palabras de la ministra:
de Sanidad, Ménica Garcia,

E Se va a poder seguir

4L fumando donde estd
permitido... de momento

El documento de 2021 nunca men-
ciond que se prohibiria fumar en
las terrazas de hosteleria, aunque
se deducfan de] término «espacios
exteriores», Lo que si concretaba
eran los vehiculos particulares en
presencia de menores, que la re-
daccién final del texto recoge (ni su
anterior versién antes de que se in-

corporaran el 94 por ciento delas
enmiendas de las comunidades).

Lo que sise ha hecho es cambiar
el concepto de espacio «privado»
para sustituirlo por «espacios de
uso publico o colectivon porque,
como ha dicho la ministra, en este
dambito no se puede ir mds alld de
«wrecomendacionesn.

Concretara o no los espacios, es-
te plan, como ninguno de tantos
otros de este tipo que se aprueban,
no puede imponer prohibiciones.
Por eso se dejaalaley que se nego-
ciard en sede parlamentaria.

Es decir, se va a poder seguir fu-
mando donde estd permitido, has-

_ta que se prohfba por ley. El equipo

de Mdnica Garcfa siempre haabo-
- gado por vetarlo en terrazas, mar-
quesinas o playas, pero eso ten-
drd que quedar plasmado en una
actualizacién de laley antitabaco
de 2006, actualizada en 2010, que
tendrd que negociarse en el Con-
.greso de los Diputados.

@B Las comunidades
pueden, no obstante,
ampliar los espacios -
No obstante las comunidades po-
drian optar, si as{lo quisieran, por
promover mds espacios sin humo.

- Dehecho, muchas regiones yalo

estdn haciendo, como Galicia, que
extendi6 las playas sin humo a par=
ques o puertos.

* Galicia esuna delas autonomias
que mds firmemente ha defendido
la autorregulacién de esos espa-

cios, pero en Sanidad lo rechazan

porque ha demostrado que la vo-
luntariedad en materia de salud
piiblica «no funcionan.

Lo cual no impide que, mien-
tras llegalaley; si una comunidad
quiere autorregular espacios, o ha-
ga, porque «siempre han tenido la
potestad» de poder hacerlo, como
obligacién o como recomenda-
cidn, recordd Garcfa.

Pero corresponde al Ministerio
«dar seguridad jurfdica» para que
esas medidas «tengan un aval juri-

»dico» y se garantice el principio de
equidad, porlo que cudles serdn en
el futuro las nuevas zonas en las
que no se podrd fumar en toda Es-
paiia «lo tiene que decidir en tilti-
ma instancia el poder legislativon.

gLOs vapeadores

La estrategia pretende equiparar

—los dispositivos electrénicos al ta-
baco convencional imponiendo
restricciones a la venta, suministro
yrequisitos de etiquetado, fabrica-
cién y comercializacién, de forma

-que solo puedan comercializarse
en puntos determinados, como
ocurre conlos cigarrillos.

Asi, la idea es, tal y como recoge
el documento, equiparar su pro-
mociény publicidad ala de las for-

mas de consumo mds tradiciona--

les tanto enlos dispositivos que uti-
licen liquides, cartuchos o
recambios con nicotina como los
que no la contengan, pues estos 1il-
timos «son los m4s utilizados por
la poblacién joven y son puerta de

entrada al consumo de tabacoya

la adiccién posteriom.
* También ha introducido la

prohibicién de los vapeadores
desechables de un solo uso.
Pero para eso también
habrd que cambiar las
leyes.

Empaquetado

genérico
La restriccién del uso delo-
gotipos, colores, imdgenes de
lamarca o informacién pro-
mocional que no sean el nom-
bre comercial 0 el nombre del
producto en un color y tipo de
letranormalizados es una de las
medidas que también ha causa-
do controversia entre las comu-
nidades autdnomas.

Pero esto también requiere una
reforma legislativa, en concreto
del real decreto de 2017, que regu-
la determinados aspectos relativos
ala fabricacidn, presentacidény co-
mercializacién delos productos del
tabaco y los productos relaciona-
dos conello. )

Dehecho, esla primera medida
con la que Sanidad va a estrenar su
estrategia antitabaco, sacando «ya»
a consulta puiblicala iniciativa, se-
gun avanzd el director general de
Salud Piiblica y Equidad en Salud,
Pedro Gullén.

SAumenm del precio
mediante la fiscalidad
Para reducir el consumo, la estrate-
gia apuesta también por el aumen- -
to del precio del tabaco a través de
una stbida en su fiscalidad.
Tampoco esto va a cambiar de
momento. Sanidad estd negocian-
do con Hacienda, tinico ministerio
que tiene la competencia de hacer-
lo, para impulsar iniciativas que in-"
crementen la fiscalidad. De esta
forma, esos fondos podrian ir des-
tinados a algunas medidas del plan
en materia de prevencion.
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Sanidad

EL HOSPITAL LATORRE SE
CONSOLIDA COMO REFERENCIA
EN MEDICINA PRIVADA EN SORIA

Desde su apertura en mayo de 2021 ha aumentado su cartera
de servicios a pacientes con mds de 35 unidades asistenciales

REDACCION / SORIA

ElHospital Latorre abri6 sus puertas
en el mes de mayo de 2021 y desde
entonces ha ido aumentando la
cartera de servicios que ofrece a sus
usuarios. Sus mds de 35 unidades
asistenciales ylos compromisos ad-
quiridos con préicticamente todas
las aseguradoras han hecho posible
su consolidacién como alternativa
asistenicial en Soria.
* Durante este tiempo, se han reali-
zado mis de 2.900 procedimientos
irgicos de mayor o menor com-
plejidad; se haido aumentandola
- oferta deservicios sanitarios e inelu-

yendo técnicas diagndsticas nuevas.
Sehalogrado atender cerca de 45.000
consultas externas y alrededor de
14,000 urgencias. )
Ademds, durante estos afios se
han puesto en marcha varios pro-

yectos. El Hospital Latorre est4 cola--

borando de forma activa conla Uni-

versidad de Valladolid (UVa) y el -

Campus Duques de Soria en varias
lineas de investigacién, se imparten
précticas a estudiantes de enferme-
ria, administracién y direccién de
empresas y a técnicos en radiodiag-
néstico o laboratorio, entre otras
#reas. También se han firmado con-
venios de colaboracién con otras

universidades como la San Jorge de
Zaragoza, CEU San Pablo y Universi-
dad Europea de Madrid, Universi-
dad de Navarra. En este sentido, una
de las inquietudes de este centro
hospitalario es la permanente for-
macitn desus trabajadoresy; cones-
te fin, se han impartido varios cursos
de Urgencias, entre otros. Al mismo
tiempo estd prevista la imparticidn del
primer curso de postgrado de Fisiote-
rapia dela Universidad deValladolid.

UNIDAD DE RECUPERACION. Una
delasnovedades asistenciales inclui-

darecientementeenelcentroesla

unidad de recuperacién hospitala-

tia. Pensada especialmente para

‘aquellos enfermos que requieren

unos cuidados determinados para la
recuperacién completa de su proce-
so quinirgico o médico, pacientes
intervenidos, por ejemplo, de prote-
sis de caderas que precisan unare-
cuperacion especifica a cargo desu

-servicio de rehabilitacion, antes de

poderincorporarse de manera Gpti-
maa su vida habitual, personas que
precisen cualquier tipo de cuidados
hospitalarios de manera continuada
hasta poder habilitar su dornicilio a
sus necesidades actuales.

CONFIDENCIALIDAD. Unadelas
premisas fundamentales alahorade
atender a sus pacientes es la confi-
dencialidad. Las habitaciones indivi-
duales, confortables, con posibilidad

‘de cama de acompaiiante y la dis-

crecién de su personal lo hacen ideal
para la recuperacidn de las interven-
ciones generales e incluso de cirugfa
pldsticayreparadora, en este iltimo
caso, realizadas poruno de los pro-
fesionales de mds y mejor reconoci-
miento a nivel nacional, que asf ava-
la su carrera profesional.

UNIDAD DE CORTA ESTANCIA. Ca-
davez son mds frecuentes lo proce-
dimientos ambulatorios o de corta
estancia, como la administracién de
tratamientos de manera ambulato-
ria o procesos de observacién hospi-
talaria, Para ello se ha disefiado un
espacio especial tanto para la admi-
nistracién de-tratamiento funda-
mentalmente endovenosos prescri-

tos por el especialista sin necesidad
de ingreso hospitalario, como parala
observacion controlada de pacientes
enlas estancias del hospital. «Con ello
mejoramosla adaptacion del pacien-
te asus tratamientos o procesos hos-
pitalarios facilitando una prontarecu-
peraciony, indican desde el centro,

PREVENCION. La prevencién delas
patologias prevalentes en Soria es
una de las lineas fundamentales de
actuacién en el Hospital Latorre. En
este momento se estdn apiicandolos
protocolos deprevenc:én de céncer
de mama segiinla American Cancer

Society, la cual aconsejalarealiza--
cién de mamografiay ecografia de
mama a las mujeres de 40 a 44 afios.
Un radidlogo especialista en patolo-
gia de mama es el encargado de ha-
cerlos informes.

El cdncer de colon en la provincia
de Soria se hamultiplicado enlasil-
timas décadas, por este motivo estd
‘prevista una campafia de prevencién.

precoz mediante la realizacion de
pruebas diagndsticas y de imagen
como gastroscopias y colonoscopias
con sedacién.

LABORATORIO. En el laboratorio
del Hospital Latorre es posible la
realizacién de procedimientos de
extraccidn de muestras para el diag-
ndstico precoz de enfermedades de-
terminadas genéticamente, Con
una simple muestra bioldgica se
puede hacer un diagndstico genéti-
co de riesgo cardiovascular, detec-
cién precoz de cdncer de mama, de
colon o de cariotipos moleculares
postnatales.

24h
365 dias

N® Registro Sanitarlo 42-C31-0002
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Salud ocular

LA IMPORTANCIA DE
HACER REVISIONES
VISUALES HABITUALES

Son fundamentales para el desarrollo y aprendizaje

del nifio en sus primeros aiios y en la vida adulta

: La Orrg'amza,cié:n‘ M'i.md]alrél_e la,_S'a_Iru ,(_C_)M_._S)'g‘oriﬁ@_igra_la presbicia -
.~ como un proceso fotalmente natural y degenerativo delavision aso- -
~ clado a la edad, que todo ser humano desarrollard aproximadamente.

~apartirdelosgoafosdeedad, s o o
*“Algunos de los principales sintomas son |a incapacidad para enfo- .
- carobjetos de cerca, dolores de cabeza o dificultad para leer letras pe-.
= quefias. Las gafas son la forma mas comuin y segura de corregirla: En.

- Multiépticas Monreal cuéntan con el mejor asesoramiento profesio-
- nalylas ofertas més econdémicas para hacerle frente gracias ala cam-- -

i p_aﬁ_a'yemlbtf_en.‘Mékde_n'rj:_sp‘.fagmsiuu's. S

REDACCION [ SORIA

Las revisiones visuales son de vital
importancia para el desarrollo y
aprendizaje del nifio en las prime-
ras fases de la vida, asf como alo
largo de la edad adulta,

Una alteracién en el sisterna vi-
sual, que pase inadvertida en las
primeras etapas de la vida (ojo va-
go), puede provocar una ralentiza-
cién en el aprendizaje que puede
llegar incluso a comprometer el de-
sarrollo fisico e intelectual del ni-
fio.

Las revisiones periddicas, per-
mitirdn que el adolescente preser-
ve unas capacidades dptimas para
hacer frente alas demandas visua-
les cada vez mds intensas y cam-
biantes.

La eficacia visual y el rendimien-
to son los aspectos méds importan-
tes de un sistema visual en perfec-

to estado y de ahila importancia
derevisar periddicamente nuestra
visidn.

Cada vezlamedia deedad dela
poblacién aumentay con ello las
probabilidades de padecer enfer-
medades que de forma directa
afectan ala vision, '

Los hébitos de la vida actual, la
sobreexposicién alaluz solar en
verano e invierno, el uso de panta-
llas digitales en el &mbito laboral,
las.comunicaciones y otras tantas
actividades, hacen que la visién ex-

. perimente cierto grado de estrés y

deriven en alteraciones visuales se-
rias.

Lazona mds sensible alaluz de
todo nuestro organisimo es el siste-
ma visual. Protegerlo de la exposi-
cién excesiva, al igual que otras
partes de nuestro cuerpo, es espe-

cialmente importante y siempre -
unido a la graduacién adecuada

para cada actividad en los distintos
momentos de la vida.

COMPLEMENTO DE MODA. Y co-.

mo no podrfa ser de otra manera,
uno de los complementos de mo-
da que mds destacan en el aspecto
de las personas, es el cambio de
imagen que aportala gafa.

Eldisefio, el coloryla calidad de
los cristales hacen de esta uno de
los complementos en la moda ac-
tual.

Asistencia sanitaria

FISIOTERAPIA
Y MEDICINA
GENERALEN

CENTRO PAMA

Sus instalaciones cuentan con un gran
equipo al servicio de la salud de los
sorianos en estas y otras especialidades

REDACCION/ SORIA

\ “
Desde Centro Medico PAMA quie-
ren cuidar de la salud de los soria-
1108, POT €50 ponen a su servicio, a
través de compaiifa o por privado,
asu gran equipo de fisioterapeutas
ypersonal médico. En el primer ca-
50, con unas instalaciones especi-
ficas sdlo dedicadas a esta area, en
PAMA se realizan tratamientos ge-
nerales para aliviar contracturas,
edermnas dseos o cualguier tipo de
patologia asociada al aparato mus-
culoesquelético a través de téeni-

cas como las ondas de choque, la
presoterapia o la magnetoterapia,
entre otras.

Ademds, en PAMA también se
imparten tratamientos especificos
para el cuidado de afecciones de
cadera (artrosis, prétesis, fracturas,
bursitis o tendinopatia), rodilla
(fracturas, protesis, meniscecto-
mia, ligamentoplastias, tendinopa-
tias, esguinces, fortalecimiento
muscular), tobillo-pie (fracturas,
esguinces, artrosis, artritis, lendi-
nopatins), espalda (cervicalgias,

Instalaciones del Centro Médico PAMA. / EUGENIO GUTIERREZ

dorsalgias, lumbalgias), hombro
(fracturas, luxaciones, tendinopa-
tias, artrosis, bursitis, capsulitis re-
trdctil), codo (fracturas, luxaciones,
lumbalgias), manos (esguinces de
mufiecas o dedos, luxaciones, ar-
trosis de manos o traumdticas, frac-
turas, tendinopatias, tiinel carpia-
noj, entre otros,

Las instalaciones del centro mé-
dico cuentan con una zona especi-
fica de consultas, espacio parare-
conocimientos ylavya citada drea
especial dedicada de forma exclu-

siva a fisioterapia, Al mismo tiem-
po PAMA, que abrid sus instalacio-
nes en el afo 1985, ofrece también
servicios de medicina de Atencién

- Primaria donde se atienden con-

sultas, se realizan chequeos y and-
lisis generales y se expiden certifi-
cados médicos. ?

Por otro lade, también dispone
como especlalidades como trau-
matologia, urologia, cardiologfa,
oftalmologia o psicologia, entre
ofas,

Asimismo, tiene también drea

DATOS

RONDA ELOY SANZ VILLA, 2,
TELEFONO: 975228052

WEB: www.cmpama.es

HORARIO: De lunes a viernes de
9.00 @ 13.30 y de 16.00 a 21.00 ho-
ras (Medicina general de 9.30 a13.30
y de17.00 a19.30 horas).

quirtirgica. El Centro Médica
PAMA fue pionero en Soria enla
creacién de una unidad de Cirugia
Mayor Ambulatoria para operacio-
nes que no precisan hospitaliza-
cién de los pacientes.

En este sentido, el recinto pro-
porciona un espacio tranquilo y
acogedor, tanto para éstos como
para sus acompafiantes, En PAMA
estén especializados en este tipo
de intervenciones, pero también
en terapias médicas como la reha-
bilitacidn, entre otras muchas.

t
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..Oftalmologla

CONTROL.
EN NINOS

Los estudios demuestran gue

entre los mas pequeiios

REDACCION / SORIA

"~ Lamiopfa es muy comiinya queuna

de cada dos personas (50%) la tiene.
Conlamiopfa, el ojo es mdslargo de
lonormal de adelante haciaatrds, o
lacérnea (capa transparente enla
parte frontal del ojo) es demasiado -
curva. Esto hace que las cosas que
estdn lejos de usted, se vean borro-

El control de la miopfa en nifios
serealiza entrelos 7y 17 afios, que
es el periodo en el que suele crecer
lamiopfa eslos mds pequefios. Ac-

~ tualmente, el estilo de vida que lle-
vamos estd propiciando el desarro-
llo dela miopfa ya que se pasame-
nos tiempo al aire libre y se hace un
uso intensivo de la visién de cercay
de ahflaimportancia de controlarla
desde bien temprano. Los estudios
demuestran que la miopfa se estd

- volviendo més comuin entrelos ni-
fios. Si bien no se ha comprobado
que existe un vinculo directo, la in-
vestigacion sugiere que los nifios

que pasanmds tiempo en elinterior -

de sus casds haciendo actividades

. que requieren utilizar visién de cer-

ca (como trabajar en la computado-
13, jugarvideojuegos o leer) tienen
tasas mds altas de miopfa, que aque-
1los que pasan mds tiempo al aire li-
bre. [ A

TRATAMIENTOS PARA SU CON-
TROL. Para controlar la miopfaen
nifios existen una serie de trata-
mientos que logran frenar o ralenti-
zar al méximo su desarrollo. No exis-

- teuna tinica solucién y cada pacien-
te debe ser evaluado por el
oftalmélogo para seguir un trata-
miento personalizado:

1 Lentes de contacto deusonoc-
=turno con la funcién de mol-
dearla cdmea para aplanarlazona
central. No ocasiona molestias y se
siente como una lentilla convencio-
nal. Ademds, se suele utilizar con ni-
fios a partir de seis afios de edad y
ayuda a frenar el desarrollo de mio-
plaeficazmente.

Lentes de contacto blandas es-

wpeciales; no se deben confun-

dir conlas lentillas blandas tradicio-
nales ya que en el primer caso son

unas especiales para el control de

‘miopfa quedeben ser adaptadas por
especialistas en optometria.

Tratamientos farmacoldgicos:
3-1& atropina se utiliza en oftal-
mologia con diferentes fines: para
dilatarla pupila, para paralizarlaaco-
modacién y para frenar el aumento
delamiopfa. Las dosis bajas de atro-
pina parala miopfa se usan en nifios
entre 5y 17 afios. Las gotas se colo-
canenel ojocadanochealahorade
acostarse ylos efectos secundarios
delas gotas de atropina, a dosis ba-
jas, pueden incluir desde enrojeci-
miento a picazén alrededor del ojo.

Estos tratamientos se pueden
usar de manera independiente o
combinarse segun el criterio del
equipo de oftalmélogos y optome-
tristas. Por 1iltimo, debemos recor-
dar que hacer deporte y actividades
en exterior es muy importante en el
desarrollo infantil; ademds de limi-
tar el iempo que pasafrente aun or-
denador o a dispositivos digitales.

Existe abundante evidencia cien-
tffica que confirma que también
contribuye aun menor desarrollo
delamiopfaypotenciala agudeza
visual lejana.
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Nutriciﬂn

'UNABUENA
 ALIMENTACION,
ELPILARDELA
SALUD FISICA

Y MENTAL

Clinica Lamy, con mds de 18 afios de experiencia,

HEDACCIéN / SORIA

En medm del ajetreo dela wda, 7.

menudo descuidamos el aspecto
mdés fundamental de nuestro bie-
nestar: nuestra alimentacién. Sin
embargo, alimentarse de manera
saludable es mucho més que una
operacién bikini restrictiva o una
moda pasajera. Es el pilar funda-
mental sobre el cual se construye
nuestra salud fisica y mental y

consiste dellevar una buena ali-

mentacién de manera constante
no hacer dietas en periodos inter-
mitentes,

$Qué significa una alimenta-
cidn saludable? En su esencia, una
alimentacién saludable implica
consumir una variedad de alimen-
tos de determinada forma que
proporcioien los nutrientes nece-

sarios para mantener el cuerpo-

fuerte y en equilibrio. Esto incluye
una combinacién adecuada de
protefrns, h!d.ratus de carbono,

grasas saludables, marmnas, rm—
nerales y fibra.

Desde clinica Lamy, centro de
nutricién y dietética de Jessica
Lamy y su equipo de profesional
con mds de 18 afios de experien-
cia, brindan las herramientas ne-
cesarias para aprender y llevar a
cabo una alimentacién saludable
adaptada alas diferentes necesi-
dades, gustos y.situaciones de ca-
da persona.

Es importante entender una
dieta sana como un hébito a ad-
quirir, una nueva forma derela-
cionarse con la comida para
acompafiarnos durante nuestra
vida. La nutricionista asegura que
comer saludable y disfrutar co-
miendo pueden ir dela maho.

MAS ALLA DE LA BASCULA. A
menudo. Asociamos una alimen-
tacién saludable tinicamente con
la pérdida de peso. Si bien mante-
nerun peso adecuado es impor-

ofrece pautas saludables adaptadas a cada persona

tante para prevenir diversas enfer-
medades, los beneficios de una

- dieta equilibrada van mucho mds

all4 de los niimeros en la bdscula
(gran error) por el cual hacemos
entender que es més importante
una adecuada alimentacién.

Una dieta equilibrada y adapta-
da a las necesidades individuales
fortalece el sistema inmunitario,
haciéndonos més resistentes a in-
fecciones y enfermedades, nutre
el cerebro, mejorando la concen-
tracién, memoria y estado de dni-
mo ademds de sentirnos con mds
energfa durante el dia a dfa.

Por eso desde clinica Lamy, su

equipo trabaja para ofrecer una
ayuda de calidad en una oferta de
servicios muy amplia. Ademds de
planes nutricionales para ensefiar
4 comer sano y conseguir-un peso
adecuado también cabe destacar
los planes sobre: Nutricién duran-
te el embarazo adaptada alas ne-
cesidades fisioldgicas de esta eta-

SALUD Y BELLEZA | 5

pa, método baby led weaning para
iniciar la alimentacién comple-
mentaria después de lalactancia,
también alimentacién deportiva,
-reeducacién alimentaria, alergias
e intolerancias, salud hormonal de
la mujer y Nutricién adaptadaa
enfermedades especificas deriva-
das de Digestivo, Endocrinologia,
Oncologfa, etc,

PREVENIR MEJOR QUE CURAR.
Elrefrdn popular dice que «preve-

.nir es mejor que curar», y esto es

especialmente cierto cuando se
trata de nuestra salud. Una ali-

mentacion saludable es una pode-
_rosa herramierita preventiva con-
tra enfermedades crénicas como
la diabetes tipo 2, enfermedades
cardfacas y ciertos tipos de céncer.

Por ello desde clinica Lamy se .

busca concienciar de la importan-
ciade una dieta sana ademds dela
importancia de consolidar cono-
. cimientos y generar hibitos para
poder llevar a cabo durante nues-
tra vida una alimentacidn saluda-
ble.
Como dice su lema, wno es co-
mer mas 0 menos, es Comer me-
jom, - -

CLINICA DE NUTRICION

U DIETETICA

Avenida Valladolid, 46. Soria
T.622901807
Registro sanitario 42-C22-0445

= Asesoramiento nutricional personalizado
» Nutricion en el embarazo
» Alimentacién infantil

» Método BLW

= Nutricidon vegetariana

¢ Reeducacion al'imenta;i-:-i -

= Nutricién en la salud hormonal de la mu] er

© Nutricién Clinica

« Expertos en patologia digestiva
‘o Alimentacidn-en intolerancias alimentarias.
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la villa de la zona del Moncayo y Ia
Junta replico que se trataba de wun
buloy,ademds deofrecerlosdatosde

no han tenido la posibilidad de un
serviclo de urgencla con el pediatra,
solo con un médico de familia. pig 11
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3 untos prescrioan

replica que es «un bulo» : salvaremos | | ya algunos

' Los socialistas dicen que solo se hacen revisiones® o més vidas mediCamentos

fi didi il.

Polémica por la pediatra de 0]?;2:2 Iéllggfﬁﬁssh?ﬁs;g’c&a:xrézgzﬂle /’J El Ministerio de Sanidad h?RII:
Los socialistas d‘el_-a}mn:lamn estesd-  elservicioselimitabaarevisiones.Al- i blicado recientemente dos ll}l:'IE‘
bado la desaparicién del servicioen  gunas madres sihandenunciadoque vas gulas de prescripcién enfer-

') MEDICOS
Sf N FR ON TE RAS ‘T:Jeriall_l (é]ll:le pe!r:ll!ea est(_a colefl:;f

macos de deshabituacion taba-

www.msf.es/serhumano

tos.

quicayanalgésicoslocales. Desde
elsindicato de enfermeria Saise
aplauden estaincorporacion que
les facilitaria una mayor ¢segu-
ridadjuridican yunaagilidad pa-
ra el paciente ala hora de poder
tener acceso a los medicamen-

Pig. 4

El COI]SIStOl‘lO de Gomara licita por 65 000 euros
las obras de reforma del CRA de la comarca

Los interesados dlsponen hasta el proxxmo 29 de abril para presentar sus ofertas

V.R.A. SORIA
La Alcaldia del Ayuntamiento de
Gémara ha publicado en la Plata-
forma de Contratacion del Estado
la licitacion de las obras de refor-
ma del CRA Campos de Gomara
por unLB inontante que asciende a
65.000 euros (IVA incluido). Los
interesados en realizarlainterven-
cién disponen hasta el préximoz9
deabril para presentar sus ofertas.
Enel pliegoserecoge que alser las
obras enlas escuelas, laactuacion
seejecutard Ellucernatio existen-
te, que dota interiormente de ilu-

minacidn atodo el edificio, se en- :

cuentra en mal estado, con gote-
rasy se planteahacer un sellado de
las diferentes placas ala carpinte-
ria.También se realizardn los en-
cuentrosde la cublerta conchime-
neas, muros etc. Impermeabilizan-
dolos, y el aislamiento de lospun-
tos que carecen del mismo actual-
mente enlacubierta. en el periodo
devacaciones escolares, debiendo
terminarse el dia 31 de agosto.

El edificio delas Escuelas Muni-
cipales de Gomara acoge a los es-
tudiantes del ciclo infantil y pri-

maria, no solo de Gomarasino tam-
bién dela comarca. En concreto, la
memoriavalorada, definelas obras
allevaracabo que consistenenla
modificacién de los canalones in-

- teriores de la mitad de la cubier-

taas{ como limas y limahoyas en
mal estado(anteriormente se hi-
cieron laotra mitad), sustitucién
delucernario, pintura de aulas, so-
lado dediferentes zenas, coloca-
cién de un filtro de agua para eli-
minacion de laturbidez del agua
etc,, que producen un deterioro y
una reduccién delas condiciones

de habitabilidad del colegio de Go-
mara.

Las obras plantean la sustitucion
delos canalonesinteriores, limaho-
yasylimatesas en mal estado, que
no se hicieron en unas obras ante-
rlores.dado las humedades que es-
tén produciendo. También se rea-
lizardn loscambios delas bajantes
existentes en dichas zonas, El lu-

cernario existente, gue dota inte- -

riormente de iluminacionatodo el
edificio, se encuentra en mal esta-
do, con goterasy se planteahacer
unsellado de las diferentes placas

a la carpinterfa.También se rea-
lizardnlos encuentros delacubler-
ta conchimeneas, muros etc. Im-
permeabilizindolos, yel aislamien-
to delospuntos que carecen del mis-
mo actualmente enla cubierta. En
los interiores, se pintardn las pare-
desy techos de algunas aulas,me-
diante aplicacién de una pintura
plasticalisa mate, con dos manos.in-
cluso la mano de imprimacion y
emplastecido. También se realiza-
r4 unazonade pavimento lamina-
do, para estancia de los nifios,
Por tltimo, debido ala turbidez
del agua que abastece al colegio,
seplantea lainstalacion de un fil-

“tro de agua, con filtro previo y fil-

troposterior con zeolita natural,
adecuado al consumo del centro,co-
Jocado antesdela entrada de abas-
tecimiento en el cuarto deinstala-
ciones.
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SATSE aplaude'el avance «lento pero

efectivo» de la prescripcion enfermera

El Ministerio de Sanidad da luz verde a dos nuevas guias que les permitirdn «usar,

5

ANA APARICIO sonia
El Ministerio de Sanidad ha publi-
cadorecientemente dosnuevas gulas
de prescripcion enfermera que per-
miteaeste colectivo vindicar, usar o
autorizars farmacos de deshabitua-
cién tabdquica y analgésicos loca-
les. .
Conestaincorporaciényasonnue-
ve las gufas aprobadas por la direc-
cién general de Salud Piblicay Equi-
dad en Salud que incluyen medica-
mentos para la diabetes, hiperten-
sidn, curacion de heridas, quema-
duras, ostomias, anticoagulacion
oral y fiebre, Este nuevo paso en el
desarrollo de la profesion enferme-
ratiene como principal objetivoayu-
dar a los profesionales para me-
jorarlosresultados ensaludy supo-
neunaseguridad para el colectivoa
]a hora de llevar a cabo cualquiera
de los hitos que integran el proceso
de curaciénvalorando deacuerdoa
las guias todoslos pasosaseguir. De
esta manera, se consigue una ma-
yor agilidad y seguridad del proce-
so en beneficio del paciente,
Desdeel SindicatoSorianodeEn-
fermeriaSATSEaplaudenlaaproba-
cién de estanuevamedidaque otor-
ga wunamayor tranquilidad y segu-
ridad» alas enfermeras en este sen-
tidoalahoradellevaraacabosutra-
bajo. uHasta el afio 2020 no
conseguimos que se aprobara ofi-
cialmente una regulacion en este

sentido que nos diera unas garan- _

tias para autorizar farmacos su-
jetos a prescripcién médica, Hasta
ese momento, éramosun sector con-
denado por la inseguridad juridica

-ya que podian incluso inhabilitar-

nosen egl_l;: sentido, asegura Silvia
Acefia, sécretariaprovincial de SATSE,
quien corrobora que el sector de la
enfermerfaestd «totalmente forma-
do» para llevar a cabo esta compe-
tencla. «Llevamosmuchosafioscon
estalucha paraevitar procesosjudi-
ciales porquenoeraentendible que
nos-negaran poder hacer algo para
lo que estamos muy capacitados».
Desde el Sindicatode Enfermeria

. recalcan quelasenfermeras«noquie-

ren ser médicos, ni se cuestionan
lascompetenciasenmateriadepres-
cripcidn de estosprofesionales, «No
queremos cometer intrusismo. Las
guias lo que permiten es agilizar la
atencién, descongestionar el siste-

ma e incrementar la seguridad juri-

dica de las enfermeras. Todo ello
aporta continuidad enlos cuidados
al pacienten,
Losbeneficiosquesupone quelas
enfermeras puedan prescribir me-
dicamentos son notables. Prin-
cipalmente, esto beneficiaalas per-
sonas atendidas ya que el proceso
de cuidado no se ve fragmentado al
requerirlaintervencion de otros pro-

'

" indicar o autorizar farmacos de desabiatuacién tabaquica y analgésicos locales

fesionales soloparaautorizarlapres-
cripcion.

Elsiguiente paso serdlaincorpo-
tacion de dos nuevas guias de pres-
cripcidn enfermeraen materia desa-
lud sexual y dolor. «Hace referencia
amedicamentos sujetos a prescrip-
cidn que podremos dispensar», ex-

plica Acefia quienaplaudelosavan- |

ces en esta materia aunque sea de
manera escalonada, «Este avance
contribuyea unaatencion mds per-
sonalizada y centrada en €l pacien-
te. Todo lo que signifique dar pasos
adelante y poder hacer nuestro tra-
bajode maneraseguray congaran-
tfas es positivo para el colectivo, el
paciente y el conjunto del sistema
sanitarion.

Desde el Colegio de Farmacéuti-
cos de Soria aseguran que todas las
medidas que sirvan para ayudar a
descongestionar el sisterna sanita-
rioyasubuenfuncionamiento «son
bienvenidas» aunque siempre bajo
los limites fijados por las gufas cli-
nicasybajosupervision médica. «Son
recetas de farmacos sencillos por-
que para farmacologia se requiere
‘una mayor formaciéns, explica'Ja-

-vier Alonso, Presidente del Colegio
deFarmacéuticos de Soriaquiente-
clama que se tenga en cuenta a to-
doslos profesionales sanitarios. «El
farmacéutico es el profesional mas

«Deshabituacion tabaqui-
ca», Medlcaciénde tratamien-
tos individualizados en perso-
nasquedecidendejardefumar.

«Analgésicos locales». Es
necesario dejar constancia en
lahistoria clinica del paciente.

«Fiebre», Dispensaciony pres-
cripcién de Ibuprofeno y para-
cetamol, entre otros medica-
mentos para bajarla fiebre

1

: -«DiabeteseHipertensidn»,

Medicamentosrelacionadoscon
estas enfermedades.

" «Heridas y quemadurasn.

Medlcamentosrelacionados con
el proceso de curacidi de heri-
das.

«Coagulaciénoraln. Ralen-

tizaclén enelprocesodeforma-
ciénde Fuﬁu!o_s enel cuerpo.

Elsector de la enfermeria avanza gracias al desarrollo de a Prescripeidn Enfermera, BDS -

preparadoenmedicamentos y pres-
cripcionesy podemos ayudar enmu-

. chas cosas para aliviar la carga en

Atencidn Primaria. Desde nuestro

_ sector, hemos presentado en varias”

ocasionesdiferentesmaneras deayu-
dar y colaborar para mejorar el sis-
tema sanitario sobre todo en mo-
mentos de saturacién y ha sido en
vanoaunqueno entendemoselmo-
tivodeque nonosapruebenunama-
yor colaboracién que pueda contri-
buir a descongestionar el sisteman.
Alonso defiende la entrega diaria
delprofesional farmacéutico quees-
t4 a disposicidn del paciente las 24
horas al dia y reclama una mayor
confianza por parte de las Insti-
tuciones. «Solo pedimos quenosde-
jenayudarmdsyaque estamoscua-
lificados para ellon.

FALTA DE EFECTIVOS

Enreferencia alasituacion que vive
actualmente el sistema sanitario en
Soria, Acefiatecalcala«faltade efec-
tivosy personal» en todoslosdmbi-
tos. Enelafio 2019, Satserealizéuna
recogidade 700.000 firmas paralu-
char por la seguridad del paciente.

- «Pediamos que siempre esté garan-

tizadalapresenciade un niimero mi-
nimo de profesionalesenlas consul-
tas para cubrir las necesidades del
pacienten.

La Junta pide-
actualizarla
directriz de
inundaciones

. SORIA
La directora de la Agencia de
Proteccion Civil y Emergencias,
Irene Cortés, asistid estasema-
naenMadridadosjomadasde
trabajo en el marco del pleno
del Consejo Nacional de Pro-
teccion Civil, dependiente del
Ministerio del Interior, donde

“sehan abordado cuestionesre-
lativas a este Ambito. :

Durante lareunidén plenaria,
presidida por el ministro Gran-
de Marlaska, la representante
de la Junta de Castilla y Leén
ha trasladado varias cuestio-
nes, como la necesidad de ac-
tualizar la Directriz Bésica de
Proteccion Civil ante el riesgo
de inundaciones. Se trata de
unanormaqueno serevisa des-
de 1994 y que establece los re-
quisitos minimos que deben
cumplir los correspondientes
Planes Especiales de Protec-
cion Civil ante el Riesgo de Inun-
daciones en cuanto a funda-
mentos, estructura, organiza-
cién y criterios operativos y de

respuesta para ser homologa-

doseimplantados en sucorres-
pondiente dmbito territorial.
Su finalidad es prever un dise-
fio o modelo nacional minimo
que haga posible, en su caso,
una coordinacion ¥ actuacién
de los distintos servicios y ad-
ministraciones implicadas.
Junto a esto, Cortés incidié
ante el Consejo Nacional dePro-
teccién Civil enlaimportancia
de crear la directriz basica de

Proteccion Civil parala gestién -

de pandemias, la propuesta
de convertir el Pleno del Con-
sejo de Proteccién Civilen Con-

~ ferencia Sectorial, con el obje-

tivo de captar fondos europeos
que faciliten la financiacién de
las acciones, y la solicitud de

.una reunién de coordinacién

con la Direccién dela Guardia
Civil para mejorar la operativa
de las actuaciones,

Estas iniciativas propuestas
por la Junta de Castillay Ledn
pretenden fortalécery mejorar
la capacidad de respuesta an-
te diferentes emergencias y si-
tuaciones de crisis, as{ como
garantizar la seguridad y pro-
teccidn de los ciudadanos.

Enestas dos sesiones se han
desarrollado otras actividades,
como la VIII reunidn de la Co-
mision Permanente del Conse-

_ joNacional de Proteccién Cvil;
una reunién con.la Red Ju--
dicial Nacional de Expertosen -

Gestion de Emergencias; otra
con representantes del CSIC, y
finalmente una exhibicién de
la Unidad Canina de Formacién
de la Escuela Nacional de Pro-
teccidn Civil, segun informaron
desde la Junta. )
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Denuncian recortes en el
servicio de Pediatria en Olvega

@ La Junta dice que es «un buloy, pero los padres lamentan que la especialista «solo

atlende rews1onesy no citas de urgencia, paralo que te derivan al medlco de cabecera»

V.R.A,SORIA
Elgruposocialistade Olvegadenun-
cié ayer, por medio de un comunica-

do,que el Centro de Salud de Olvega -

wehaquedadosmsemuo dePedia-
triadesde hace unas semanas» pun-
tualizando los titimos recortes pro-
ducidos debido a que la especialista
no atiede urgencias y inicamente
agenda revisiones de los nifios. Un
escenario quela.Juntaniega, también
atravésdeunanotadeprensaenvia-
dacomo contestacion a esta denun-
cia publica. Los soclalistas conside-
ran que es «lamentable que la Junta
deCastillay Leon permitaque el ter-
cerpueblo conmaspoblaciénde So-
riay por tanto, uno de los que cuen-
tacon m:i{i poblacién infantil enla
provincia no disponga de este servi-
cio fundamental y basicon. Las ma-
dresy padres ‘delalocalidad vienen
denunciando esta situacidn ala que
«N0S SUMamos y mostramos todo
nuestro apoyo ya que no se puede
consentir». Bn este sentido, con-
‘timian; «Bsindignante que el Gobier-
no autonémico esté permitiendo la
merma de prestaciones sanitarias y
que el Ayuntamiento olveguefio no
esté siendo mas reivindicativon.

Una madre de la localidad indicé

. ayer a HERALDO DIARIO que este’

pasado lunes acudié con su hijaa

‘Urgencias y, a pesar de encontrarse

lapedianaeu esemomentoen elcen-

tro de salud «porque la vimos», ase-
gura, «nosderivaron almédicodeca-
becera diciéndonos que la pediatra
atendfatinicamentelasrevisiones de

los nifios». Una situacién que dejo .

«perpleja» alafamilia que, después,
tuvo conucm]janm de que la situa-
cién sehabimepeudoconotrospro-
genitores, De hecho, otra madre ha
colgadoen Instagramunvideo enel
quedenuncia«lacancelacion delser-
vicio de Pediatrfa en Olvega. Nos lo
han quitado degolpey porrazoysin
ninguinpor qués. Por todoelloanun-
cian«movilizac lonespa:aluchar por
Ta Sanidad de nuestros hijos, no po-
demos de;allo pasarn.

Hasta ahora en Olvega esta espe-

cialista, segtin ha podido confirmar -

este periddico, trabajaba tres diasa
lasemanaenestalocalidad deiz.00
a14.00 horas. Un servicio comparti-
doconAgreday, también, con ethos-
pital Santa Barbara de la capital. En
estesentido, laalcaldesade Olvega,

“Elia Jiménez, aseverd que no tiene

constancia de que se haya produci-
doalgiincambio enlaprestaciondel
servicio. «A mi no me han comuni-
cadonada. Lapediatraquetenemos
estd compartidacon Agreday conel

hospitalde Soriadonde realiza guar- -

dias porlo que, tras unaguardia tie-
nequedescansar, Unasituacidn «de
conciliaciéndelavidapersonalyla-

Centro de salud de Olvega, MARIO TEJEDOR

boral» pero que en este caso perju-
dicaalacomarcamoncaina. «Enes-
te caso acusamos la deficiencia de
médicos en el hospital perolapedia-

tra no puede prestar consulta des-

puésdehaberasumidounaguardia,
tiene que descansar, puntualizé.
Sin embargo, en opinién del gru-
posocialista «lacontinua excusade
falta de profesionales no puede ser
¢bice parajustificar continuamente
la pérdida de médicos en nuestra
provincia, La Junta de Castillay Le-
énnoesti haciendo sus deberesen
materia sanitariay no desarrollaun

" plan que haga atractivala contrata-

cién de doctoresy otros profesi ona-,
les en nuestra tierra, lo hemos visto
ahoratambiénconlaelecciéndelas

plazas MIR y los contratos por dias:
quese hanregistrado, nohay unplan
defidelizacidnde profesionalesyno
estdnhaciendo atractivas estas pla-
zasp.

Hasta hace unos dias, el centro de
salud de Olvega contabaéon unape-
diatra tres veces en semana, seguin,
han denunciado los padres, actual-
mente yano se cuenta con ellay ac-
tualmenteno hay ningun facultativo

. especializado en'medicina infantily,
. Losnifiosynifias son atendidos per--

fectamente por los médicos de fami-
liadel centro pero consideramos que
un pediatra es un servicio esencial, -

" bésico eimprescindibley debe estar,

garantizado en la cartera que o&ece
laconsejerfade sanidad»

Enestesentido, en el comunicado
recuerdanque dlafaltadepediatraen
Olveganoesnueva. Haceunosafios,
esta carencia desembocd en una Ju-
cha deun grupo de madresypad:es
que consiguieron que en Olvega pa-
sara consulta un pediatra de lunesa
viernes. Con el tiempo el servicio se
habla reducido a tres dias en sema-
nay ahora lamentablemente a nin-
gunoy, Ante este escenario desde el
PSOE de Olvega «se exige una solu-
ciéninmediatayquelaJuntadeCas-
tillay Ledn cubra esta plaza alama-
yor brevedads.

Los progenitores de la localidad
moncaina lamentan este escenario
méxime cuando Olvega atiene mu-
chos: runosyno enténdemos qué ha

pasadon, denuncian afiadiendo que
«si queremnos ver a un pediatra ante

‘una urgencia de nuestros hijos nos

tenemosqueiraSorlaopagarunpe-
diatraprivados. Entonces, denuncian,
«sparaquéestamos pagandounase-
guridadsocial? cuandono contamos
con un servicio tan bdsico y vital co-
mocontarconunpediatraenunapo-

-blacién como Olvega que tiene mu-

chosnifiosn. Atodoellohay queafia-
dir, apunta una madre con dos nifias
de ocho y cuatro afios que «una de
mis hijas es de riesgo, Ia pediatra ya
conooesuhistorial, quehaycosasque
nopuedetomar.. Alderivarme almé-
dico de cabecera o tener que irme a

Laalcaldesa
indica que no
sabenada de esta
nueva situacion

Lapediatraes.

“compartida con:

Agredayel

- hospital de Soria

Sorlatengo que poner sobrelamesa
lahistoria de mihijacadavez..n.Una
situacién con la que estén «muy in-
dignadosn porloque «tenermos pen-
sadorealizarmovilizaciones porque
esto es alucinante». !

Por st parte, el alcalde de Agreda,
Jestis Manuel Alonso, confirmé que
lapediatraacude dos dfasalasema-
na de 9.00 a1.00 horas, Un servicio
queenel casodeestalocalidadmon-
caina también se ha visto reducido
ya que, denuncié el regidor, «antes
contdbamos con el servicio dos dias
alasemana pero ahora son solo dos
horas durante dos dias» Un servicio
«que esabsolutamenteinsuficienten
porlo que, afiadi6, «me parece abso-
lutamente normal la denuncia reali-
zadaporpartedelospadresy madres
deOlvegaasfcomoelanunciodemo-
vilizaciones porsupartes. Nohay que
olvidar, destacd también, aque Olve-

) gayAgmcIasonpoblaﬂonesquecuenA

tanconmuchosnifiosyelserviciode

‘Pediatria es fundamental para' estos

pueblosn

LaGerenciade Sorla lndlca que en abril se ha
pasado consultalos dias1, 2, 8 y 10 con 45 pacientes

La Junta califica de «1rresponsab}es» las declarac1ones del PSOE delalocalidad

‘ V.R.A.SORIA
La Delegacion Territorial de Soria,
antela denunciadel grupo socialis-
ta de Olvega afirmando la falta del
ServiciodePediatrfaen Olvega, ma-
nifiestasu «totalsorpresaeindigna-
cidn» por.las afirmaciones vertidas

que califica de «absolutamente fal-

sas» negando esteescenario, Segun

comunica la Gerencia de Asistencia

Sanitaria de Soria, el servicio de Pe-

diatrfa en esta localidad «se viene
prestando con absoluta norma-
lidad por una profesional titulada

durante dos diasala semana, com-
partiendo lamitaddejornadaen 01-
vegayla otramitad en Agredan,

La Gerencia recoge la prestacion
delservicio «en el mes de marzoen
elquelafacultativapasd consultaen
los centrosresefiadoslosdiass, 6,12,
15,19, 21y 26 del pasado mesn.

En las dos semanas del mes de
abril, en el centro de salud de Olve-
ga dhubo consulta presencial de la
ped:atmlos dias1 (con 9 pacientes),
2 (12 pacientes), 8 (13 pacientes) y 10

(11 pacientes)». Y la proxima se-,

mana westdn abiertas las agendas
paralos dfas16 y18 de abril.
Desdela Delegacion Temitorial se
consideraqueafirmaciones comolas
vertidasporel gruposorialistade O1-
vega, wademds de faltar absoluta-
mente a la verdad, generando una
alarmasocialinjustificadaeirrespon-
sable sobre la'prestacion de un ser-

vicioptiblicoy fundamental comoes
la sanidad, cruza una linea de falta

- de respeto institucional, y hacia los
propios vecinos de Olvega, que difi-
cilmente podrd ser justificadon.

En este sentido, desde el PSOE
de Olvega matizan que «la Geren-
cia ha ofrecido datos de atencién
alos nifios pero no cuentan que
unicamente se estan realizando
lasrevisiones delosmenoresy sus
correspondientes vacunas ya que
las consultas ordinarias se estdn

derivando al médico de familia».*

Desde elPSOEdestacanque unues-
traintencién no es crearuna falsa
alarma sino transmitir la preocu-
pacidn de los padres por este ser-
vicio en nuestra localidad».
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CASTILLA Y LEON

Salamanca seduce a1de cada 3
MIR que escoge Castilla y Leon

® Valladolid, Salamanca y Ledn acaparan el 75% de las 216 plazas adjudicadas entre las 4.500 primeras elegidasen el
pais @ Anestesiologia y Pediatrfa, con 23 selecciones, son las preferidas, mientras que Familia solo la escogen por ahora 4

DIEGO GONZALEZ vALLADOLD
Superadalaprimerasemanadeelec-

ciénparalosfuturosprofesionalesde .

la atencion sanitatia, entre los as-
pirantesquebuscancompletarsufor-
maciénenhospitales de CastillayLe-
6nes el Complejo Asistencial Univer-
sitario de Salamanca el que acapara
mayorcantidaddesolicitudes,conun
total de 6o entrelas 216 plazas adjudi-
cadasenlaComunidad. Reflejodees-
talatentepreferenciaes que el primer
residente en escoger un hospital cas-
tellano y leonés, el niimero 26, haop-
tadoporla capital charra conlaespe-
cialidad de Hematologiay Hemotera-
pia Este hecho se repite por cadatres
aspirantes, aunque Valladolid se im-
pone como la ciudad con mds elec-
ciones, con 70, repartiéndose las soli-
citudes entre el Clinico y Rio Hortega.
con 41y 28 vacantes, respectivamen-
e y
Salamanca, Valladolid, Ledny Bur-
-gosfueronlasinicasprovinciasesco-
gidas en primera jornada de eleccidn
porlos9oomédicosmejorposiciona-
dos en el examen MIR (Médico Inter-
no Residente). Las primeras eleccio-
nesserepartieron connuevevacantes
ocupadas en el Cump[eju Asistencial
Univ iodeS a:seisenel
Hospital Clinico Universitario de Va-
‘lladolid y dos en €l Hospital Universi-
tario Rio Hortega; siete en el Comple-
jo Asistencial Universitario de Ledny
res en el de Burgos.

Los primeros datos reflejaron que
+inicamente se habfan seleccionado
un3Ydelasespecialidadesofertadas
en Castilla y Ledn, incrementidndose
ligeram insecompletabanca-
daunadelasjomnadasdeeleccidnhas-
tallegaraun4,5%conz16plazasasig-
nadas delos primeros 4.500 cuposde
eleccidn.

Sin cubrir un 71% de ilas vacantes
hospitalarias ofertadas en Castillay
Leon, dondelleganalas744, tantoPe-
diatria como Anestesiologiay Reani-
maclén son las especiaiidades prefe-
rid losprimerc i que
eligen como des!mq!a Comumdad
con23 elecciones; seguida de Cirugia
Ortopédica. Al contrario, solo sehan
adjudicado cuatro plazas de Medici-
na Familiar, que acapara un 25% del
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En Valladolid: 41 plazas en el Clinicoy 28 en el Rio Hortega / En Ledn: 3 en el Hospital de El Bierzo.
FUENTE: Ministerio de Sanidad 3

total de vacantes MIR, con19o, y que
demomentosedestinanenSalaman-
ca (2), Ledn y Zamora. Un problema
que ya se convierte en comun ya gue
elafio pasado el 20% delas plazas de
MIR de Pamilia en Castillay Leén se
quedaronsin cubric

Con el cartel de‘agotado’ya apare-
cenhastaochoespecialidades, queco-
rresponden a Urologla, con 1o plazas
en CastillayLeén entre Valladolid (2),
Salamanca (z), Ledn, Burgos, Se-
govia, Soria, Avila y Palencia; Otorri-
nolaringologia, que se reparte entre
Valladolid (3), Salamanca (2), Burgos,
AvilayLedn;CirugfaOrtopédicay Trau-
matologla, que excepto en Soria fue
élegidaencadaprovinciadelaComu-
nidad, con cuatro plazas en Vallado-

lid, tres en Salamanca, dosen Ledny
enBurgos, y el restoen Zamora, Avila,
Palencia, Segovia y Ponferrada; Car-
diologfa, con destinos en Valladolid
(), Salamanca (3), Ledn (3) y Burgos
(2); Oftalmologia, escogida en'Valla-
_ dolid(g), Salamanca (3),Le6n (2), Bur-
gos (2), Avila, Palencia, SegoviayPon-
ferrada; Cirugla Oral yMaxilofacial, con
una tinica plaza adjudicada en el Rio
Hortega de Valladolid; Cirugfa Pldsti-
ca, con dos aspirantes que se forma-
r&n en Burgos y otro en Valladolid; y
Dermatologia, que fueunadelases-
falidad 13 laspri-
memsmndasdee‘leccténalserelegl—
da por el MIR nimero 305, 378, 463,

488,496y 549, queseformardnenSa- .

lamanca (3), Valladolid (2) y Ledn.

ELMUNDO

- Por hospitales, el de Salamanca se
convierte el mds atractivo paralos fu-
turos especialistas médicos del pafs,
con 60 nuevos residentes que optan

por formarse en Anestesiologfay Pe-

diatria (6), Hematologia, Hemote-
rapia(s)yRadiodiagnéstico(4),enma-
yor medida, aunque Cardiologfa, Of-
talmologia, Neurologia, Cirugfa Orto-
pédica, Ginecolog(a, Cirugfa General
yAparatoDigestivo, DermatologlaMé-
dico-Quinirgica y Venereologia tam-
bién han sido de 1as mas deman-
dadasconhasta tresaspirantespores-
pedialidad. Elrestode plazasserepar-
ten entre Medicina Intensiva (2), Oto-
rrinolaringologia, Aparato Digestivo,
Medicina Familiar, Psiquiatria, Urolo-
gia,MedicinaFamiliary OncologiaMé-

2 losprimerasi

dica.
Valladolid, aungue es la provincia
conmayor mnudaddeplazas adjudi-

d. deelec-

cién, conuntotaldego,aldividirasus
nuevos médicos en dos hospitales,
aunqueseestablece unanotoria dife-
1encia entre el Complejo Asistencial
Universitario de Salamancay el Hos-
pital Clinico Universitariodelaciudad
vallisoletana, que es el segundo cen-
ro con mas peticiones recibidas por
los MIR, con 41 Entre las especialida-
desescogidas, Pediatriaseimponeco-

" mo como la més seleccionada en la

presente convecatoria concincoelec-
de'ES. idadeA Al “"""'\'.)f-

logfa,qr parten cuatropla-
Zas. Purdeba,ioyaseencuenuan(:ar—
diologfay Cirugia Ortopédica, ambas
con tres; Radiodiagndstico, Otomino-
laringologla, CirugfaGeneraly Apara-
toDigestivo, Angiologiay CiruglaVas-
cular Dermatologia, Neurologia, Obs-

tetricia y Ginecologfa, con dos; mien-
trasqueuntinicomédicooptaporEn- _

docrinologia, Neurocingfa, Psiquiatria;
Oncologia, Urologia, Medicina Inten-
sivay Nefiologia.

El tercer centro en estelistado co-
rrespondeal ComplejoAsistencial Uni-
versitariodeLedn, con3omédicos.En
este caso, Cardiologfa; Pediatriay Ra-
dlodiagndstico destacan sobre el res-
to de especialidades escogidas, con
tres elecciones, una mas que Neuro-
logia, AparatoDigestivo, Anestesiolo-
gla, Ginecologia, Oftalmologfa, Ciru-
gia Ortopédica y Traumatelogfa, que
suman respectivamente dos aspiran-
tes.Losouos ochoaspiranteshanop-
tado por Neurocirugia, Medicina Fa-
miliar, Dermatologia, Medicina Inter-

na, Urologia, Angiologia, Psiquiatrfa, -

Endomnolo-a ¥ C)I:orrlno]armgcllow
gla
Aunqueladlfemnma%mjmmam
pecto al complejo sanitario de Ledn,
en las primeras rondas de eleccion el
ComplejoAsistencial Universitariode
Burgosesel cuartocon mésplazasad-
judicadasen Castillay Ledn, queaco-
gerd a zg futuros médicos y cuya for-
macionpredominaraen Pediatia, con

cincoasignaciones. También seinda-

gard Anestesiologfa, con tres plazas
PASA APAGINA SIGUIENTE
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- adjudicadas, ademds de en Ciru-

gia Ortopédica y Traumatologia,
Radiodiagndstico, Angiologfa, Car-
diologia, Cirugia General y Apara-
to Digestivo, Cirugia Pldstica, Of-
talmologia, Ginecologfa, con dos
vacantescadaespecialidad;mien-
tras que se ha solicitado una tini-
caplazaenPsiquiatria, AparatoDi-
gestivo, Urologfa y Cirugfa Gene-
o g

Eliltimo gran centro en incor-
porarseallistadoesel Hospital Uni-

“versitariodelRioHoriega, también

con escasa distancia frente a los
complejos de Ledn y Burgos con
28 cupos, aunquesituado en una
escala infetior con el Clinico valli-
soletano.Enel RioHortegasecum-
plelatendenciadela Comunidad
sobre Anestesiologia como espe-

- cialidad preferida entre los aspi-
1antes, ya que es elegidahastaen .

cuatro ocasiones, al igual que su-
cede con Pediatria. Bl resto de op-
clones escogidas entre los as-
pirantes se reparten entre Oftal-
mologfa (6); Cardiologta (5); Obs-
tetriciayGinecologiay Cirugla Or-
topédica, ambas con cuatro;
Neurologia, Aparato Digestivo, Me-
dicinalntensiva, Otorrinolaringo-
logia, con tres plazas cada es-
pecialidad; Urologfa, condos; yuna
\inicavacante paraNefrologfa, Ci-
rugfaPlastica, Radiodiagndsticoy
Cirugia Oral y Maxilofacial.

EnelrestodeCastillayLedn,las
eleccionesrondaneli2%repartién-
doseentreel ComplejoAsistendial
de Segovia, donde se han fijado
ocho vacantes entre Ginecologia
(2); Oftalmologia, Traumatologia,
Urologia, Radiodiagndstico, Ciru-
gla General y Aparato Digestivo y
Anestesiologia.

Loshospitelesde Avilay Palen-
cia se reparten las siguientes pre-
ferencias delosaspirantes, concin-
co futuros médicos en el comple-
joabulense paraformarseenOto-
minolaringologia, Oftalmolojfa,
Cirugia Ortopédicay Traumnotolo-
gla, AnestesiologfayUrologfa;mien-
trasque enPalenciasedividenlas
especialidadesentrePediatifa, Of
talmologfa, Traumotologfa, Anes-
tesiologia y Urologfa

Cerca de las anteriores provin-
cias se sittia Zamora, que cuenta
concuatrovacantes demandadas,
lascualescorrespondena Gineco-
logfa, Cirugia Ortopédica y Trau-
motologia, Medicina Familiar y
Anestesiologia.

ElHospital de El Bierzo, pesea

noserunodelosdestinosmésre- -

currentes en las convocatorias,
cuenta con hasta tres plazas de-
mandadas, Asi, en Ponferradalas
vacanteselegidascorrespondena
Radiodiagnéstice, Oftalmologiay
Traumotologia.

Entredatosy datos, CastillayLe-
énnopareceseguirsiendounode
losdestinospreferentesparalafu-
turaatencién sanitaria, acaparan-
do deun 4,8% de los 4.500 cupos
solicitados, Unasituacidnque pue-
de cambiar hasta el préximo vier-
nes 19 de abril, cuando se ter-
minard el plazo para la adjudica-
¢idn ordinaria de vacantes.

Mafiueco destacala alianza de Castillay Leon
con Galicia para crecer las dos «codo con codo»

El presidente de la Junta y lider del PP autonomico destaca en la toma de posesion
de su «colega y amigo» Rueda su «capacidad de didlogo y acreditada experiencia»

SANTIAGO G. DEL CAMPO
VALLADOLID
Ellider del Partido Popular y presi-
dente de la Junta de Castillay Le-
o6n, Atfonso Fernandez Mafiueco,
acudié ayeraSantiago de Compos-
tela para mostrar el dnimo de cola-
boracidn yalianzaentrelasdos co-
munidades autdnomas vecinas, y
‘paraacompafiar«asucolegayami-
gon Alfonso Rueda en su toma de
posesion como presidente delaXun-
ta de Galicia, después de que el PP
ganaralaseleccionesautondmicas
del pasado18de febrero consuquin-
ta mayoria absoluta consecutiva.
Mafiuecotrasladésuenhorabue-
naatodalafamiliade Ruedaydes-
tacd que amas alld de la amistady,
tienen «unarelacion politicay pro-
fesional». «La colaboracidn entre
Galicia y Castilla y Ledn es larga y
fructifera desde hacemuchosaiios,
desde hace décadas. Somos veci-
nos, somos paisanos, somos her-
manos, tenemos muchos temas en
comin como la financiacién auto-
némica, la lucha contra la despo-
blacién, la apuesta por las infraes-
tructuras, el Corredor Atldntico del
Nordeste», mantuvo en declaracio-
nes que recogid Ical. En este senti-
do, destacd también el «objetivo co-
muny, dequelasdos comunidades
2utdnomas vecinas «Crezcan» y «co-
laboren». Y se planted como obje-~
tivo comiin chacer todavia mucho
mds fuertesymdsricasnuestratie-
rra y nuestra nacion en Espafian,
ElpresidentedelaJuntadestacddel
discurso de Rueda «su capacidad de
didloge, su tono moderado, su expe-
rienciaacreditada, surespaldopor par-
te del pueblo gallegon, «Sin duda ha
rarcado bien el rumbo de como tie-
ne que ser la mejora de la gestion de
los servicios piiblicos, la generacién
deactividadeconémicaycreaciénde

empleo.Yahivamosaestar trabajan-
docodocon cadon. eAlfonso Rueday

Alfonso Ferndndez Mafiueco, Galicia =

y Castillay Ledny, concluyd.

«Quiero empezar dando la enho-
rabuena a mi colega y amigo Alfon-
50 Rueda en esta toma de posesién
como presidente delaJunta» comen-
zdMaiiueco, oY tambiénlo quieroha-
cer extensible a toda su familia, a su
mujer Marta, a sus hijas, a sumadre,
atodasuFamilia Més alld delaamis-
tad, tenemos también una relacién
politicayprofesional que quiero des-
tacarhoyaqui.Lacolaboraciénentre
Galiciay Castillay Ledn eslargayfruc-

tifera desde hace muchos afios, des-

dehace décadas, Somos vecinos, so-
mos paisanos, somos hermanosn.

+ «Tenemos muchos temas en co-
mun, como la financiacién autond-

mica, laluchacontraladespoblacién,
laapuestaporlasinfraestructuras, el
Corredor Atlintico del Noroestes, con-
tinud el presidente de 1a Junta de
Castilla y Ledn. «Pero quiero decir
que respecto del discurso de Alfon-
s0 Rueda, quiero destacar su capa-
cidad de didlogo, su tono modera-
do, suexperienciaacreditada, sures-
paldo por parte del pueblogallegon.

Yesque Rueda, ajuicio de Mafiue-
co,«sindudahamarcadobienelrum-
bodecémotienequeserlamejorade
lagestion delosservicios piiblicos, la
generaciéndeactividad econdmicay
creacidndeempleo.Y ahivamosaes-
tar trabajando codo con cedo, Alfon-
50 Rueda y Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco, Galiciay CastillayLedn.Yade-
mds, tenemos un objetivo comin:
que nuestras comunidades crezcan,

Alfonso Rueday Alfonso Ferndndez Mafiu ecoenlatomade,  posesidn del primero, ayer en Santfago de Compostela. ICAL

que nuestras comunidades colabo-
ten, yhacer todaviamucho mas fuer-
tesymdsricas nuestra tierra y nues-
tranacion, Espafian, concluyd.

PUENTE: APOYO INSTITUCIONAL
El ministro de Transportes y Movili-
dad Sostenible, Oscar Puente, fue
uno de lo muchos invitados enla to-
made posesidn del presidente galle-
go.Elintegrante del Gobierno de Es-
pafia ofreci6 «toda la colaboracién
institucional» a Alfonso Rueda. «Es-
ta mafiana he asistido en Santiago
de Compostela al acto de toma de
posesion del presidente delaXunta
de Galicia, Alfonso Rueda. He ofre-
cido al Presidente todala colabora-
cidninstitucional para el desarrollo
econdmico y social de Galicia», ex-
puso Puente en sus redes sociales.

La Junta solicita al Gobierno que actualice la directriz

basica de Proteccion Civil para actuar ante inundaciones

VALLADOLID
La Junta ha solicitado al Gobierno la
actualizacion deladirectriz bdsica de
proteccidn civil paraactuaranteelries-
go de inundaciones. Asilo hizola di-
rectoradelaAgenciadeProteccion Ci-
vily Emergencias, Irene Cortés, quien
asistid esta semana en Madrid a dos

‘jornadas de trabajo en el marco del

pleno del ConsejoNacional de Protec-
cion Civil, dependiente del Ministerio

-del Interior, donde se han abordado

cuestiones relativasa este &mbito.
Durante la reunidn plenaria, presi-
didaporelministro Grande Marlaska,

larepresentante delaJunta de Casti-

lla y Ledn ha trasladado varias cues-
tiones, como la necesidad de actuali-
zarlaDirectriz Bisicade Proteccion Ci-
vil ante el riesgo de inundaciones; in-
forma Europa Press.

Setratade unanofinaguenosere-
visadesde1994 y queestablecelosre-

-quisitos minimos que deben cumplir

los correspondientes Planes Especia-
les de Proteccién Civil ante el Riesgo
de Inundaciones en cuanto a funda-
mentos, estructure, organizaciényeri-
terios operativos y de respuesta para
serhomologadoseimplantadosensu
correspondientedmbitoterritorial. Su
firralidad es preverundisefioomode-

lonacionalminimo quehagaposible,
en sucaso, unacoordinacién y actua-
cidn delos distintos servicios y admi-

‘nistraciones implicadas.

Juntoaesto, Cortésincidid anteel
Consejo Nacional de Proteccién Ci-
vilenla «importancia» de crearladi-
rectriz bdsica de Proteccion Givil pa-
ra lia gestién de pandemias, la-pro-
puestade convertirel Plenodel Con-
sejo de Proteccidn Civil en Con-
ferencla Sectorial, con el objetivo de
captar fondos europeos que faci-

‘liten Ia financiacion delas acciones, -

y la solicitud de una reunidn de co-
ordinacidnconlaDireccion delaGuar-

dia Civil paramejorarlaoperativade
las actuaciones. E
Estasiniciativas propuestas porla
Juntapretenden mejorat larespues-
taante diferentes ernergencias y si-
‘tuaciones de crisis, asi como garan-
tizarlaseguridady proteccion delos
ciudadanos. En estas dos sesiones
se desarrollaron otras actividades,
como la VIl reunién de la Comisidn
Permanente del Consejo Nacional
deProteccién Civil; unareunién con
la Red Judicial Nacional de Exper-
tos en Gestidén de Emergencias; otra
con representantes cel CSIC, y una
exhibicién dela Unidad Canina
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El envejecimiento es ya la gran
amenaza para la economia

¢ Un mundo con menos trabajadores podria provocar que las empresas produzcan menos, el crecimiento-
se frene, lainflacion repunte y las finanzas publicas sufran e La productividad sera clave para compensarlo

ALEJANDRA OLCESE MADRID
Lalongevidad se ha convertido en mo-
tivo de preacupacidn. Alegraalos que
quieren una vidalarga, peroinquieta
ymucho alos grandes pensadores del
mundo econdrmico. Bancos centrales,
instituciones como el Fondo Mone-
tario Internacional e incluso gigantes
inversores corno la gestora de fondos
BlackRock ya han puesto al envejeci-
miento en el centro de sus preocupa-
clones: que cada vez mdas abuelitos lle-
guenalos 100 afios mientras el ni-
mero de nacirientos cae en picado,
serd el determinante principal del cre-
cimiento econémico, lainflacion, la
productividad o la deuda priblicaen
un futuro cada vez mds cercano.

Se trata de una tendencia global,
pero no afectard por igual nillegara
igual de répido a todas las latitudes
delplaneta. LaUnién Buropeanoes-

ELRETO DEMOGRAFICO

td bien posicionada en esa compa-
rativa—conunademografia deedad
avanzada y una fertilidad en caida
libre-y, dentrodeella, Espafiaesuno
de los paises que antes tendrd que
enfrentarse al problema.

Segun las proyecciones dela Al-
ReE laesperanzade vida deberia si-
tuarse este afio en los 84 aflos y se-
guird aumentando en los proximos
hastallegar a los 89 em2070, un au-
mento de mds de un afio por cada
década. La mayor longevidad, uni-
daalacaidadelnimerodehijos por
mujer, provocard en los proximos
afiosundescensodelapoblaciénen
edad de trabajar: pasard de los 32,3
millones esteafioalos28,8 millones
€n20§0. =

Esto tensionard la tasa de depen-
dencia, es decir, la relacion entre la
poblaciéninactiva (menor de16afios

EVOLUCION PREVISTA DE LA TASA DE DEPENDENGIA

% de la poblacién en edad de lmbE‘ljﬂJ.

Total e <16 afi0s

>B6 afios

- o mayor de 66) respecto ala que es-
td en edad de trabajar. Esta tasa hoy
se sitia en el 48,7%, lo que supone
ds 0 menos que por cada inactivo
hay dos personas en edad de traba-
‘jar, Sin embargo, en los préximos
afios crecerd hasta el 74,5%, lo que
implica que en 2050 habrd tnica-
mente 1,3 actives por inactivo.

Estecambioenlapiramidedepo-
blacion-nombre que deja de tener
sentido-tieneimportanteszepercu-
siones econdmicas. uLa esperanza
de vida aumenta y la natalidad dis-
minuye en todo el mundo. En mu-

ximos 20 afios, Esto plantea un reto
econémico. Sitodosigueigual, lare-
duccion de la poblacidn activa sig-
nificaquelaeconomianopuedecre-
cer tanrapidon, haadvertido BlackRock
en su Ultimo informe de inversién
esta semana.

El primer immpacto, por tanto, se
produce en el crecimiento econdmi-
co.LosBstados puedenintentar con-
trarrestarlacafdadelapoblacionac-
tiva con medidas alternativas como
la atraccidn de inmigrantes, un au-

chosmercados desarrolladosytam- Bl imayor empleo
biénenChinalasumadeambasco- e inmigrantes,
sasimplicaquelapoblacionestaen- . 'S A
vejeciendoy el nimero de personas mu_!ergs y Sé!“m's
en edad de trabajar (entre 15y 64 110 S€fd suficiente
afios) estd disminuyendo y se prevé
que siga haciéndolo en los pro-

-ELRETO DEMOGRAFICO

* mento de la proporcion de mujeres
- que trabajan o un retraso de laedad

de jubilacién, aunque el mayor in-
versor delmundoavisadequenose-
rd suficiente y cree que serd necesa-
rio, ademds, mejorar la productivi-
dad delafuerzalaboral. ~
Precisamente elimportante papel
delaproductividad eslo quellevaa
Julio Pérez Diaz, cientifico titular del
Instituto de Economfa, Geografiay
Demografia del CSIC, a ser escépti-
co con.estos pronosticos: «Se predi-
ce que va a ser un desastre porque
novaahabermano deobraparatra-
bajar, para mi es una broma porque
llevamos mds de 100 afios con una
proporcién de mayores que no hace
mds que aumentar, ;de verdad que
el mercado de trabajo se rige por
cudinta gente trabaja? ;Las innova-

- cionesnotienen nadaque decirzLo

Contribuciones a la variacion de la deuda de los componentes del envejecimiento (%).
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L - Escribo, en parte, para alejarme de la realidad.
EN RESUMIDAS También como coartada para crear unanue:.
CUENTAS Va.; un engafio pasajero pero muy itil en mo-
FRANCISCO mentos de bajo dnimo enlos que, sinembar- -
RODRi GUEZ go, reflota una escondida dignidad. Sucede a
g FERNANDEZ, veces tarde, conlamadurez, cuandoaveces se

Regalo envenenado
de longevidad

escribe como huida de las arrugas en el espe-
jo, reeditando la realidad ya vivida o exploran-
do caminos intransitados, Algunes redactan
sus memorias. Otros ofrecen sus mejores obras
bien pasados los 50 0 60 afios, desde Cervan-
tes a Perrault. La historia que escribe el enve-
jecimiento poblacional parala economiano es

buena. Cumplir afios es unregalo dela vida,
aunque econdémicamente esta envenenado.
Nuestia propialongevidad podraser la piedra

pafia, la esperanza de vida aumenta, mientras
Iatasa de natalidad se desploma, y como re-
sultado, un colapso demografico amenazacon
arrasar el Estado del Bienestar taly comolo co-
NOCEMmoSs.

Lapoblacién mundial superalos 8.000 mi-
llones, conun crecimiento desigual territorial-
mente que plantea desafios. Antafio el temor
eralasobrepoblacién. Hoy, la vejez. Larry Fink,

en el zapatodelas futuras generaciones. En Es- -

de BlackRocls, recienternente destacd comola
generacion mds joven percibe que los baly boo-
mers han priorizado su bienestar financiero,
sacrificando el futuro delas generaciones ve-
nideras, Expresado de estamanera parece co-
mo si unageneracion quisiera oprimir a otia.
Nolo comparto. Larealidad es mas involunta-
tia, aunque no por ello més justa.

Segiinla OCDE, en naciones como los Pai-
ses Bajos seven obligados a elevarla edad de
jubilacion hastalos 7o afios para hacer frente
aeste desafio demogrdfico. La fecundidad dis-

minuye, lalongevidad aumenta, yla balanza
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que yo veo es que la economfia no
hahecho mds que mejorar y prospe-
rar. ;Donde estd lagran crisis que se
viene anticipando desde hace 100
afiossiyahemospasadodeunapro-
porcidn del 4% de mayores aun 20%
ynohasucedidonada?», se pregun-
ta en conversacién con EL MUNDO.

En su opinidn, «estamos entur-
biando el mejorlogro que ha conse-
guido el ser humano: este cambio
demogrificon desde una pirdmide
que era «catastrofican.

Suvisidnescontrariaalade orga-

. nismos oficiales como el propio FMI,

_ quealertade que «las presiones de-
mograficasaumentaran enlarnayo-
ria de las principales economias, lo
queprovocaraundesequilibrioerila
oferta laboral mundial y frenara el
crecimiento global. La poblacién en
edad de trabajar aumentard en las
economiasde bajosingresosyenal-
gunas economias emergentes, mien-
tras que China y la mayoria de las
economfas avanzadas (excluido Es-
tados Unidos) enfrentardn una res-
triccidn laboral. Para 2030, espera-
mosquelatasade crecimientodela
oferta laboral mundial caiga a sélo
el 0,3%, una fraccién de su prome-
dio prepandémicor.

La institucion que dirige Kristali-
na Georgieva coincide también en
que serd necesario mejorar la pro-
ductividad pararevertirestatenden-
cia. «Los beneficios de aumentar la

CAIDA ESPERADA EN LA POBLACION MUNDIAL EN EDAD DE TRABAJAR

participacidn enlafuerzalaboral, in-

tegrara mas trabajadores migrantes

en las economias avanzadas y opti-

mizar la asignacién de talentos-en
los mercados emergentes son com-
parativamente modestos. Por el con-
trario, las reformas que mejoren la
productividad y aprovechen plena-
mente la IA [inteligencia artificial]
sonclave parareactivar el crecimien-
to en el medio plazon.

ElBanco de Espafia recordaba re-
cientemente «lanscesidad de seguir
fomentando la participacidn la-
boral delos distintos grupos demo-
gréficos, para evitar escenarios en
los que la cafda de 1a tasa de activi-
dad derivada del envejecimiento po-
blacional genere episodios de esca-
sez de mano de obra y acttie como
freno del crecimiento econdmico a
medio y alargo plazo»,

Delosbloques econdmicos mun-
diales,la UEserd, despuésde Japon,
el que mds poblacion activa pierda
enlospréximos 2o afios, seguida de
China, Canadd, Reino Unidoy,enme-
jor posicidn, Estados Unidos. Estos
trestltimosrecibirdn mds migracion
y podréin compensar mejor la caida
delapoblacién en edad de trabajar.

Paralasempresas, elenvejecimien-
t0 comportara mds gasto y un cam-
biodelademanda: «Elenvejecimien-
to generalizado de lamano de obra
dardlugarasalarios maselevadosy
arolesmas experimentados; pero, al

Cambio (%) en poblacion nacional en edad de trabajar, 2003-2044.

Ultimos 20 afios
(evolucidn real)

| Préximos 20 afios

(evolucidn estimada)

mismo tiempo, se prevé el envejeci-
miento de Ia base de clientes de los
negoclos, lo que provocard a suvez
nuevastendencias de mercadoy cam-
bios en las preferencias del consu-
midor. Esto impactard en el tamafio
de los sectores, ya que se podrd ob-
servarunamenor demanda de pro-
ductos y servicios para gente joven
(por ejemplo, juguetes, ocio noctur-
no), v una mayor demanda de pro-
ductos y servicios orientados a per-

sonas de tercera edad (cuidados a-

mayores, seguros)y, apunta la con-
sultora OliverWyman.

MAS INFLACION
Con un factor trabajo menguante y
unaproductividadquenocrecelosu-
ficiente, lasempresas nopodran pro-
ducir tanto, con lo que el primer pro-
blemaesquelaeconomiacrecerame-
nos. Esa menor produccidn explica-
14, enun contexto de misma deman-
da, que se genere inflacién: el
envejecimiento contribuirdalasubi-
dadelos precios. ’
Esta relacion no se explica por la
via de la demanda (los mayores no
consurnirdnmds, nitampoco menos,
sl acaso consumirdn en otras cosas,
como sanidad), sino porelladodela
oferta: dado que la poblacién man-
tendrasunivel demandaperolasem-
presas produciran menos por tener
menos mano de obra, eso provocard
una subida de precios—una dindmi-

casimilaralaque explicalainflacion
quese produjo trasel Covid-, que obli-
gard alos bancos centrales a mante-
nerlos tipos mds altos. He aqui el se-
gundo problema.

Una politica monetaria restrictiva
encarecerd el coste de ladeuda, pero
este no serd el tinico problema para
lasfinanzaspuiblicas, quetendrinque

N RETO MUNDL

DESACELERACION. El
FMlhaadvertidoesta
semanade quelatasade
crecimiento mundial lleva
frendndose desde 2008y
que seguird haciéridolo
hasta 2029 por debajo del
. promedio histdrico, lo que
. «echard aperderlamejora
enlacalidad dévida».

PRODUCTIVIDAD. Este
componente haactuado
como un «lastre» yesla
principal causadela
ralentizacién, junto alas
presiones demogrdficas y

+ ladebilidad delainversidn.
De cara a futuro, el FMI
cuestiona que los paises
consigan que repunte.

encajar también una calda de los in-
gresos fiscales por la calda dela acti-
vidad. «Esto significa que, en ausen-
cia de cambios, la deuda piiblica au-
mentardenrelacional tamafio delas
econormniasy, alerta BlaclkRock.

La AlReF calcula que ya en 2024 el
gasto en pensiones contribuird a la
deudaconiipuntos dePIB; mientras
que para 2070 proyecta que el enve-
jecimientoseraresponsabledeunau-
mentodedeudapublicade106,2pun-
tos—delos que 53.4 punios se deben
alas pensiones puiblicas, 35,8 puntos
al gasto en cuidados y 40 puntosala
sanidad-. La suma de esos tres com-
ponentesse veraamortiguada por el
menorgasto en educacién: restaraz3
puntos ala deuda.

Paraevitarlo, los Gobiernos podrian
recortar el gasto o subir los impues-
tos o combinarambas cosas, perono
serd fdcil. El gasto estard sometidoa
la tensidn del incremento de fas par-
tidas depensiones puiblicas, sanidad
odependencia, yexprimirmasaunas -
empresasqueproducenmenosouna
clasetrabajadoramenguadaserd tam-
bién complicado. «Bs poco probable
que se produzcan los importantes
ajustes fiscales y de gasto que serfan
necesarios para estabilizar los nive-

- les de duda», lamenta la gestora que

dirige Larry Fink, quien advertia en
su ltima carta a los inversores que,
simpleyllanamente, tnosepuedelu-
char contrala demograffan.

LA ADAPTACION NO BASTA PARA COMPENSAR EL IMPACTO DEL ENVEJECIMIENTO

Contribuciones al crecimiento (%) de la poblacion activa empleada, 2003-2044.
Ultimos 20 afios (real) frente a los préximos 20 (estimada).
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demogrdfica se inclina hacia una edad mas
avanzada, desplazando el peso econdmico ha-
cia una poblacién activa decreciente. La pan-
demia ofreci6 una vista previa de lo que podria
ser la gestién de una crisis demogrdfica global.
Aunque suimpacto directo en el crecimiento
poblacional fue minimo, las secuelas en salud
fisicay mental han exacerbadolas desigualda-

des y podrian prefigurar los desafios persisten- .

tesde una sociedad envejecida.

Apesar de losretos, el envejecimiento po-
blacional trae consigo oportunidades econd-
micas y sociales, Invertir en «envejecimiento

saludablen y tecnologias asistenciales no slo
puede mejorar la calidad de vida de los mayo-
res, sino también impulsar un nuevo sector eco-
ndmico. Por ejemplo, 1a tecnologia dela salud,
como los dispositivos portitiles de seguimien-
to ylosrobots asistentes, representa un cam-
poenexpansién que puede generarempleo y
fomentar la innovacién. Asimismo, el aumen-
to de la migracién ofrece un alivio necesario al
desequilibrio demogréfico, pero para que sea
una solucion efectiva, debeiracompafiado de
politicas que integren alos migrantes enlaeco-
nomiaylasociedad de manera equitativa. Es-

to incluye programas de integracidn y capaci-
tacion que faciliten su entrada en el mercado
laboral y su contribucién al sisterna de pensio-
nes. Ademds, nuestra propia inmigracién cam-

- bia.Uno de cada 4 quelega tiene estudios uni-

versitarios.

Anivel de politica, las reformas deben cen-
trarse enIa flexibilidad del mercadolaboral,
permitiendo que las personas mayores traba-
jenmds tiempo silo desean, y ajustando laedad
dejubilacién alarealidad demogrifica. Ade-
mis, es crucial incentivar el ahorro personal
para el retiro, asf como desarrollar sisternas de

cuidados alargo plazo que sean sostenibles y
accesibles, enlugar de una pildora envenena-
daparalos que vienen detrds.

Esmejor escribirlo a tiempo que descubrir
el valor delajuventud tarde. Pero escribir no
basta, hay que pasara la accién. Tolstdi ya era
un escritor reconocido alos 25 afios, perono
aprendi6 amontar en bicicleta hastalos 67. Iro-
niasdelavida.

guez Ferndndezes catedrético de
Economia delaUniversidad de Granada y economis-
tasénior de Funcas

-

e
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o primero que pensé Carmen Gallego
€5 que 5e estaba «volviendo locan,
Sabia que aquellas personas que de
repente aparecfan en su casa, quelas -
figuras que eran capaces de traspasar
las paredes y un dfa hasta organizaron
-un funeral en susalén no podfan ser
reales, Sabia que aquello no podfa
estar pasando y, sin embargo, lo vefa. Tan claro como
veia el susto que todo aquello le producia a su

- marido, Juan, «Perdf{17 kilos del pavor que tenfa por

las alucinaciones. No se lo deseo a nadle», sefiala
esta vallisoletana de 84 afios,

Tras muchas vueltas, de consulta en consulta,
pensando que lo que sufria era una enfermedad
psiquidtrica, por fin hace alrededor de dos afios un

‘neurdlogo dio con el diagnostico y enlazd los

distintos sintomas que Gallego llevaba un tiempo
sufriendo. Nunca habfan ofdo aquel nombre;
enfermedad con cuerpos de Lewy. X

Esta dolencia es Ja segunda causa de demencia, el
trastorno de la cognicién mds frecuente por detrds
del alzhéimer. Y, sin embargo, sigue siendo un gran
desconocido, una enfermedad que a menudo pasa
desapercibida tanto fuera como dentro delas
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SAIUD: e e

LA NEUROLOGA
QUE ESTUDIALA
DEMENCIAMAS

DESCONOCIDA

‘Neurociencia. Es_tfe]la Moi’enas,- médiéo :
del Hospital 12 de Octubre de Madrid, centra -

su investigacion en la lucha contra un mal
tan comun como poco diagnosticado:
la enfermedad con cuerpos de Lewy

Por Cristina G. Lucio. Fotqgmf{a de Angel Navarrete -

consultz;s. Este ﬁbo dg demencia comparte algunos
sintomas con el alzhéimery el parkinson y puede

. provocar alteraclones en esferas muy distintas del .

organismo, como el pensamiento, la conducta, el
movimiento, el suefio o el estado de dnimo, ademds
de causar alucinaciones visuales, lo que contribuye a
que amenudo se confunda con otros problemas.

«Bs una enfermedad muy heterogénea. Y como
los pacientes no conacen sus sintomas, a veces no
| asocian unos con otros o no los refieren todos
cuando hablan con sus médicos y eso conduce a que
se detecte peor», sefiala Estrella Morenas,
investigadora del Instituto de Investigacién del
Hospital 12 de Octubre y neurdloga de la Unidad de
‘Trastornos Cognitivos del centro madrilefio, que
pone algunos ejemplos de las razones que llevan a
que la enfermedad permanezca en unsegundo
plano. «Los sintomas motores de esta demenciano
suelen producir temblor, como en el caso del
Parkinson, sino que lo que sucede es que el paclente
estd mds lento, mds rigido o adopta una postura
encorvada, por lo que muchas veces los afectados o -
sus familias atribuyen esos signos simplementeala -
edad, sin darle mas importancia y sin relacionarlo
con otros problemas que pueden estar sufriendoal
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mismo tiempov, explica. «Con las alucinaciones lo
qlie pasa es que como los pacientes se dan cuenta de
que esas visiones no son normales, que no puede
ser real por ejemplo ver a tu padie fallecido en el

saldn de tu casa, pues selo callan. Yano serqueel I

neurdlogo en consulta piense en la enfermedad y
sepa como preguntarles a esos pacientes
especificamente por esas cuestiones, el sintoma
pasa desapercibido y alo mejor esas personas se

Las alucinaciones son frecuenies en este
trastorno: “Pensé que me estaba volviendo
loca. De repente, veia gente en mi casa,
figuras que podian traspasar las paredes”

van a casa con un diagndstico errdneon, afiade
la neurdloga. y

Lo mismo ocurre con los trastornos del suefio,
habituales en la enfermedad, o con la pérdida de
agilidad mental, también caracteristica. «Mds que
déficits de memoria convencionales, estos pacientes
lo que tienen'son problemas de concentracién y de
atencion y también tienen
dificultades en la percepcion
visual, por ejemplo para percibir
las distancias, rasgos que a
menudo también pueden pasar
mads desapercibidos», aclara.

Obtener un diagndstico certero
en esta demencia es, no obstante,
fundamental porque, tal y como
recuerda Morenas, aunque de
momento no existe ningtin
tratamiento que permita detener
el avance de la enfermedad, «con
un seguimiento estrechoy
tratando cada uno de los ejes que
esa persona tenga alterados, en
un numero elevado de casos se
puede conseguir que los
pacientes estén estables durante
un tiempo considerabler, subraya
la especialista, que citaun
ejemplo claro. «Muchos de estos
pacientes tienen un suefio muy
desectructurado, pueden sufric
suefios muy vividos y cantar o
pelearse mientras duermen, lo
que no les permite descansar y
tiene efectos sobre muchas otras
esferas. Pero actuando con
fdrmacos sobre este problema a
veces se consigue una mejorfa
clara que también repercute
positivamente sobre otros
sintomas del trastornon, sefiala
Morenas. z

El problema es que «como la
gente no conoce la enfermedad y
sus sintomas caracteristicos,
piensa que no existe y como los
neurdlogos no la tenemos tan
presente como la enfermedad de
Alzheimer, pues se diagnostica
mucho menos delo que se
deberfa, lo que deja sin laatencion
idénea a muchos pacientesy,
subraya.

La neuréloga del Hospital 1z de
Octubre de Madrid estd
reclutando pacientes diagnosti-
cados de demencia con cuerpos
de Lewy, como Carmen Gallego,
con el objetivo de realizar un
estudio que permita avanzar en el
diagndstico y tratamiento dela
enfermedad neurodegenerativa.

El objetivo principal dela

_sobre este circulon, plantea la

investigacion es comprobar los efectos que tiene en
la enfermedad la activacién de la microglia, un tipo
de células inmunitarias que tienen un papel clave en
la defensa del sistema nervioso. La enfermedad por
cuerpos de Lewy se caracteriza por el acimulo en e}
cerebro de una proteina, la alfa-sinucleina, que se
deposita formando estructuras redondeadas
llamadas cuerpos de Lewy en honor al patélogo que
los describid por primera vez, el aleman Fritz
Heinrich Lewy. Estos
mismos depdsitos, que
generan una disfuncién
‘sindptica, también se
producen enla y
enfermedad de Parkinson.
Laactivacidn dela
microglia a través delavia .
de la proteina TREMz2 se ha
relacionado ya con el enlentecimiento de la
progresién de la enfermedad de Alzheimer. Es, de
hecho, una de las posibles
vias terapéuticas contra la enfermedad neurodege-
nerativa que se estdn investigando actualmente,’
subraya Morenas.

Siguiendo estalinea de trabajo, la neuréloga
quiere «estudiar la importancia de la activacion de
estas células inmunitarias en la demencia con
cuerpos de Lewy en comparacion con la enfermedad
de Alzheimer y 1a enfermedad de Parkinson». En ese
sentido, Morenas destaca que «es importante "
entender qué las diferencia a nivel bioldgico para
poder disefiar estrategias que mejoren su
identificacion temprana y correcta y avanzar hacia® .

_ un tratamiento especifico y efectivo para las tres.

Ademis, los resultados que obtengamos.
contribuirdn a que sepamos si la activacién de la
microglia podria ser un tratamiento ttil en estas

-demenciasn, explica.

Por otro lado, la investigacion también quiere
estudiar los efectos de la activacién de estas células
enlos casos en los que se den de forma simultdnea
varios tipos de demencia. «En algunos pacientes con
enfermedad con cuerpos de Lewy, la disfuncidn
sindptica y el acimulo de la protefna alfa-sinucleina
también van ligadas a una patologia de Alzheimer;
es decir, que alos cuerpos de Lewy se unen los
depdsitos de proteinas beta amiloide y TAU, las
caracterfsticas de esta iltima enfermedad. Este
doble actimulo «actiia como una pescadilla que se
muerde la cola», subraya Morenas: una enfermedad
contribuye al progreso de la
otra. «Por eso, también
queremos ver el efecto dela
activacion de la microglia

especialista. .

Parallevar a cabo el
trabajo de investigacidn, el
equipo analizara distintos
pardmetros en sangre, liquido cefalorraquideo,
saliva o piel de los voluntarios. Estos biomarcadores
permitirdn evaluar el estado de activacion de la
microglia, sefiala Morenas, quien adelanta que estd
previsto que participen en la investigacién 150
pacientes, como Carmen Gallego, que lleva dos
viviendo con el trastorno y no dudé en acudirala
llamada de Morenas. «Mientras pueda, haré todolo -
que esté en mi mano para ayudar a personas que
estén pasando o vayan a pasar lo mismo que yo»,
asegura Gallego a través del teléfono.

Dice que ha perdido mucha mermoria reciente, que
aveces no se acuerda de lo que cocind el dia _
anterior. Y que aunque ha notado cierta mejoria, las
alucinaciones siguen estando ahi, «Ahora que sabe a
qué se deben, las sobrelleva mejor. Intenta hacer
como si fueran un objeto més de la casa, como si
fueran un mueble mds. Pero al principio le causaban
un miedo terriblen, explica su marido, Juan Garcia.
En vez de los desconocidos que antes veia a todas
horas en su casa, en las ultimas semanas lo que
Carmen se encuentra a menudo en casa son y

uchiquillos o una mujer que por las noches me dice
que la arrope porque tiene frio. Pero ya no les tengo
miedo, sé que son alucinaciones que tengo por la
enfermedady, sefiala. Gallego apunta orgullosa que
sigue encargdndose de las tareas de casa, como ha
hecho todala vida. Ademds, va lunes y miércoles a
gimnasia y los viernes a un cursillo de maquillaje al -
que se ha apuntado. «Siempre me ha gustado estar
activa y aprender, he hecho muchos talleres de
manualidades, lo que pasa es que ahora se me
olvidan mucho las cosas. De lo antiguo me acuerdo
perfectamente, de todo, lo que pasé hace 50 afios lo
recuerdo sin ningin problema, pero lo reciente, lo
que pasd hace dos dfas, la semana anterior o lo que

tengo que hacer mafiana lo olvido mucho», lamenta’*

lamujer. «Lo que esta grabado en el disco duro, estd
muy bien grabado, se conserva muy bien y no se
borra. Lo que pasa es que el disco duro hace un
tiempo que dejd de grabar cosas nuevasy, apostilla
su marido. Mds alld de esos pequefios olvidos que
refiere y de las alucinaciones que siguen
acompafidndola en su dia a dia, Carmen Gallego
«puede llevar una vida bastante normal y
auténoman, sefiala su marido quien, con todo,
subraya que «tiene dias mejores y peores».

Segtin explica Morenas, «estas fluctuaciones son
muy caracteristicas de la enfermedad. Muchas veces
la familia piensa que es una cuestién de voluntad
porque hay dias en que a estos pacientes los ven
mucho mis lentos que otros . Observan que a veces
les cuesta mucho mds moverse o tienen muchos
mas problemas a nivel cognitivo que otros dias, que
estdn mas dgiles a todos los niveles y parece que no
tengan ningun problema. Pero no es algo que los
afectados puedan controlar ni que se asocie con una
préctica en particular. Es una caracteristica biolégica
de la enfermedad la que hace que las partes del
cerebro que se encargan de la atencion y de la )
integracién de todas esas funciones estén peor unos
dias que otros». _ 2

Morenas asegura que empezd a interesarse por el
estudio de las demencias por una motivacion
personal. «Mi abuela tuvo alzhéimer y mi abuelo,
pérkinson. Entonces, la verdad es que desde el
principio que empecé a especializarme en
Neurologia tenfa muy claro que queria investigar las
enfermedades neurodegenerativasr. Este campo,
adeinds, «es un drea muy inexplorada, en la:que hay
mucho por hacer y mucho terreno para investigar. Y
amf siempre me ha interesado saber el porqué de

El estudio que dirige Morenas quiere
avanzar en el diagnostico y labusqueda
de posibles tratamientos frente a esta
enfermedad neurodegenerativa

las cosas. Lamentablemente, en estas enfermedades
que en general afectan a personas mayores muchas
veces se investiga menos, se atribuye todo a que son
cosas de la edad. Pero la realidad es que hay muchas
cosas que no sabemos y muchas cosas que tenemos
que mejorar. Es importante conocer el porqué e las
enfermedades neurodegenerativas porque no
saberlo dificulta que podamos tratar correctamente
a unos pacientes que se merecen el mejor
seguimiento y el mejor tratamienton, destaca.

A dla de hoy, «lo que muestran las estad{sticas es
que en una consulta a la que acuden 15 pacientes
con trastornos cognitivos, dos de ellos deberian salir
deallf con el diagnéstico de enfermedad con
cuerpos de Lewy, que es la segunda causa de

- demencia por detras del alzheémer. Pero la realidad

es que esto no es lo que pasa habitualmente. La

enfermedad sigue siendo un trastorno infradiagnos- -

ticado y esc afecta tanto a su manejo clinico como
ala investigacién de posibles tratamientos para
frenar su avance. Esa es larealidad que, entre todos,
tenemos que tratar de cambiar», concluye.

INCIDENCIA.
Lademencia
con cuerpos de
Lewyesla
Segunda causa
mids frecuente
de demeicia,
después del
alzhéimer. .

CAUSAS. ;
Secaracteriza
porel depdsito
cerebral
andmalo

de profeina
alfa-sinuclefna,
la misma del
pdrkinson.

-SECUELAS -

Elaciimuio
andmalo
deproteinas

eri las neuronas
hacequeno
funcionen bien
¥y quemueran
con el tiempo.



ENFERMERIA,
LA EXIGENCIA
DE UNTRABAJO
INVISIBLE

Personal sanitario. Laura Villasefior, al frente
del sindicato nacional Satse, acusa un
desgaste que pasa desapercibido: “No.es
vocacion, son valores de servicio ptiblico”

FPor Pilar Pérez (Madrid). Folografia de Javier Martinez
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onlas guardianas delos pacientes. Las
enfermeras, un colectivo en el que un
80% son mujeres, ejercen todos los
verbos que tienen que ver con los
cuidados: asisten, guardan y
conservan. Y no lo hacen tanto por una
vocacién innata que les nace sino por
la propia conviccidn de que quienes se
dedican a esto tienen «una serie de valores ya
inherentes de servicio ptiblico, de ayuda, de empat(ay
de compromison, -

Laura Villasefior sienta asi la diferencia entre la rnaI
entendida vocacién abnegada y los valores
imprescindibles para ejercer 1a profesién sanitaria.
Ella es actualmente la presidenta del Sindicato de
Enfermeria (Satse). Una rara avis dentrodelos
representantes de organizaciones sindicales por su
condicién de mujer. Sin embargo, atina muchas de
las caracteristicas de la profesion que representa
y ejercia. «Ahora estoy centrada en mi labor al frente
de Satse», asegura.

Desde aqui, espera poder convertirse en una
palanca para mejorar la situacién de su colectivo: un
reconocimiento profesional y econdmico que no llega
y que se ve mermado por el «desgaste que erosiona

los valores yla ilusién». Porque contundente, afirma
que su profesion es «preciosan: «Es maravillosa, nos
encanta, pero queremos hacerlo bien».

Lapandemia ha servido para dejar al descubierto
las vergitenzas de un sistema sanitario que funciona
sin descanso gracias a sus profesionales, Y uno delos
colectivos con mucho peso es la Enfermeria. «Al final
es como ir contra un muro de carga continuamente.
Creo que durante el Covid se vio por primera vez-
realmente el trabajo que hacen las enfermeras». Una
labor en primeralinea de batalla, en UCl y hospitales,
pero también en los centros de atencion primaria y en
la asistencia domiciliaria. Enlos colegios y en los
puntos de vacunacion.

Villasefior quiere despejar mitos y leyendas.
Durante su conversacién con EL MUNDO no dejade
enumerar todas las acciones que realizan. «Porque
muchas veces nos quedamos con 'jAyl Si, las
enfermeras, que trabajo tan bonito. Cuando fuia
hacerme una prueba me cogié lamano y me decia: .
“Tranquila’, resopla, «Las enfermeras tienen ese valor
inherente de la humanizacidn, pero aportamos
mucho mds»,

Durante el Covid, recuerda, transformaton «los
centros sanitarios para adaptar unidades’y poder .




PAPEL | La revista dominical de EL MUNDQ | Domingo 14 de abril de 2024

atender alas personas
quellegaban en
avalanchan. «Tenfamos

* que organizar al personal
disponible paralas
campafias de vacunacion,
Nos planificdbamos para

Todo eso fue hace mds

esfuerzo por el que

recibieron algunas tardes

de aplausos no han visto
ninguna compensacion.

La situacién permanece

igual, inclusose ha

agudizado en algunos
niveles como laatencién
primaria. Villasefior
lamenta que el discurso
que prevalezcaseaelde
la falta de médicos.

«También enfermeras. -

También es un colectivo

que se forma de manera

excelente en Espafiay
estd muy bien valorado
en el extranjero. También

perdemos enfermeros y

enfermeras cadaafio. Y

poreso faltan

profesionales en los
" centros de atencidn
primarian,

Esperaqueel
Ministerio que encabeza
Médnica Garcla tome nota
de una de sus peticiones:
conocer el estado dela
profesion enfermera en
Espaiia. «Bl tiltimo
estudio de necesidades
de enfermeras que se
hizo anivel nacional lo
hizo el Ministerio de
Sanidad de Trinidad
Jiménez en 2010,
lamenta. No han dudado
en trasladar el problemaa

-las instituciones
europeas. «Estuvimos en
unajornada en el

Parlamento Europeo, en

Bruselas, hablando del

déficittan enorme que

tenemos de enfermeras
en Espafian. Al mismo tiémpo, necesitan redefinir las
especialidades de la Enfermeria, no solo las cldsicas
(pediatria, matronas, quirtirgicas..), sino las que van
surgiendo, porque en 40 afios la profesién ha
avanzado mucho. «Hemos hablado con el Ministerio
para que intente hacer ese papel cohesionador que
tiene que hacer para que se implanten de manera
ordenada las especialidades, definiendo qué puestos
pueden ser susceptibles de cubrir por qué
especialistas. Lo que no vale son los inventos
que cada cornunidad auténoma pone en marcha, que
crea y reconvierta plazas sin criterion, exige la
presidentade Satse. '

Son muchosfrentes los que tienen abiertos en Ia
actualidad. En la tltima semanase conocfan las
nuevas gulas de prescripcion de las enfermeras, que
posibilitan recetar farmacos para dejar de fumary
anestésicos locales. Se unen alas de enero de hacerlo
con el ibuprofeno y el paracetamol para tratar la
fiebre. «Bstas gufas constituyen un nuevo paso en el
camino dictado por el Real Decreto de 2018 sobre
indicacion enfermera, un camino que, aunque largo
estd desde hace tiempo dando sus frutosy. :

Desde un punto de vista prctico y lejos de querer
generar contiendas estériles, «la participacion de las

llevar acabo los test..n. -

de cuatro afios. De aquel -

MITGS.
Villasefior tivo
quedefenderla
idea de estudiar
EBnfermeriaen
vez de Medicina
a pesarde que
las notas se lo

'| permitian.

CONCILIAR. -
Cuidar, si, pero
no deforma
abnegada. Para
ellaes
rmpﬂrfame una
profesi idn que
permrita tener
tiempo libre.
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enfermeras en la indicacién de medicamentos estd
dirigida a maximizar la eficiencia y efectividad de la
atencidn y facilitar la accesibilidad paralas
actuaciones relacionadas con la medicacion, evitando
o reduciendo citas innecesarias o demorasn.

Villasefior estd acostumbrada a explicar y a poner
sobre la mesa las necesidades de la profesion. Lo lleva
haciendo desde que tuvo que argumentar en casa por
qué optaba por Enfermeria en vez de Medicina. Y tuvo
que escuchar el también tipico: «Pero con esas
notas...». Esos valores de servicio piiblico nacieron en
ella tras un voluntariado en su adolescencia. «Decidi
que queria cuidar a los demds, pero formarme enel .
mejor de los centros: la Escuela Universitaria de
Enfermeria La Paz de la Auténoma de Madridn. En
este centro exigente recibid no solo la necesaria -
formacion tedrica, «también valores que te permiten
conectar con las personas, desarrollar la empatian.

Eso eslo que les hace waceptar cosas que no serjan
aceptables &n otras situaciones» y han ido
arrastrando histéricamenten. 3Cudles? Una profesion,
inestable desde un punto de vista laboral con
contratos intermitentes. Un trabajo que impide la
conciliacién con la vida. «Yano es
porque tengas hijos o cuides a tus
padres mayores... Es porque -
quieres saber qué puedes hacer
mafiana por la tarde cuando sales
alas15y qué planes puedes tener
el fin de semana. Pero si te llaman
para cambiar un turno o
contratarte unos dias, sabes que
no puedes».

Por eso confiesa que mantener
la empatia es todo un desaffo, «No
podemos ver lo negativo que nos
todea. De hecho, no lo hacemos», subraya. Porque si
uno se pone a enumerar las batallas que tiene ante si
la presidenta de Satse corre el riesgo de caer en el
desdnimo, «Con la pandemia se generaron una serie
de expectativas de reconocimiento en la profesion
que no llegaron». Y eso llevd «ala frustracién, el -
desgaste y]adesmou'vacidn en la profesién. Ahora
mismo estd llegando ya unnivel insostenible y anivel
yaincluso de crispaciény, incide.

Lamenta que no se supiese ver el valor de tener la
figura de Ia Enfermerfa en los centros escolares.
«Durante el Covid tenfamos un papel definido, pero es
que el rol va mds alld de la mera atencién puntual.
Somos el enlace con los centros de atencion primaria
yun chivato cuando estamos ante situaciones de
riesgo [situaciones de violencia en casa, bullying en el
centro escolar, salud mental]. Ademds, podrfamos
ejercer una prevencion primaria ante determinadas
enfermedades». Reclama que esta figura no se venda

“Necesitamos planes para retener el
talento y situaciones laborales estables
paraatraer el retorno de profesionales”

“Lainteligencia artificialnovaa
venir a cuidar un paciente. Hay algo
mas que técnicas e instrumentos”

como un extra en el centro escolar que selo puede
permitir. «No podemos asumir que tener una
enfermera en un colegio es un lujon.

Por ello, pone el acento en cdmo se ha perdido el
auténtico significado de la salud comunitaria que se

_debe ejercer en los centros de atencidn primaria. Esta

especialidad, que se gestd en 1978, hoy no responde a
su cometido, «la promocién de lasaludyla
prevencion de la enfermedadn, Se ha corivertido en
«una consulta més del centro de especialidades». Una
situacién que se ve en cualquier centro y que
perjudica de forma directa al paciente. «Se nos llenala
boca al hablar de la transformacidn del Modelo de

13

Atencidn Primarian. Su gesto.expresa faltade
conviccién cuando aborda este tema. 33Vamos a hacer
una atencién primaria de verdad? Vale. Entonces,
pongamos los profesionales sanitarios necesarios,
médicos y enfermeros. Y quitémosle el rol de serel
filtro del especialista o del hospitaln,

Villasefior reclama que ha llegado el momento en
que ya urge «la transformacion de ese sistema
sanitario paternalista médico centrista», Ademas,
también se precisa ver mas alla de la patologia, «eso
es un saco.roto interminable», Y evitar la enfermedad

serfamds costo-efectivo. «La promocién dela salud

ayuda a evitar diabetes, obesidad, problemas
cardiovasculares, tabaquismo, cancer....

Invertir en prevenir es una asignatura pendiente,
que reclama la presidenta de Satse pero también
otros estamentos. Aunque esta demanda no se
plasma en politicas concretas de impacto. «No ven el

ahorro, solo ven costes, no ven inversién a futuros. El

trabajo de educacidn en salud que pueden ejercer las
enfermeras se ve como un aderezo al resto de

cometidos que tienen en las sobrecargadas agendas.
«zQué costes tiene la hipertensién? ;Qué costes tiene

“Somos el motor del sistema sanitario.
~ En todos los procesos climcos
se cuenta con una enfermera”

“Tenemos nuestras competencias y no
queremos mas. Cada uno tiene un rol
y hay que ser eficientes en el sistema”

la hipercolesterolemia? gQué costes tiene el cancer?». -

Villasefior se enciende en este punto. La sobrecarga
laboral merma las capacidades de los profesionales:
carecen de tiempo y forma para detectar y abordar las
patologfas y formar a los pacientes en su enfermedad.
«La enfermera no puede ser la que remate al paciente,
explique el tratamiento, haga el control dela
cronicidad [revisiones de pacientes diabéticos,
hipertensos..]». Las enfermeras son el motor del
sistema sanitario, las que mantienen el funciona-
miento del sistema sanitario, esta.n en todos los
procesos clinicosn.

Y no solo en los puramente médicos, sino también
en los sociosanitarios. «Somos el enlace con otros
recursos asistenciales, como el trabajador social o el
meédico rehabilitador. También con los centros de
media ylarga estancia Su papel sera mds patente en
los préximos afios, porque «las necesidades de-
cuidados cada vez serdn mayores porque tenemos
cada vez mds poblacién con mds problemas cronicos,
m4s pluripatologfa concomitante y van a vivir mas»,

2Y qué soluciones se atisban? «Ahora todo es
digitalizaciény, lamenta. «Millones invertidos en.
tecnologfa, en datos...» Pero «la inteligencia artificial
no vaavenir a cuidar a un paciente. Hay algo mds que
nuevas técnicas e instrumentos. Sonlas enfermeras -
las que detectan esas necesidades y10s problemas
potenciales. Hacemos diagndsticos de enfermerian. Y
ariesgo de tener otro debate con los médicos aclara
que ellos tienen claras sus competencias y no quieren
mas. «No queremos hacer de médicos ni asumir su
trabajo. Bl que falte de uno no se soluciona con otro.
Cada profesional ha de tener la capacidad de
desarrollar sus competencias al maximo. Siempre lo
he dicho, tenemos que ser eficlentes al sisteman.

En ese camino ala eficiencia del profesional no se
puede perder de vistaala persona. «Nos pesa el
pasado de abnegacién que tenfan las monjas que
ejercian lalabor de los cuidados». Ahoralos tiempos
son otros y Villasefior manifiesta que «necesitamos
planes de conciliacién para compatibilizar la vida
personal con la vida laboraly. Pero también, «planes
pararetener el talento que se formay situaciones
laborales estables que sirvan para recuperar elya
perdido», remacha. ¥
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LA ‘RUNNER’ DE
ULTRAMARATON
QUE LUCHA POR
LA INCLUSION

Cuerpo. «Correr es para todo el que
quiera hacerlo», cree Mirna Valerio.
Miles de seguidores estdn atentos -
a hazafias como completar 38 kim
durante seis dias a sus 48 afios

Por Cristina Galafate

umilde, inspiradora, aventurera y alegre

son buenos atributos para definirala

estadounidense Mirna Valerio (Nueva

York, 15 de octubre de 1975). Mientras

muchos ven toda una proeza conseguir

salir a correr apenas cinco kilémetros,
esta runner rompe los estigmas como embajadora
global dela firmalululemon. A sus 48 afios, acaba de
culminar Further, el primer ultramaratén femenino que
ha alistado 4 una decena de mujeres «normales»,

Ex profesora de espafiol y madre de un nifio, afronta
la distancia mds larga de sus carreras, con un promedio
de 38 kilémetros durante seis dfas, cuenta, quitindose
importancia..En su diario narrado oniine, seguido por
miles de usuarios, explica ademds que hasido la més
duradelas 16 en las que ha participado al experimentar
los sintomas de la perimenopausia. «Tenfa calambres
en laespalda baja, fatiga
extremay alteraciones del
suefion. Parte del recorrido
pasabapor zonasdesérticas y
ha sufrido inclemencias del
tiempo como viento y lluvia.

Quien esté fuera del mundo
running puede pensar: ;Es
necesario un desaffo as{?
Reconoce que hasta familiares
y amigos comparten la
cuestion. Querfa demostrar
hastadénde pueden llegar las
mujeres quando cuentan con
Tecursosy productos
1eservados paralos hombres.

«Constantemente circulan
amialrededor comentarios
negativos, opinionesy
desinformacién, Esas
narrativas no desaparecerdn
en esta vida, asi que elijo
convivir con todo eson,
confiesa. La toxicidad no hard
que se detenga. «No permito
quelas nociones preconcebi-
das delas personas o su
percepcidn de mi obstaculicen
mi progreso en el running», -

Valerio empezd ahacer ..
deporte ya en el instituto, en el
equipo de hockey sobre
hierba. Correr eralo que més
le costaba. De hecho, recuerda
la especial dureza de las
pruebas paraentrarylo
mucho que le costé completar
sumilla cronometrada. Al dia
siguiente de ser seleccionada,
volvid al campo. «Me dije a mi
misma que tenfa que ser
capaz de hacerlo. Yo hice casi
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todos los dias, lo que me convirti en unamejor
corredoray atletan. Poco a poco se fue enganchando y
compartiendo sus intrépidas experiencias en el blog Fat
Girl Running 1a revista Women’s Running y ellibro A
Beautiful Work in Progress. En redes sociales acumula
unos164.000 seguidores, mujeres en su mayorfa. «Lo
que realmente me motiva es cuando la gente me dice:
‘Me alegro de verteaqui, o Me alegro de ver a alguien
que se parece a m{ haciendolo que hago'». El tipo de
comentarios que le animan a dar lo mejor y convertirse
enun espejo donde reflejarse. «Quela gente vea su
propio potencial perque yo he hecho algo que ellos
pensaban que nunca podrfany. También le encanta que
seapunten a carreras por su ejemplo, «Es elmayor voto
de confianza y hace que quiera seguir aportandomi
granito de arena para animar a mas gente a correr.

&Y el impacto? ¢No le asusta? «Correr es para todo el
que quiera hacerlo. Los seres humanos estamos
especialmente capacitados para ello desde pequefios, y
es algo que aprendemos a hacer de forma natural e
intrinseca. De alguna manera, en el camino muchos de
nosotros perdemos esa espontaneidad y alegrfa de
correr amedida que la vida pasa». Sumisién es
tecuperar el running en sus vidas. «Todos podemos
llamarnos corredores y tenemos derecho a elloy.

Lectora voraz y con formacion en misica cldsica, no -
se ldentifica con el apellido curvy: «Me inclino mds hacia
laaceptacion del cuerpo que del body positive, Bl
movimiento ha evolucionado hacia algo diferentey,
para mucha gente, sus principios ya no encajan». Lo
argumenta en esa presion omnipresente en la sociedad
por «amar tu cuerpo, pase lo que pasen. «El body positive
se convirtio en una expresion modificada de qué
cuerpos especlficos eran aceptables bajo ese amplio
estandarte. No siempre me sienta bien. Claro que hay
momentos enlos que no amo mi cuerpo, constante-
mente. Sin embargo, puedo aceptarlo tal como es, en
consonancia conmi forma de vivir.
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BOTICARIA GARCIA -

NO, LOS FRUTOS

SECOSNO
ENGORDAN

Adids al mito. La ciencia ha verificado
que estos alimentos no estan asociados .
ala obesidad a pesar de su gran aporte
energético. Tienen caracteristicas
beneficiosas: la fibra y su poder saciante

os frutos secos sonuna
de las mejores opciones
de aperitivo o snack
jamds contada. Pero,
sno «engordan» mucho? -
iTenemos buenas noticias! La
ciencia nos dice que, a pesar de
su elevadoaporte energético,
elconsurno de frutos secos no
seasociaalaobesidad.
Razones porlas que los
frutos secos no engordan
1. Gran capacidad saciante.
Por tanto, si tomamos frutos
secos, podemos desplazar el
consumo de otros alimentos
menos saludables.
2. Gran contenido en fibra.
Ademds de mejorarla -
saciedad, lafibra forma un gel
en el intestino que estorba o
ralentiza la absorcion de otros
nutrientes como el aziicar.
Esto ayuda a mejorar la curva
de glucosa.

| 3.Sudigestién requiere un

gasto caldrico considerable.
Es decir, el cuerpo invierte
mds energia en desbrozar
anacardos que magdalenas.
4. Cuidan del corazén. Junto
con las semillas, son
vitaminas naturales. Son
pildoras concentradas de
fibra, grasas saludables,
proteinas, vitaminas,
minerales y sustancias
fitoquimicas protectoras.
Pueden reducir los niveles de
colesterol LDL (el malo) y de

aumentarlos de colesterol
HDL (el buena). Algunos como

- las nueces contienen dcido

linoleico, un 4cido graso
omega 3 esencial queno
puede sintetizarse

enel organismo. Bstos dcidos
grasos omega 3 forman parte
de las membranas celulares y
contribuyen a producir
hormonas beneficiosas -
para la salud cardiovascular:
reguladoras de la inflamacién,
coagulacidn, contraccién y
relajacion de las paredes

de las arterias.

sCudles son los mds
recomendables?

-Los que si: se presentan en

-crudo o tostados. Almendras,

avellanas, anacardos,
pistachos, nueces... Siempre -
es buena idea elegir las que
sean de producciénlocal, o al
menos nacional.

-Los que no: presentaciones
seductoras que incluyen enla
lista de ingredientes aziicar,
sal, miel o incluso
potenciadores del sabor. Pasa
delosfritos.Los que van con
cobertura de chocolate.
;Cudntos tomamos al dia?
Una racién de 20-30 g. Esto
equivale a un pufiado que
permita cerrar la mano:15-20
unidades de frutos pequefios
como avellanas o almendras o
cinco unidades de frutos
grandes como las nueces.




CRONICA ELMUNDO DOMINGO, 14 DE ABRIL DE 2024 16

CRONICA|

Por

Raguel Villaschz

Paris .
Nada como ponerse enel lu-
gar—en este caso el dolor—
delotro para poder entender
su problematica. El ejercicio

millones de mujeres... jAy, no,
ayl». Tampoco puede conti-
nuar.

«Bstas mujeres tienen de
media38afios.. Uf, duelemu-
chow, contintia Clément Beau-

de empatigfisica ha
ocurrido estos dias
enlaAsamblea fran-
cesa, entrerisasy des-
cargas abdominales.
Variosdiputados que
representan todo el
arco politico francés
tenfanqueleerunpe-
quefio parrafo, como-
damente, en la inti-
midad de un despa-
cho, noenunatribu-
na. Bl texto arranca
como algo asi: «Se-
fioras, sefiores, en
Franciahay15millo-
nes..». Elencargado
de comenzar el ale-
gato, Maxime Minot,
del partido conser-
vador de Los Repu-
blicanos, seretuerce
de dolor. Continiia
Louis Boyard, de La

1. DOLOE
AL
TRUAN

o

DE SUS SENG-
.

RIASGALAS

En elvideo subido ala
red social X (antiguo
Twitter) se ve a una
serie de diputados de la
Asamblea francesa
haciendo gestos
evidentes de dolor
cuando, mientras leen
un pequeiio texto, un
simulador les da

descargas que asenmejan

los dolores que sufren
las mujeres durante su
periodo de regla,

ne, ex ministro de
Transportesydiputa-
do por el partido de
Emmanuel Macron.
Boyard lee, entre re-
tortijones, laparteen
laqueel textodice que
wellasmenstruan228o
dias, yutilizan mas de
1.500 articulos de hi-
giene poruncostede
entre 8.000 y 23.000
eurosm,

Muy digno, Laurent
Panifous, del grupo
independiente Liot,
sedisponearecitarsu

. parte lJaquedetallael

upresupuesto men-
sual queinviertenlas
mujeres en... JAhhh»,

Laculpadequees-
tos diputados no ha-
yan logrado apenas
acabarla frase Ia tie-

Francialnsumisa (en este ca-
so representando a la extre-
maizquierda), atinqueno con
mejor suerte: «Entre 15y 20

neunsimulador con electro-
dossituadoensusvientresy
que asemeja los dolores de
regla a través de descargas.

Dos diputados ecologistas,
Sébastien Peytavie y Marie-
Charlotte Garin, tuvieron la
ideade sometera varios par-
lamentarios a un dolor pa-
recido al delaregla. El obje-
tivo del experimento — ha-
cerles sentir lo que una mu-
jer— era defender una pro-
posicién de ley que permita
elteletrabajo en casode mens-
truaciones muy dolorosas.
También promueven la idea
de crear una baja de varios
dfas, similar a la que hay en
Espafia.

«Hemos hecho probar las
reglas dolorosas a los dipu-

‘tados y su constatacion es

undnimen, sefiala Peytavie en
sucuentadeX (antes Twitter).
El resultado del experimen-
to es un video difundido en
redes sociales, en el que los
parlamentarios citados sere-
tuercen con las manos en el
vientre, la mayoria, entre ri-
sas (igual porque saben que
eldolor no durard), pero tam-
bién con cierta sorpresa. Co-
mosinoselo hubieranima-
ginado. Los diputados cita-
dosdieron suconsentimien-
to para ser sometidos a las
descargas.

Erwan Balanant, diputado
de Modem, ha dicho a Fran-
ce3: «Bs molesto y es extre-
madamente dificil concen-
trarse en algunos momen-
tos». «Creo que era normal
aceptar la propuesta de so-
meternos a este simulador.
Ademds, nosotros, al contra-
rio que las mujeres, sabiamos
elmomento en el que ibamos
atener el dolor yademis sa-

" bfamos que no durarian,

Se han prestado ala prue-
badiputados detodoslos par--
tidos. La ecologista Marie-
Charlotte Garinllevael man-
do-del simulador. En el arco
izquierdo, Louis Boyard (La

El calambre
delaregla de
los seiiores
diputados
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Seles entregd un breve texto para que
leyeran mientras recibian las descargas
con un simulador, pero ninguno pudo

hilar més de una frase. "Es

extremadamente dificil concentrarse’,
dijouno delos ‘dolientes. Fue unaidea
de dos diputados ecologistas franceses

Francia Insumisa) dice: «Stop,
para, para, sf, de acuerdo, es-
- to es una putada», reconoce
entrerisas. Enel extremo con-
trario coincide Pierre Cordier,
. diputado de Los Republica-
nos (el equivalente al PP en
Espafia). «Es particular...»
uSientes las descargas?y, le
pregunta la diputada ecolo-
gista a Maxime Minot, tam-
bién delamisma formacion.
Elparlamentario serie: «Cla-
ro que sl 5
En Francia, una mujer de
cada dos sufre reglas doloro-
sasy, aveces, incapacitantes.
«Estos dolores pueden pare-

cerseavecesalos deunacri-
sis cardiacan, sefiala el video,
porelquepasan también Car-

‘los Martens Bilongo, de La

FranciaInsumisa, o Clément

‘Beaune, de Renacimiento.

Aninguno dejaindiferente
elimpactodeladescarga. «Es
muy desagradable...n, ad-
mite Beaune. «;Te imaginas
haciendo una declaracién en
latribunaasf?» lepreguntala
duefiadel simulador.«Nomu-
cho, la verdad...», reconoce;

Ladiputada ecologista gufa

la prueba con maestria. Le -

entrega a Minot los citados
papeles para que intente ha-
cerlaexposicién de motivos,
como siestuvie-
seenunasesion
enlaAsamblea.
Este no consi-
guenicogerlos

de dolor, entre
risas: «Sefioras,
sefiores, en Fran-
cia..n.
LaurentPani-
fous, diputado
de Liot, o Léo
Walter, de La
FranciaInsumi-
sa, Teconocen:
«]Bs que hace
- bastantedafiol».
-Erwan Balanant,
deModem, ledi-

ceasuinterlo-

cutora: «La ver-
dad es que no
estdmal tuplany.

El diputado

Sebastien Peyta-

viedefiendeuna
propuesta, que
ya fue rechaza-
da en la Asam-
blea, para pro-
moverel teletra-
bajoencasode
una menstrua-
cién incapaci-
tante, as{ como
unabajasimilar
ala de Espaiia.
Eltexto prevé13
dfas por afio,
siemprey cuan-
do haya un cer-

Enenerolosse-

nadores ya de-

batieronlapro-

puesta de crear una baja es-

pecifica en caso de dolores

menstruales, con dos dias
maximos por mes.

Algunos argumentan que

el Estado francés, que tiene

disparadoel déficit porenci-

madelo calculado por el Go--

bierno, no estd en condicio-
nesde gastarmés. Anne Char-

* lotte Garin alega que el gas-

to que hacen las mujeres en
productos de consumo liga-
dosalahigiene menstruales

«es muchomayor queloque -

se invertirfan, sin contar el
TVA (el IVA), «que se embol-
sa el Estado por ellon.

folios Se dobla -

tificado médico. -
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Otro paso en la lucha contra
la tuberculosis zoondtica

ElInstituto de Salud Carlos ITI desarrolla un estudio sobre esta enfénnedéd, que representa un

ave

problema para los ganaderos en muchas zonas de Esparia y constituye un peligro para la salud humana

SPC

enfermedades infecciosas
mds prevalentes en el mun-
do, constituye la segunda causa
‘lie muerte por enfermedad infec-
ciosa (s6lo superada por el Covid-

La tuberculosis es una de las

19) yunaimportante amenaza pa- - |

rala salud ptiblica. Segiin la OMS,
en 2020 se diagnosticé tuberculo-
sisen 5,8 millones de personasy
1,3 millones fallecieron a causa de
ella. El informe mundial de 2023
sobre esta patologia dela OMSy

| «eliltimo informe anual de la vigi-

lancia epidemioldgica de la tuber-
culosis en Espaiia apuntan que
hay mdm:os de un posible aumen-
to'de la morbimortalidad por esta
enfermedad que podria ralentizar
los progresos alcanzados en esta
tltima década.

Seguin el Ministerio de Agricul-
tura, se trata de una de las princi-
pales enfermedades infecciosas

- del ganado vacuno, de otros ani-

* males domésticos (cabra) y de

ciertas poblaciones de animales
salvajes (ciervo, jabali, tejon...), y
consm‘uye un obstdculo para eI
comercio. Es, como consecuencia
de todo ello, una enfermedad de
declaracién obligatoria a las auto-
ridades sanitarias cuando se de-
tecta en una explotacién ganade-
ray estd sujeta a una estrategia
nacional de erradicacién. A pesar
deello, sigue-siendo un problema
grave para ganaderos de a]gunas
e Espaiia, que ven c6mo

i 4£act1ﬁc_§1 todos los animales
| desu explatacién cuando alguno-

dé ellos da positivo en las pruebas
para detectarla.

Con motivo del Dfa Mundial de
la Tuberculosis, celebrado del pa-
sado 24 de marzo, el Instituto de
Salud Carlos IIT (ISCIII) ha comu-
nicado que se encuentra desarro-
llando un proyecto de investiga-

cién sobre esta patologia conel .

objetivo de mejorar la vigilancia y
control de la tubereulosis zooné-
tica (que se transmite de anima-
les a humanos) en Espafia a tra-
vés de un abordaje One Health

{Una Sola Salud) para poder avan-

zar en su eliminacién.

La iniciativa estd financiada
porel propio ISCIIT y liderado des-
de el Centro Nacional de Epide-
miologfa (CNE) y el Centro Nacio-
‘nal de Microbiologfa (CNM) del
ISCIIL Ademds, cuenta con la co-

. laboracién del Ministerio de Sani-

dad, las comunidades auténomas,
el Ministerio de Agricultura y VI-
SAVET, centro de referencia euro-
peo para la vigilancia de la tuber-
culosis bovina. Las coordinadoras

INCIDENCIA

;Cambio de
tendencia?

En 2022 se observé un ligero
repunte en la tasa nacional
de tuberculosis (7,83 frente
a 7,69 por 100.000
habitantes en 2021), lo que
frend la tendencia
decreciente que sevenfa
observando desde hace una

" década. Esta tendencia
decreciente ya habfa
mostrado clerta ralentizacién
en los dltimos afios (el
descenso en 2021 respecto
al afio 2020 fue del 2,2%,
mientras que el de 2020
respecto a 2019 habfa sido
del 19%). También se han
observado en los dltimos
afios cambios en los perfiles

Se mide el grosor de la plel del animal para realizar la prueba de la tuberculosis. ymh.

de los casos declarados. -

de esta investigacién son Ias in-
vestigadoras del ISCIII Zaida He-
rrador y Laura Herrera.

La tuberculosis humana estéd
causada principalmente por la
bacteria Mycobacterium tubercu-
losis, pero también puede tener

su origen en otras bacterias de es-
ta familia, como M. bovis o M. ca-

prae. Estas dos bacterias infectan |

preferentemente a diversas espe-
cies animales y, en lo que se co-
noce como tuberculosis zoondti-
ca, también pueden afectar a las
personas. En Espafia, M. bovis es
la segunda causa de tuberculosis

en humanos. Segtin los iiltimos

informes sobre One Health dela
Unién Buropea, Espafia es uno de
los principales pafses en mimero
de casos en Europa y el tinico de

" 1laUE enreportar casos produci- -

dos por M. caprae en 2022,

Las principales rutas de trans-
misidén de la tuberculosis zoondti-
ca incluyen el consumo de pro-
ductos lacteos y cdrnicos de ani-
males infectados o la exposicién a
aerosoles (toses, estornudos) de
esos mismos animales. A pesar de
las medidas preventivas de salud
puiblica para controlar la tubercu-
losis zoonética, el papel del com-
plejo bacteriano M. tuberculosis
adn es en parte desconocido; el
proyecto del ISCHI espera sumar
nuevo conocimiento para mejo-
rar el manejo de este tipo de tu-
berculosis transmisible de anima-
les a personas.

La hoja de ruta para la tubercu-

losis zoondtica propuesta porla
Organizacién Mundial deda Salud

(OMS), la Organizacién Mundial .
de Sanidad Animal (OMSA), la Or- -

ganizacién de las Naciones Uni-
das para la Alimentacién y la Agri-
cultura (FAO) y la Unién Interna-
cional Contra la Tuberculosis
(IUATLD) destaca el impacto sa-
nitario y econémico de esta en-
fermedad y hace especial hinca-
pié en la tuberculosis animal y el
peligro de su transmisién zoong-
tica alas personas.

EL PROYECTO. El proyecto ha
arrancado con una primera etapa
en la que se realizard un estudio
retrospectivo, a partir de distintas
fuentes de informacidn, para ma-
pear con la mayor precisién posi-

.ble los casos de tuberculosis zoo-

nética en humanos y animales,
analizando los posibles factores
soclales y ambientales que afec-
ten a su ocurrencia. Para ello, se
realizard una revisién sistémdtica
de laliteratura cientffica y se lle-
vard a cabo un andlisis descripti-
vo del periodo 2018-2023 en tor-
no a los casos de tuberculosis zo-

ondtica notificados a la Red.

Nacional de Vigilancia epidemio-
16gica (RENAVE), los casos identi-

ficados en el CNM-ISCIII y los ca-
s0s en animales notificados aVI-
SAVET.

Con el objetivo de identificar
factores asociados a la ocurrencia

y distribucién espacial, también -

se realizard un andlisis ecoldgico
y se creardn mapas de riesgo, de-
sarrolléndose un estudio de agru-

pamiento de casos que incluya

tanto los casos notificados en hu-
manos come en animales, A estas
acciones se sumard un andlisis ge-
némico comparativo de muestras
aisladas de M. bovisy M. caprae de
origen animal y humano, conun
anélisis de los factores que pue-
den favorecer su transmision,

Para ello se llevardn a cabola-

bores de secuenciacién del geno-
ma completo y se determinardn
las caracteristicas de cada uno de
los aislados identificados en los
casos humanos; comparando el

" patrén obtenido con la base de

datos de Sanidad Animal. La pre-
visién en el proyecto es el desa-
rollo de una segunda etapaenla
que se disefiard una estrategia de

vigilancia integral fundamentada

en estos resultados, que serd pilo-
tada y que incluird un estudio de
casosy controles para evaluar fac-
tores de Tiesgo.
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como las vacas lecheras,
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Las aves migratorias son los principales vectores de la enfermedad. jmH.

La gripe aviar no

_cultu

deja de sorprender

=

e S : -
consigue infectar cada vez a mds especies ganaderas,
ha sido identificado en la Antértida,

donde podria causar problemas a las colonias de aves

~

SPC

a sanidad animal es un reto
Lcons_tante al que se enfrentan
os ganaderos, Maniener las
explotaciones libres de patégenos
es esencial para el bienestar de los
animales y, en consecuencia, para
obtener rentabilidad. Un buen
ejemplo del dafio que puede cau-
sar un problema de este tipoes la
-enfermedad hemorrdgica epizoGti-
ca (EHB), que se extendid por tada
Espafia durante la época cdlida del
afio pasado y atin sigue mostrando
sus consecuencias en la paridera.
El Ministerio de Agricultura, en
principio, le quité hierro al asunto
dando por hecho que la incidencia
iba a ser minima y sin consecuen-

cias graves para los ganaderos, pe--

10 s¢ equivocs porque la BHE so-

brepasé todas las expectativas.
‘Algo parecido estd ocurriendo

con la gripe aviar, que sigue impre-

—_—

“sionando ala comunidad cientifica

afio tras afio porque su capacidad
de mutacién estd haciendo posible
que siga «conquistando» nuevas
especies ganaderas y territorios
porque, por primera vez, se ha de-
tectado a la Antdrtida. En concreto,
el Departamento de Agricultura de
Estados Unidos (USDA) confirmé
hace unos dias la presencia del vi-
rus de la influenza aviar en vacas
lecheras de Texas, Kansasy Michi-
gan mientras que la Organizacién
Mundial de - Sanidad Animal
(OMSA) ha publicado suiltimo in-
forme hace dos semanas en el que
habla de un «hito sin precedentes»
para informar del hallazgo de este
patdgeno en muestras de pagalos
(aves matinas) muertos hallados
en el extremo norte del continente
mds meridional del planeta.

En términos ganaderos, la infec-
cidn en nuevas especies supone to-
do un desaffo yunallamada para

que el sector primario siga apos-
tando fuertemente por las medi-
das de bioseguridad. La catedrdti-
ca de Epidemiologia, Medicina Pre-
ventiva y Salud Piblica de la
Universidad Europea, Patricia Gui-
llern, ha asegurado que, por el mo-
mento, los casos detectados en el
vacuno estadounidense han cursa-
do con sintomas leves, No obstan-
te, esun patégeno que sigue exten-.
diéndose entre mamiferos silves-
tres y domésticos y «puede ir
incrementdndose» porque estd
«continuamente cambiando» con
mutaciones que pueden otorgar re-
sistencia al virus y facilitar su trans-
misién entre especies. ’
Por eso, haceun llamamientoa -

potenciar la «wvigilancia epidemio-
Iégica» yla bioseguridad, algo que
puede «sonar muy complejo» pero
son «mnedidas de barreras fisicas»
faciles de implementar en una
granja para evitar el contacto con

m
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vecinos transpirenaicos. -

* de corral (pulardas, capones,
" pintadas; pollosy, sobre ~ ~

-todo, patos) que son criadas:

* — alairelibre, por lo que son
especialmente vulnerables al
“contacto con aves silvestres,
~ El17 deenero de 2022 habla
. 221focosactivosde
Influenza Aviarde Alta
Patogenicidad HsNien

" animales de produccién enel
pals galo y al afio siguiente la -/

. sltuacién empeoré con 315
- foces. 30 millones de aves
| tuvieron que ser sacrificadas

- ymiles de ganaderosse .

~vieron afectados..

Sinembargo, este pasado

ctofio apenas ha habido.
problemasconla
enfermedad gracias a que.
Francia a administrado una
vacuna a buena parte de su

cabafia avicola. En juniodel

afio pasado el Ministerio de

. ENLAS GRANIAS

omo las dos anteriores: Los

*_cuentan con una importante .~
-y tradicional industria de aves -

Agricultura presenté su plan

y, 2 dfa de hoy, 26 millones -

- de patos han sido incculados.

~ una vez, delos cuales 21

- millones han recibide una |
segunda dosis. El objetivo es
llegar a 64 millones de
animales parael 30 de.
septiembre. Pero los

resultados ya son evidentes, . .

ya que Ja incidencia de la.

enfermedad ha sido minima,
- contan solo1o facos

registrados esta camparia.

aves silvestres contagiadas. Esta ex-

esfuerzos yla creciente conciencia
en materia de bioseguridad que
muestran los productores tras la
fuerte expansion de la influenza en
los tiltimos afios. De hecho, cree
que es uno de los motivos porlos
que en Espafia estos tiltimos me-
ses apenas haya habido incidencia

sd en el otofio-invierno de 2022-
2023, cuando hubo casos en varias
explotaciones avicolas que obliga-
ron a sacrificar miles de pollos, ga-
llinas y pavos.

Diferente es ]a problematica en
la Antdrtida donde, a falta de ani-
males para produccion, el ojo estd.
puesto ahora en cdmo lairrupcién
dela gripe aviar puede afectarala
biodiversidad del continente. La
OMSA en sutiltimo informe ya ad-

. - vierte de que el impacto dela in-

fluenza aviar altamente patdgena
parala vida'silvestre en la Antdrti-
dapuede ser «negativo» e «inmen-
so». Espafia ha tenido un papel

- protagonista en esta primera de-
teccién en la Antdrtida, porque las
primeras muestras con el virus pre-
sente fueron enviadas ala base es-
paiiola Gabriel de Castilla enlaisla
Decepcidn para su andlisis por
cientificos del CSIC destacados en
dicho enclave.

Estos cientificos mostraron tam-
bién su sorpresa por el hallazgo en
la Antdrtida «a pesar de la distancia

_ybarreras naturales que la separan
de otros continentes». Un hallazgo
que, por cierto, «podria explicar,
ademads, las mortandades de aves
registradas durante-el verano an-
tdrticon, segin ha informado el Mi-
nisterio de Ciencia, Innovaciény
Universidades. Los investigadores
espaiioles han indicado que este
descubrimiento permitird a los
programas polares nacionales es-
tar preparados para evitar la trans-
misién de lainfeccién por medios
humanos y, sobre todo, evitar el
contagio de las personas.

EN HUMANOS. Precisamentey, a
pesar de esta expansidn, las cuatro
cepas circulantes no estdn tenien-
do incidencia relevante en huma-
nos, con pocos casos registrados,
segun indica Guillem. Asimismao,
descarta que tras los casos de gripe
aviar en vacas lecheras en Estados
Unidos haya peligro de contagio
por el consumo de este alimento
porque se toma pasteurizado; ade-
mds de ser un virus que preferen-
temente se contagia por contacto
directo aéreo. Otras dela bazas con
las que cuentan las personas mds
~ vulnerables a estos virus ala hora
de afrontar un hipotético contagio
es lavacuna contra la gripe huma-
na porque genera «un cierto tipo
de inmunidad compartida» con el
delainfluenza aviar,
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LA QUINTA ESQUINA

[AURAVIRI’OROMERA,Dme Lama quecuando comenzoatrabajar conen-
fermos mentales se le abrié un mundo’ y se le cayeron errores. Y habla tam-
bién de lanegativa imagen que la salud mental despierta enlasociedad. No

lefaltarazdn a esta trabajadora de Asovica, ni razones ala entidad en su pro- -

pésito de dar el cante’ en una gala consolidada. Ahora bien, nada como una
conversacién as{-titular incluido- para quitar estigmas, tabties y miedos.

«Lavidate daun cambio brusco dela

nochealamafanay te encuentras
con un trastorno mental»

P. PEREZ SOLER

Pregunta~Cuénteme, spor qué volvemos tanto
ahoralos ojoshacialasalud mental?

R. Araizdelapandemianos hemos hecho eco
delasalud mental, que no dejade serun proble-
madqueconviviaentre nosotros y alque nosele
dabaapenasbombo. Creo que fue unpuntode
inflexién en el que surgié una mayor conciencia
decdmo seestaba tratando lasalud mentalen
nuestro pais. Por eso hay tanto foco ahora. Real-
mente esque seme ocurren muchos Gminosen
losque tirarpor esta pregunta. Depende del co-
lectivo hacia el quelo enfoques. Enlosadoles-
centesporejemplo, el tema delas tecnologlas és-
tainfluyendo mucho. Sinosvamosal dmbitode
personasmayoresyel mediorural, ladespobla-
cionylasoledad también. Y sinos paramosha-
ciaunafranjaintermedia, laimpresién queten-
goesquelasociedad en que vivimos nosimpo-
ne onosexige muchas veces seralgo queno
somos. Hay mucha autoexigendaen ocasiones

' yesotambién llevaaundeterioro delasalud

mental, ano cuidar tu propiasalud mental.

P. sPor donde ha de empezar el cuidado?
R.Porunomismo.

P. fTanfécil como parece?

R.Creo que desde pequefios nostienen que en-
sefiarmucho a trabajar elauto concepto, asaber
quiénes somos, quéqueremos, haciadéndeva-
mos, porque alfinal ése es el camino paraque
puedas determinarloslimites que pones en tu
vida. Muchas veces no cuidamos nuestra salud
mental porque estamos en ambitos muy autoe-
xigentes en los que nosabemos frenar; damos
muchodé nosotros y no sabemos determinar
cudndomnossobrepasaunasituacion.

P. ;Qué hacemos cuando no hay cura?

R. Aprenderavivir con ella. fTe refieresaun pro-
blema de salud mental queal final esuna enfer-
medad cronificada en el iempo? (Sf, a eso). Al fi-
nallo que tenernos que buscar es primero como
personas entenderlo. Pero también necesitamos

quelos demdslo entiendan. No hacemos nada
conlucharyluchar sirio tenemos unasociedad
quenos estd acompafiando en ese proceso. Yo
puedoentender quetengo un trastorno bipolar,
perosimi familianolo entiende ylos profesio-
nalesalosqueacudo tampoco, y me siguen es-
tigmatizando pues nosalimos de ese hoyo. To-
doelmundo, siempezdramosa rascar, tendria-
mosalgo.

P.Llevacinco oseisafios enAsawca.Js‘n quéle
hacambiado trabajar con enferrnos mentales?
R.Cuandolleguéacuartodela canerg, tenfamos
que elegir ya dénde querfamos hacerlas pricti-
cas. Amime dieron dos opciones: salud mental
ytrabajar enun Ceas. Amilapalabrasalud men-
tal me frenaba mucho. Laimagen quetenfade
este colectivo eslaquemuchas vecesse daaco-
nocery eserrdnea: seasociamucho alaagresi-

vidadyes erréneo. Eraun dmbito gue nome’

creabarechazo peroal no saber me dabamiedo
no saber enfrentar como profesional las deman-
dasque ese colectivo pudiera tener. Cuandoen-
tré atrabajaraquf, primerolo hice devoluntaria,
ysemeabrid unmundo.No eraparanadalo que
mehabfaimaginado, laimagen quetenfacam-
bid por completo. Son personas como tiy como
yo, como cualquier otra. Tienenun problemade
salud mental contrael queluchan diaa dia, pero
nohayque ponerlesunaetiquetadenada. Y otra
delas cosas que saco enconclusion después de
afios trabajando aquf es que en estasituacion
nospodemosver cualquiera. Delanocheala

mafianalavidate puede daruncambiobrutal y

teencuentrasconun trastornomental.
P.Echan por tierra ustedes el refrén: Quien can-
taalginsentidolefalta.
R.Miabuelo dedaquien comey canta alginsen-
tidolefalta. (S, exacto, asfes). Lagalaesun poco
unareivindicacion de que senosveacorno co-
lectivo, un colectivomuy estigmatizadoy olvida-
do.Noporque uno comay cante tieneque estar
loco.. Esta palabraademds estd muy mal usada.
P.Me ha quitado otra pregunta,

R.Bsficil estaren unaconversaciény decir ‘chi-
ca, esque estaslocal Es quesite parasapensar,
conlapalabraloco puedeshacer mucho dafioy
esunapalabra que usamos muy habitualmente
ennuestrovocabulario y no somos conscientes
delacarga que conlleva. Creo quenousamos
bienesapalabra.

DelagalaVamos adar el cante, puedo decirte
quehay mucho trabajo detrds. Y existe unalinea
muyfinaentrereivindicaralgoy que setengalds-
‘tima. Es otra delas cosas que tambiénhe apren-
dido en este trabajo. T\inotienes que tratarala

" gente conldstima: sidirectamenteles pones esa

etiquetales estds estigmatizando tidesde tu
desde su puesto como profesional, Hay todavia

mucho estigma, mucho tabi Hablas con alguien
. yledicesquevasalpsicdlogoytemiranraro.

P.Una certezainamovibleen suvida.
. Todo pasa poralgo. Es comounaley universal:
todopasaporalgo. j

- P.sLaconcienciade Soriaesundfay dos sesio-

nesdecanteotodoelafio?’

R.UE jmadre mfal No hay todavia muchacon-
ciencia. Creo quie no. Muchasveceshablo demi
trabajo yla gente tiene unaimagen muy negati-

. vadelasalud mental. Solamente tienes que ver
como estd el drea de psiquiatria en Soria. Note-

nemos psiquiatras, psicologos; seha cemradouna
delasdreas derehabilitadién.. Yanivel social, del
ciudadano, se estigmatizamucho todavfa.

P 30ué tiene que aclarar siempre alrespecto de
lasalud mental?

R Hayuna cosa que me repateamucho. Yes que
siempre tengo que matizar, o acufiar, que son
personas, como iy como yo, iguales, conotras
capacidades, con otras diferendias, comolasten-
goyoolastienes ti. Eso siempre.

P.Dfgame aquellavez queunusuariole pregun-

" SERGIO DEMIGUEL

téalgoynosupo cémo salic

R.Mehapasado muchasveces, Tienen inquie-
tudesynosotros tampoco tenemosla varitama-
gicaqueresuelvatodoslos problemas. Haysi-
tuaclonesenlasquebuscanalivio ennosotros o
queesperan que alguna personales resuelva. Pe-
10 €l camino no es ése: tenemos que facilitarel
empoderamiento para que ellos sean capaces de
resolver con apoyos sus propios problemas.
P.Lasttuacién més duraque havivido.

R.El fallecimiento de una usuariaalaquele co-
girmucho carifio.

P.2Y quiénle cuidaausted en esos momentos?
R. Bsunamuybuena pregunta. Bsacarganosla
levamosacasay aveceslacompartesy otrasrno.
También esimportante queanosotros como tra-
bajadores senos cuide, seriosdésoporte.
P.Alatrabajadorasocial. ;Qué plus tiene esta
profesiénque no tengan otras? AL
R. Creo que el trabajo social te permite conocer
muchos ambitos deintervencidny trabajar con
colectivos diferentes. Tiene un abanico muyam-
pliodeactacién. Puedesllegar amucha gente
relacionadas con el dmbito social Unadelas co-
sas que me gustamucho es que te permite tra-
bajar de maneradirecta con las personas, en i
atd, enhorizontalidad.

P.zQuénoticiale gustariadar mafiana?
R.{Quédificill Cualquiernoticia en positivo so-
brelaviolenciade género, queyano hace falta
-quesalgamos areivindicarniadecirnada.

P. jQuéle parece terminar conla corduradela
quehablabaLabordeta? «Todo el mundo estd
cuerdo, terrible, horriblemente cuerdon. B
R.No estamos cuerdos. Siempre hay algiinmo-
mentoen queperdemoslacordura. Esmuydifi- -
cil-yesmi opinidn-estarsiempre manteniendo
eltipo.

e
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UN ANTICUERPO LOGRA
FRENAR LOS SINTOMAS
MOTORES DEL PARKISON

Neurologfa. Las conclusiones de un ensayo
recogen como un anticuerpo monoclonal
reduce el empeoramiento de las capacidades
que tienen que ver con el movimiento y el
equilibrio. Los expertos muestran cautela

Por P Pérez (Madrid)

n anticuerpo
monoclonal ha
demostrado frenar
laevolucidndela -
capacidad motora

delos pacientes con
pérkinson. En concreto, se trata de

unamolécula denominada
prasinezumab y desarrollada por

‘Roche que disminuye el

empeoramiento de los sintomas:
MOLOTes en Personas con una
forma dela enfermedad
neurodegenerativa que avanza de
formarapida.

Las conclusiones del andlisis de

un ensayo clfnico en fase z que se

publica en Nature Medicine
sugieren que la eficacia clinica de
prasinezumab reside en cémo
actiiajuntoalos agregadosdela
proteina alfa-sinucleina. Los
resultados se han observado
transcurrido un afio del
tratamiento, Segtin los autores, el
equipo de Gennaro Pagano, que
pertenece al laboratorio suizo que
desarrollalamolécula, se necesita
més investigacion para
determinar si el anticuerpo puede
serefectivo en personas con una
progresion ms lenta dela
enfermedad tras perlodos mas
largos del tratamiento.

En los tiltimos 20 afios, en todo
elmundo, la carga de la enferme-
dad de Parkinson haaumentado
enmds deun 80% y el nimero de
fallecimientos se ha duplicado.
Alrededor de160.000 espafioles
viven conlos sintomas dela
enfermedad neurodegenerativay,
debido al progresivo envejecimien-
to de la poblacion, el ndmero de
afectados llegard a triplicarse en
los proximos 25 afios. Un15% de
los casos se dan en personas
menores de 50 afios.

Laagregacién de la proteina
alfa-sinucleina en el cerebro es una
caracleristica distintiva dela
enfermedad de Patkinson y varios
estudios preclinicos han sugerido
que esta patologia es un factor
clave enlaprogresion de la enfer-
medad. De hecho, unainvestiga-
cion de hace un afio en The Laricét
MNeurology apuntaba a este marca-
dor para una deteccién precoz. Por
eso, sele atribuye un rol importan-
te en la fase de diagnadstico, pero

-también para caracterizar la

enfermedad. Laacumulacion
intracelular de la proteina alfa
-sinucleina en el cerebro produce
lamuerte progresiva de las neuro-
nas productoras de dopamina.
Esto se traduce en una enferme-

dad crénica y progresiva caracteri-
zada por una reduccion gradual de
Ia capacidad del cerebro para
producir el neurotransmisor, la
dopamina, en el area que controla,
entte otros aspectos, el movimien-

toy el equilibrio. Por esarazan, los .

sintomas mds comunes de esta
enfermedad sonel temblogla
rigidez muscular lalentitud en el
movimiento (bradiguinesia) y la
inestabilidad postural.

«Bsta nueva generacién de
anticuerpos monoclonalesintenta
disolver los actimulos de estas
proteinas mal plegadas para
mejorara progresion de estas
enfermedades y son objeto de
encendida controversia en la

-actualidad». Asi valora para SMC,

José Luis Lanclego, investigador
Senior del Programa de Terapia
Génica en Enfermedades Neurode-
generativas en el Centro de Investi-
gacién Médica Aplicada (CIMA),
Universidad de Navarra, esta
oportunidad terapéutica. «Todos
ellos se administran por via
endovenosay su penetracion en el
cerebro es muy escasa (menos de
uni%). Ademds, una vezen el
cerebro, estd por demostrar sison
capaces de entrar dentro de las
neutonas que acumulan dichas
protefnas para ejercer su efecton,
afiade el investigador del CIMA.

Lanciego insiste en que «hay
que ponderar con mucho detalle
el balance entre coste, beneficio y
potenciales efectos adversos antes
de indicar este tipo de tratamien-
tos alos pacientes parkinsonia-
nos. Finalmente, serd necesario
disponer de una nueva generacién
de anticuerpos disefiados para
aumentar su penetracién en el
interior de las neuronas diana o
bien combinar su administracion
con técnicas ya disponibles hoy
en dfa tales como la permea-
bilizacidn de la barrera
hematoencefdlica mediante
ultrasonidos focalizados de alta
intensidad (técnica HIFU)».

Por su parte, Rail Martinez
Ferndndez, neurélogo e investiga- .
dor clinico en el HM CINAC-Hospi-
tal Puerta del Sur, explica, como
recoge SMC, gue «este estudio es
1a continuacién de uno publicado
en agosto de 2022 que mostraba
indicios delo que se ve aqui.
Esencialmente en el estudio
previo ya se vefa que los pacientes
que recibfan prasinezumab tenfan
una mejor situacién motora al afio
de iniciarlo que aquellos que nolo
reciblan, Ademds, no se presenta-
ban efectos adversos relevantes,

En el estudio actual esencial-
mente, continia Martinez, use da
seguimiento aesos pacientes
hasta cuatro afios y las diferencias
entre grupos que reciben el farma-
coy otro grupo de pacientes que
no lo recibe no solo se mantienen,
sino que aumentan. Esta mayor
duracion es clave ya que, en cierto
modo, es lo que permite determi-
nar que los pacientes conel
farmaco han progresado menos's.
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Fruergaard Jgrgensen, la
de verdad, la que implica

Tipes de interés

Lars Fruergaard Jgrgensen, de CEO Novo Nordisk

ueinvestiguenotrosesuna | anécdota de afios de esfuerzo e inver-
maximanoexentaderies- | sion. En los primeros nueve meses de
gos.ElVigio Continentepue- | 2023 lasventas crecieronun33%y pro-
dequedarsemadsquenun- | porcionaron terapias a casi 40 mi-
caretratadoporestefrase | llonesdepacientes, un11%masrespec-
sinodecideapostarporla | toal mismo periodo del afio anterior.

innovacion. ComodiceLars El CEQ de Novo Nordisk charla con

Actualidad Economicaen calidad de pre-
sidente de EFPIA ante el temor de que

elcapitalderiesgoyeltras- | Europa se convierta en un museo don-
ladodelosconocimientos | de se puedan visitar las viejas glorias
académicos cientificosa | queundiaalbergd, yaquetodalainno-
las compafifas. Yreclama, | vacidnsetrasladaaotrosmercados,co-
desde su posicién como | mo el estadounidensey el chino, entre
presidente de la Federa- | otros.Lasinversionesenl+Ddelgigan-
cionEuropeadelndustrias | te asiatico triplicaron alas delaUE en-
yAsociacionesFarmacéu- | tre2018y2022.Y labrechaenl+D entre

ticas (EFPIA), el valor econdmicoy de conocimiento queapor-
tala industria farmacéutica en Europa.

Esunbuen momento para que Fruergaard representeala
industria, ya que como CEQ de Novo Nordisk, hoylajoyade
laeconomiadanesa conun valor que superalos 500.000 mi-
llones de délares, sirve de espejo para muchas compafiias.
Esta empresa con tintes familiares fundada hace 100 afios
eselmodelo por el que apuesta el economistay ala que per-
tenece desde hace 33 afios. “Sélo he trabajado en una em-
presa durante toda mi carrera”.

Lametadelafarmacéutica danesaesla curacion deladia-
betes. Un camino trazado desde la insulina alos analogos a
la hormona GLP-1, o péptido similar al glucagdn-1. O mas
bien, la familia de farmacos mds famosa de la historia pre-
sente dela Medicina: los Ozempicy compatfiia; Wegovy, Sa-
xenda... y los que se encuentran en pleno desarrollo. Una

nueva generacién de medicamentos

que van mas alla de la diabetes e im-
pactan de forma directa en una de las
pandemiassilenciosasdelsigloXXI:1a
obesidad. Los resultados en la reduc-

Europa y EEUU ha sumado dos millo-
nes de euros por afio desde 2002, has-
tallegar alos 25 actuales,

Este sector se lo juega todo enla
aprobacidn del nuevo marco regula-
torio, ya que puede provocar que las
inversionesylas fabricaseuropeaslle-
guen, mas pronto que tarde, areducir
metros cuadrados para buscar nuevas
localizaciones en mercados masatrac-
tivos. Dehecho, laempresadanesaha
anunciado su aterrizaje en Boston. Per-
der este tren en Europa no es baladi.
Importar medicamentos es unriesgo,
ya que implica exponerse a desabas-
tecimientos, problemas de suminis-
troyapreciosmas
elevadospor cues-
tiones de logisti-
€a no es una si-
tuacion a la que

Hgee

ciénde peso, condicionadaaunosha- Si ?n la UE se l'egll'la ninguin pais quie-
bFiﬁos(.i sgilgs (ejerci?ig }lr alimfntaci(;in hacia una proteccion ra enfrentar;e.

saludable) y controlde laseniermeda- Pregunta. Des-
desrelacionadas (diabetes, cardiovas- delas patentes corta., pués de 20 afios,
culares) han sido las claves del éxito. perderemos Competl- enla UE se nece-
Un triunfo amargo porque esa fama Turs 7  sita una actuali-
merecida ha venido en muchos casos thldad ﬁ'ente d EEUU zacidndelalegis-
del uso superficial de su farmaco, mal laciénqueampa-

promaocionado para quitarse esos kilos de mds de Elon Musk,
Kim Kardashian y los miles de reel en redes sociales. Ya que
ellos defienden“un sélido conjunto de valoresy, paramf, im-
pulsar el cambio para derrotar las enfermedades crdnicas
graves es el objetivo final’, dice Fruergaard.

Sus cifras demuestran por qué se ha convertido en el bu-
que insignia de Dinamarca: uno de cada 10 productos que
importael pafs sale de Novo Nordisk y suman a las arcas pti-
blicasmés de9.0oomillones decoronas danesasa travésde
impuestos corporativos. En 2019 con la llegada al mercado
de Ozempic empezo el crecimiento de la empresa. “Inicia-
mos la investigacion en obesidad hace mas de 25 afios. En
general, el descubrimientoy desarrollo de medicamentos es
un progéso querequiere mucho tiempo’, constata Fruergaard
paraasegurar quelo quehoy seve delaempresaessélouna
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ra todos los procesos de la industria.
sPorquéresultaclave estenuevomar-
co que regulara los productos farma-
céuticos en los proximos afios?

Respuesta. El tipo de proteccién de
datosreglamentaria es importante pa-
ralosproductos que yanoestancubier-
tos por la propiedad intelectual cldsica
ylosqueestdn enpleno desarrollo. Hay
moléculas que ha costadomuchotiem-
po desarrollar y la propiedad inte-
lectual expira. Este es un aspecto muy
importante paranosotros porque, ame-
nos que haya tiempo suficiente en el
mercado para llegar a todos los paises

de Europay empezar a vender los pro-
ductos, existe el riesgo de que no poda-
mosrentabilizar laarriesgadainversion.
P. La nueva reglamentacion, zafecta-
rd a su competitividad fuera?

R. Hoy en dia en Europa tenemos una
situacién donde esta proteccion es sig-
nificativamente mas corta que enotros
mercados, porejemplo, en EEUU. Lain-
dustria solicita que sea de10 afios para
cerrarlabrechaconellos, perolaprime-
ra propuesta de la Comision Europea
fue de seis. Ahora parece que el Parla-
mento va hacia los siete afios y medio.
Esta cifrasigue siendomenosdeloque
solia ser y mucho menos de lo que se
necesita, Por lo tanto, esto es una prio-
ridad para nosotros porque es impor-
tante para nuestra capacidad de llevar

- nuestra innovacion a los pacientes.

P.Sino cierranlabrechay consiguen
ponerse al mismo nivel que EEUU,
sla industria farmacéutica en Euro-
pa esta comprometida?
R.Sinesaproteccion, existeel peligrode
que no asumamos el enorme riesgo de
desarrollar productos y, por lo tanto, el
pacienteylosmeédicosnotenganlaopor-
tunidad de usar nuevas moléculas. Creo
que es una pérdida de competitividad
respecto a EEUU, porque lasreglas cam-
bianyvaahaberalgunosproblemascon
los principales medicamentos que pier-
denla patente aqui pero no alli.
P.Llevantiempotrabajandoenlanue-
va legislacion y negociando la pro-
teccion de las patentes que es el es-
cudo de la innovacion. ;Ha servido
el Covid para ser mas consciente de
lanecesidad de estos hechos?

R. Si. Desde que la Comisién empezda
trabajar en este paquete de medidas
que salia de la pandemia, se puede de-
cir que ha habido un cambio en la
situacion geopolitica y estamos estu-
diando cudl es nuestra competitividad
real. A veces me preocupa un poco que
Europa se convierta en un museo por-
que nosotros, por una serie de as-
pectos industriales, estamos perdien-
do competitividad. Y no solo la indus-
tria farmacéutica, sino también en al-
gunas otras tecnologias criticas uti-
lizadasenlatransicion verde y ladigital
en las que otros paises como EEUU y
China si estan invirtiendo significa-
tivamente para fortalecerse.

P. ;:0ué problemas propios frenan a
1a UE frente a esos otros mercados?
R. Su propia competitividad
nacionallocal. En Europa, nos
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Lars Fruergaard Jgrgensen, CEO de Novo Nordisk

enfrentamos ala casuistica de cada pais. En EEUU

los procesos decisores son mds simples. En la UE
tenemos 27 paises, el Parlamento Europeo y la Comisién,
y todos tienen que estar de acuerdo con cada paso que se
da. Existe un gran riesgo de que en todo ese proceso per-
damos en la creacion de una plataforma sdlida y competi-
tiva. Esto en el sector farmacéutico es clave.
P. Esto podria conducir a una falta de medicamentos y
terapias accesibles paralos europeos. jLe preocupanlos
problemas de desabastecimiento?
R.Amenosquetengasunaindustriafuerte, amenos queman-
tengas actividad en Europa, esto es posible. La resiliencia eu-
ropea se estd debilitando y dependeremos atin mds de otros
paises en el futuro. Esto esun gran error. Somos unaindustria
queno estd pidiendo subsidios niayuda. Enrealidad, s6lo es-
tamossolicitandoun mercado que funcione, unoenelque po-
damos asumir riesgos importantes, porque invertimos gran-
des cantidades de dinero en desarrollar nuestros productos
antes de que sean aprobados. Cuando asumimos el riesgo y
realizamos la inversion es importante que haya retorno para
quesigamos desarrollando productos ylosllevemosalos sis-
temas de salud de todos los paises. Luego es el sistema sani-
tario el que decidesiquiere usarlo o no. Sélosirealizamos pro-
ductosinnovadoresqueimpactenrealmenteenlasalud delos
pacientes es cuando logramos buen acuerdo conla sociedad
¥ somos recompensados,
P. ;Cual es el impacto de la industria farmacéutica en
Europa en materia de innovacion?

se dan cuenta de que necesitan trasla-
dar la empresa al otro lado del Atlanti-
co.Tuveunareunion conunodeellosre-
cientementeymedijoqueallienmedio
dia puedes obtener 100 0 150 millones
de délares en fondos para tu empresa
simplementedescribiendoloquehaces.
Estosignifica que hay capital riesgo dis-
puesto a invertir.
P. ;Aqui esa situacion les es ajena?
R. Eso es muy dificil en Europa. Si su-
mamos nuestra falta de adopcidn de
innovacidn a la falta de traduccién de
la ciencia de las instituciones aca-
démicasalasempresasemergentesnos
encontramos ante un ecosistema que
se esta debilitando. Por supuesto, si a
todo ello unimos que los legisladores
proponen una proteccion de datos re-
gulatoria ain mas corta, es simplemen-
teponerelultimo clavoal atatid, por as{
decirlo. Porque entonces también las
empresas establecidas aqui miraran
fuera de Europa,
P. Otra de las cuestiones es la finan-
ciacion delos farmacos. Lainversion
requiere un retorno, pero no todos
pueden pagar.

R. Resulta interesante reflexionar so- s0ue soluciones
bre eso. El desarrollo de medicamen- habria para cu-
tos se basa en el conocimiento cienti- brirlasnecesida-
fico que fluye de la mente de investi- des detodos, in-
gadores muy bien formados y, por su- HaY que tener CI?“:O dustria, estados
puesto, es una industriacon muchas @] uso de la medicina  ypacientes?

fabricas. Pero estas instalaciones que o e r R. La ambicién
tenemos hoy en dia estdn producien- COmo una inversion de Novo Nordisk,
dolainnovacién que ocurrié hacezo (U@ l‘educe costesen porejemplo, es
afios. Esto es muy importante enten- : w proporcionar
detlo. 3Qué hace que las personas bri- e] sistema de Sﬂllld nuestros medica-
llantes innoven hoy en dia? 5Y dénde mentosalasper-

tienen susede? Ahora mismo hay unasituacion enla que ca-
davez se investigamas fuera de Europa. Y eso sedebe a que
el ecosistema farmacéutico no se estareforzando comosise
hace en EEUU

P. Entonces, 3a qué nos enfrentamos?

R.Por ejemplo, sihay unalenta adaptacién dela innovacidn
serealizamenosdesarrollo clinico. Estosignifica quelos cien-
tificos, lideres de opinién clave en las principales institucio-
nes académicas, no estan tan involucrados en el desarrollo
demedicamentos aqui comosus colegasde EEUU, quesi es-
tdn apostando por los futuros cientificos. Otro problema es
que en Europa hay muy poca traslacion dela ciencia acadé-
mica a las compafiias de inversion de alto riesgo, Es otro re-
to conseguir que las pequefias y medianas empresas consi-
gan financiacion. ‘

P.Entonces, ;perdemostejidoindustrial y nos cuestare-
tener el talento en favor de EEUU y otros paises?

R.Las futuras compafiias enfocadas a las ciencias de la salud
no se estgn estableciendo en Europa. De hecho, se mudaron
a EEU-Conozco a muchos directores ejecutivos de empre-
sas de biotecnologfa que comienzan aqui, peto rdpidamente
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sonas que viven con las enfermeda-
des que tratamos, llegando al mayor
nimero posible. Sin embargo, hay
muchas caracteristicas especificas de
los mercados nacionales dela Unidn
Europea que influyen en el acceso a
los medicamentos aqui. El sector far-
macéutico innovador, representado
por EFPIA, reconoce las diferencias
en el acceso a los farmacos en Euro-
pa y ha presentado propuestas para
abordarlas.

P. Como por ejemplo...

R. Primero hay que tener claro el uso
de la medicina como una inversion
quereduce costes en el sistema de sa-
lud. Pertenezco a una empresa cen-
trada en enfermedades crénicas, y si
realmente tratas a las personas que
viven con obesidad, porejemplo, pre-
vienes comorbilidades conun altoim-

EN CIFRAS

Nacimiento. Hace mas de 100
afios el Premio Nobel August
Krogh y su mujer Marie, que era
diabética, fundaron un pequefio
laboratorio en Copenhague.

Crecimiento. Las ventas del
Iaboratorio aumentaron un 31%
en 2023. Han alcanzado una
cuota de mercado enfocadaa:
la diabetes que llega al 33,8%.

Empleo. En la compafifa
trabajan mas de 64.319 personas
en el mundo, un 45% en
Dinamarca, donde han crecido
un 25% alo largo de 2023.

Internacionalizacién. Las
exportaciones representan el
12,4% del total de todos los
productos del pafs; unos 18.000
millones de coronas danesas.

Inversidn. En las plantas danesas
de Kalundborg, Hillerad y
Bagsveerd la empresa ha invertido
unos 22,000 millones

de coronas en el tltimo afio.

}
E'..



pacto en el sistema (cardiovascu-
lares, diabetes...). Ese valor se puede
traducir en términos econdmicos, que
son muy diferentes si vives en Dina-
marca, de donde soy, en Alemania,
Espafia, Grecia o Chipre o donde sea.
Podemos hallar una manera de vin-
cular el valor del medicamento conel
valor econdmico para el paciente en
un pais concreto, por ejemplo, a tra-
vés de un precio basado en la renta
per cdpita. Quiero tratar de ayudar a
losresponsables de laformulacionde
politicas a entender que la salud es
enrealidad una inversion para todos,
incluidos los estados. Lo mismo su-
cede con otro pilar basico como esla
educacion.

P. Ademas del impacto en la cartera
sanitaria y Ia salud, jen qué mds se
iraducg el desarrollo de un medica-
menio? .

R. Conduce a la creacién de empleo,

al pago de impuestos, a la instalacién de fébricas, ala es-
timulacién de investigacion desde las instituciones aca-
démicas...a una mayor inversion en el pais. De alguna for-
ma premias al que conffa en ti. Todo esto me apasiona por-
que no se ve que dar el primer paso hacia la innovacién
genera una espiral positiva con muchos impactos.
P.Contodo esediscurso, spor quénose convencenlosgo-
bernantes, los estados, de que es mejor innovar, desarro-
llar y fabricar aqui que fuera?

R.Porque no se creen que la atencion médica seaunainver-
sion, sdlo un coste. Si no ves esto, tampoco verds el por qué
delainversion enunafibrica. Y no sevaaconseguirla crea-
cién de empleo, por lo que no se va a desarrollar una activi-
dad econdmica que llevarfa al pago de impuestos que real-
mente podria pagar el farmaco.

P. Ahora mismo usted representa a toda la indusiria eu-
ropea delmedicamento, pero dirigela empresa quetodo
pais quisiera tener. 3Cudl es el secreto de esta compafiia
enlaquellevatodalavida?

R.Novo Nordisk se ha centrado en la diabetes desde su fun-
dacion hacemds de100o afios, ynuestros medicamentos ac-
tuales para la diabetes son el resultado de nuestro enfoque
continuo en esta area. En general, el descubrimiento y de-
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sarrollo de medicamentos €s
un proceso que exige tiempo.
Se requiere comprender los
procesos bioldgicosy, cuando
seidentificaunmedicamento
candidato que podriaabordar
un proceso particular, el de-
sarrollo puede llevar mas de
diez afios antes de que se au-
toriceunmedicamento. El far-
macéuticoinviertemasingre-
sos en [+D que cualquier otro
sector, loquedemuesiralamag-
nitud del compromiso finan-
ciero necesario. En la indus-
tria decimos que en general
cuesta mds de 1.000 millones
de délares desarrollarun nue-
vo farmaco.
P.Contodo estopodemospo-
ner como ejemplo delo que
sucede a su compaiifa...
R. Si. Mantenemos objetivos
muy fuertes, basadosenlain-
novaciénmantenida décadas
atras.Eneste momento, cuan-
do expandimos nuestros es-
fuerzos de investigacion, en
realidad lohacemosen EEUU.
Haceun par de semanas, anun-
ciamos algunas expansiones
enBoston, porque vemos que
este ecosistema deinnovacion
delqueacabodehablaresmds
fuerte alli que aqui.
P. Tras los buenos resulia-
1 dos que cosecharon en2023,
scudl es Ia situacion actual
y de cara a los siguientes afios?
R.Comonos encontramos en el perio-
do previo antes de nuestros resul-
tados financieros, que presentaremaos
el préximo2 de mayo, no podemos pro-
porcionar comentarios prospectivos
sobre Novo Nordisk.
P. Mientras llegan esas cifras resulta
poco alentador que la empresa que
ahora mismo podria estar consi-
derada como el motor de la innova-
cién europea piense en abandonar
suelo europeo...
R. Amime preocupa que dentro de 20
afios echemos la vista atras y nos la-
mentemos de no haber sido conscien-
tes de quela competitividad industrial
erarealmenteimportante para reducir
la brecha con EEUU. Los legisladores
pueden propiciar que todo ese ecosis-
tema fomente una industria fuerte. Es
valido para el sector farmacéutico, pe-
ro también para otros. &
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Rdpido avance.
Tras naceren
Francia, lq
comparita se ha
expandido por
Europay ultima el
salto a-Estados
Unidos. -

Tecnologia
medica para
el diagnostico
perfecto

Incepto es una compaiiia
tecnoldgica que proporciona
algoritmos de diagndstico por
imagen a los hospitales. Han
dado con un modelo sencillo,
economico y muy eficaz

Por Javier Serrano
Fotografia Sergio Enriquez-Nistal

proximadamenteel80%de
los diagndsticos que se ha-
cen en un hospital se apo-
yanenimdgenes.Poreso,la
aplicaciondealgoritmosde
inteligencia artificial a su andlisis se es-
tAconvirtiendo enunaherramientafun-
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damental para quelos médicos puedan
diagnosticar con mayor precision.
Incepto es una compaiiia que pone a
disposicion de los centros hospitalarios
una plataforma de IA especializada en
imagen médica. “Desarrollamos tecno-
logia aplicada al ambito médico”, expli-
ca Alfonso Martinez Cal, director gene-
ral de Incepto Medical Iberia. "Estamos
ayudando a diagnosticar a muchos pa-
cientesapartirderadiograffas, resonan-
cias, mamogragfias, ecografias... Cubri-
mostodoslosdmbitosytodotipo depa-
tologias’, afiade.
Losprimerosgrandesbeneficiariosde
los algoritmos son, evidentemente, los
pacientes, que reciben un diagndstico
muy certero."Losbeneficios delosalgo-
ritmos de IA en el mundo médico son
abrumadores. En cdncer de mama, por
ejemplo, seincrementaun2o%Iladetec-
ciény un 40% la productividad, porque

| Empresas y emprendimiento
Incepto

no hace falta una segunda opinidn, es
suficiente con una primera lectura”. De
hecho, el directivo recuerda el caso de
una paciente que tenfa un tumor gran-
deyotromuchomaspequefioenlama-
ma. El médico solo habia detectado el
grande, porque el serhumano tiene ses-
go, pero el algoritmo detectd los dos.
Sin embargo, el modelo de Incepto
tambiénreportaevidentesventajasalos
hospitales en términos de sencillezy de
costes. Actualmente, Incepto ofrece25 al-
goritmos, delosque tressondedesarro-
llo propio: los de cancer de prostata, ro-
dillayaneurisma deaorta. Elresto—can-
cer de pulmon, cancer de mama, fractu-
ras..—losadquieren mediante acuerdos
con otros desarrolladores. “Tenemos
acuerdos con los mejores del mercado.
Enmuypocotiempo, cualquier hospital
necesitara 25 o 30 algoritmos, y se vera
obligadoanegociar25030acuerdosdis-
tintos, con su funcionamiento diferente,
facturaciones por separado, cuestiones
deseguridady demdsvicisitudes. Noso-
troslo unificamosy simplificamosenor-
memente todo el proceso, se lo po-
nemos muy facil’, apunta.
Encuantoalcoste, esreducidoporque
se trata de un modelo de pago por uso.
“El hospital no tiene que hacer ninguna
inversion en servidores, software, ni na-
da parecido. Queremos que el hospital
empieceautilizarloyenfunciéndeluso,
facturamos. Su inversion inicial es prdc-
ticamente cero. Eso hace que estemos
creciendo mucho’, sefiala.
Efectivamente, laevoluciondelacom-
pafifa estd siendo muy rapida. Se fundo
en2018 enFrancia, como unastartup."El
concepto es sencillo: setomalaimagen,
se envia laimagen ala nube, se somete
alalgoritmo yla devolvemos al hospital
conelresultado. Todoenunminuto’, des-
cribeeldirectivo, quedesvelaquelosdos
primeros afios se dedicaron a testar el
modelo y su funcionamiento.
Traselarranque comercialen Francia,
rapidamente entraron en Espafia, Por-
tugal, Iralia, Alemania, Benelux... Ahora
se encuentran en pleno desembarco en
México, primera parada tras la que
llegaran Chile, Argentina, Colombia y
Brasil. “Estamos en un nivel de ingresos
porserviciodelomillonesdeeurosanua-
lesyenestemomento, duplicamoselne-
gocio anualmente”, A Espafia, llegaron
en marzo de 2023, yya trabajan con en-
tidades como la Clinica Cemtro, Hospi-
tales de Madrid (HM), Grupo VIVO o la
Fundacion Sanitaria de Mollet. @
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